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筑波大学　久野先生講演会
「世界一受けたい授業」でおなじみ

㈱つくばウェルネスリサーチ代表取締役社長、
筑波大学大学院体育系教授。

昨年、日本テレビ「世界一受けたい授業」
（毎週土曜日１９：５６～２０：５４オンエア）に、
【保健体育】の先生として出演。

運動によるメタボリックシンドロームの予防策
の構築、中高年の筋力トレーニングなどを研究
する傍ら、学会テレビ出演、各地での講演会活
動も行っている。

著書：『予防のための健康トレーニング指導法』
『股関節の痛みをとると健康になる』ほか監修・
指導された出版物多数。

健康づくり事業いろいろ

久野譜也先生プロフィール

「あなたのからだは若返る！
 ～筋トレで健康づくり～」

８月１８日（日）開催日

お問合せ　芳賀町住民生活部　健康福祉課健康係　　TEL ０２８（６７７）６０４２

死ぬまで元気で、かっこよくなりたい、さっそう
と歩きたい、筋力をつけたい、ぽっこりお腹をス
マートに、そんな望みに迫ります。

参 加 費 無料

定 　 員 150人
申込方法 町健康福祉課へ電話予約

　　            ☎ 028（677）6042

時 　 間 １３：３０受付　１４：００開演
場 　 所 農業者トレーニングセンター２階 研修室

芳賀町が
目指す社会
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