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日 曜日 行　　　事

1 月

2 火

3 水
・４カ月児健診（保健センター）

4 木

5 金
・３歳児健診（保健センター）
・こころの相談（保健センター）※予約制

6 土

7 日

8 月

9 火
・栄養相談（保健センター）※予約制

10 水
・総合検診（工業団地管理センター）

11 木
・総合検診（工業団地管理センター）

12 金
・総合検診（農業者トレーニングセンター）

13 土
・総合検診（農業者トレーニングセンター）

14 日
・消防団夏季点検とポンプ車操法大会（役場 他）
・総合検診（生涯学習センター水橋分館）

15 月
・総合検診（生涯学習センター水橋分館）

日 曜日 行　　　事

16 火

17 水 ・２歳６カ月児歯科検診（保健センター）

18 木

19 金

20 土

21 日 ・証明書自動交付機使用不可

22 月

23 火

24 水 ・こころの相談（保健センター）※予約制

25 木

26 金

27 土 ・芳賀町落語三人会（町民会館）

28 日
・栃木SC芳賀町民デー（県グリーンスタジアム）
・町民スポーツ・レクリエーション大会
　（第2体育館・芳賀中第2運動場）

29 月

30 火

6 月 水
み

 無
な

 月
づ き

旬の食材 ･･･　春
しゅんぎく

菊・アスパラガス・さくらんぼ

熱中症は、屋外だけでなく室内でも発症します。
エアコンや扇風機をうまく活用し、こまめに水分補給をしましょう。

もし熱中症の症状（めまい・立ちくらみなど）が出てしまったら･･･

涼しい場所に避難する 脱衣と冷却をする

水分補給をする

※意識がない場合は、救急車を要請しましょう。����
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