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　あなたのかわいいペットを紹介します。
　とっておきのショットをお送りください。※毎月１０日締切

●必要事項
　動　物：名前、動物の種類名
　（例…柴犬、三毛猫）、性別
　飼い主：氏名（フルネーム）、
住所（大字のみ掲載します）、
電話番号（掲載はしません、
掲載事項に関して確認が必要
な場合係からご連絡します）

●応募方法
　写真（実物またはデータ）を、

一言コメント（あれば）・上
記必要事項と併せて係へ提
出

　木々に飾られたたくさんの電球が、冬の
芳賀町の澄んだ夜空にまばゆい光を放ち輝
きます。

～ イルミネーション ～
（役場駐車場）
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   野菜ソムリエNAOMIの

野菜を食べよう☆
おせち料理

　元旦は年神様をお迎えして豊作と家内安全を
祈願しますが、おせち料理は神様へのお供え物
として大みそかにお供えし、年明けにそのお下
がりをいただくものです。神様をお迎えしてい
る三が日の間は炊事をしないという風習から、
日持ちのする料理を年末に作って
三が日はそれを食べる慣わしがあ
ります。

おせち料理の意味・由来と栄養
黒豆：黒には魔除けの
力があるとされる。マ
メに働きマメに暮らせ
るようにと、邪気を払
い、無病息災を願う。
○アントシアニンやサポニンには抗酸化作
用や血液をサラサラにする効果あり。

昆布巻き：「養老昆布（よ
ろこぶ）」から不老長
寿の縁起物。「子生（こ
ぶ）」の語呂からも子孫
繁栄を願う。
○昆布や海藻の表面にあるぬめりは、水溶
性食物繊維。傷付いた組織細胞を修復し免
疫力を高める。高血圧の予防効果あり。

伊達巻き：諸説あるが、
巻物の形が書物に似て
いることから、学問や
習い事の成就を願う。
○高カロリー食品。魚
と卵を使用するためたんぱく質が豊富だが、
糖分・塩分も多く含むので食べ過ぎに注意。
　

石下尚美さん

　まだ６カ月のかわいい女の子。家の中では
ボール遊びが大好きです。ただいまおすわり
を練習中。

ショコラちゃん（柴犬、メス）

黒崎忍さん（祖母井）

健　康　福　祉　掲　示　板

１月乳幼児健診・予防接種・相談
健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

１ 

○対象／

○内容／
○検診期間／
○検診料金／

○受診方法／

○受診券／

○医療機関／

○献血会場／

○献血のできる人／

歯周疾患検診の助成は1月末まで

1～2月は「はたちの献血」
キャンペーン月間です

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

ノロウイルス食中毒に注意！

がん検診無料クーポン券の
使用期限は１月末まで！

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

町の計画案に対するご意見を
募集します

○ご意見を募集する計画案・問い合わせ先／
①芳賀町地域福祉計画（案）・芳賀町地域福祉活動計画（案）

②芳賀町高齢者総合保健福祉計画（案）

○募集期間／
○閲覧場所／

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

○対象者／

○受診方法／

○クーポン券使用期限／
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