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① 豆腐は水切りをし、食べやすい大きさに切ります。
長ねぎは斜め切り、にんじんは短冊切り、小松菜
は５cmの長さに切ります。

② フライパンに油大さじ１/２を熱し、小松菜を炒め、
分量の塩から少量で調味し、いったん取り出します。

③ 同じフライパンに残りの油を熱し、豆腐を焼き付
けます。空いている部分で長ねぎ、にんじんを炒
めます。

④ 豆腐がきつね色になり、野菜がしんなりしたら塩、
こしょうで味を調え、炒めた小松菜を加え、スキ
ムミルクと溶けるチーズを加えます。

⑤ 卵を溶いて回し入れ、半熟状になったら火を止め
ます。

◆材料４人分
木綿豆腐…150ｇ
長ねぎ…１/２本（50ｇ）
にんじん…１/２本（75ｇ）
小松菜…200ｇ
油…大さじ１

塩…小さじ１/３
こしょう…少々
スキムミルク…大さじ１
溶けるチーズ…50ｇ
卵…１個

◆作り方

◎エネルギー…145kcal　◎塩分…0.9g
◎タンパク質…8.7g　　　◎脂質…9.6g

　

☎

　４歳になるチョコちゃんは、カメラを向けると
すまし顔。小さい頃はイチゴを食べて育ちました。
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チョコちゃん（柴犬、オス）

健　康　福　祉　掲　示　板

２月乳幼児健診・予防接種・相談
健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

○対象／
○日時／

○場所／
○内容／
○料金／
○持参物／
○申込／

○開所日時／

○個別相談／
○ホームページ／
○メールアドレス／

幼児フッ素塗布

県子ども若者・ひきこもり総合相談センター
　　　　　　　　　　　　【☎ 028(643)3422】

中央児童相談所相談調査課里親担当
　　　　　　　　　　　　　　【☎028(665)7830】

高齢者支援課地域包括支援センター係
　　　　　　　　　　　　　　【☎ 028(677)6080】

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

ベビーマッサージの日程変更

里親になりませんか

芳賀町介護者の会

県子ども若者・ひきこもり
総合相談センター「ポラ
リス☆とちぎ」のご案内

あなたも里親になりませんか！！

○日時／
○場所／
○内容／
○締切／

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

健康福祉課福祉係【☎028(677)1112】

芳賀町障がい者福祉計画（障
害者計画・障害福祉計画）（案）
に対するご意見を募集します

○募集期間
○閲覧場所／
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