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① じゃがいもは洗って皮付きのままふんわりラッ
プに包み、電子レンジで５分ほど加熱し、熱い
うちに皮をむきます。

②じゃがいもをマッシャーでつぶします。片栗粉、
スキムミルクを加えてこね、４等分して形を整
えます。

③フライパンに油を熱し、弱火で両面焼きます。
おやきをいったん取り出し、しょうゆ、砂糖、
水を入れて煮詰めます。おやきを戻し、タレを
からめます。

◆材料４個分
じゃがいも…中２個
片栗粉…20ｇ
スキムミルク…20ｇ
サラダ油…小さじ２
　しょうゆ…大さじ１
　砂糖…大さじ２
　水…大さじ１

◆作り方

◎エネルギー
　　　　 98kcal
◎塩分…0.7g
◎タンパク質

2.9g　　
◎脂質…0.6g

☎

◆1個当たりの
　　栄養価
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サスケくん（ケアーンテリア、９歳、オス）

　原産地はイギリス、ウサギ狩りが得意な犬種。９
年前に北海道からやってきました。特徴は、耳と尻
尾の先が黒いところ。とても元気に過ごしています。

小林圭一さん（祖母井）

健　康　福　祉　掲　示　板

６月乳幼児健診・相談

６月の総合検診日程

芳賀赤十字病院で
子宮がん検診が受けられます

児童手当現況届・子育て世帯
臨時特例給付金

シルバー大学校第36期生募集

メンタルヘルス講座

芳賀郡市医師会主催
「町民公開講座」

がんセンターでの検診費を
一部助成します

節目年齢の人はがん検診
（子宮・乳・大腸）が無料です
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