
【
東
高
橋
健
康
づ
く
り
ハ
イ
キ
ン
グ
】
７
月
12
日
（
日
）

　

群
馬
県
の
草
木
ダ
ム
と
足
尾
銅
山
を

訪
れ
ま
し
た
。
35
人
が
参
加
し
、
草
木

ダ
ム
周
辺
の
散
策
に
時
間
を
か
け
て
楽

し
み
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
時
期
で
し
た
が
と
て
も
良
く

晴
れ
た
１
日
で
、
参
加
者
は
山
深
い
景

色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
親
睦
を
深
め
て

い
ま
し
た
。

【
与
能
２
番
ハ
イ
キ
ン
グ
】
７
月
19
日
（
日
）

　

日
光
の
切
込
湖
、
刈
込
湖
方
面
へ
行

き
ま
し
た
。
約
20
人
が
参
加
し
、
緑

に
囲
ま
れ
た
綺
麗
な
湖
の
散
策
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

険
し
い
登
山
道
を
抜
け
、
湖
に
出
る

と
、
幻
想
的
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。
湖
面
が
鏡
の
よ
う
に
木
々
を
映

し
出
し
、
参
加
者
は
、
疲
れ
を
忘
れ
て

美
し
い
自
然
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
】
７
月
19
日
（
日
）

　

46
人
が
参
加
し
、
日
光
国
立
公
園
那

須
平
成
の
森
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
林
道
を
歩
き
、

駒
止
の
滝
を
見
て
、
心
身
共
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。
当
日
那
須
を
訪

れ
て
い
た
天
皇
皇
后
両
陛
下
の
お
見
送

り
を
す
る
こ
と
も
で
き
、
参
加
者
は
と

て
も
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

小
学
生
が
段
ボ
ー
ル
ク
ラ
フ
ト
で
も

の
作
り
体
験

　

７
月
21
日
（
火
）
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
分
館
の
合
同
教
室

が
開
催
さ
れ
、
町
内
小
学
生
51
人
が
段
ボ
ー
ル
ク
ラ
フ
ト
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

本
田
技
研
工
業
株
式
会
社
の

支
援
に
よ
り
、
11
人
の
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
工
作
指
導
の
も
と
、

参
加
者
は
「
ア
シ
モ
」
な
ど
を

作
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

「
楽
し
か
っ
た
！
車
を
作
る
人

に
な
り
た
い
！
」
な
ど
と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

西
水
沼
自
治
会
納
涼
祭

　

８
月
15
日
（
土
）
西
水
沼
農
業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、

西
水
沼
自
治
会
恒
例
の
納
涼
祭
が
行
わ
れ
、
大
勢
の
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

西
水
沼
お
は
や
し
会
に
よ
る

お
は
や
し
に
の
っ
て
、
浴
衣
姿

の
地
域
の
人
々
が
踊
り
ま
し
た
。

芳
賀
南
小
学
校
児
童
に
よ
る
フ

ラ
ダ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

射
的
や
か
き
氷
、
焼
き
そ
ば

な
ど
の
出
店
の
ほ
か
、
カ
ラ
オ

ケ
大
会
も
行
わ
れ
、
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

地
域
で
ふ
れ
あ
い
の
ハ
イ
キ
ン
グ

作
る
楽
し
さ
・
使
う
喜
び
小
学
生
が

チ
ャ
レ
ン
ジ
「
お
や
こ
陶
芸
教
室
」

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
水
橋
分
館
の
３
回
連
続
講
座
「
お
や

こ
陶
芸
教
室
」
が
７
月
４
日
（
土
）・
11
日
（
土
）・
25
日
（
土
）

に
開
催
さ
れ
、
地
元
陶
芸
家
の

指
導
の
も
と
、
町
内
小
学
生
と

保
護
者
19
人
が
陶
芸
体
験
を

し
ま
し
た
。

　

参
加
児
童
は
、
自
由
な
発
想

で
皿
作
り
に
挑
戦
し
、
形
作
り
、

絵
付
け
・
色
付
け
、
本
焼
き
の

工
程
を
自
分
の
手
で
体
験
し
、

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

を
作
り
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
奉
仕
作
業

　

７
月
24
日
（
金
）
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
に
よ

る
奉
仕
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
約
100
人
が
、

道
の
駅
は
が
を
中
心
に
、
ロ
マ

ン
の
湯
や
五
行
川
沿
い
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
年
に
２
回
、
奉
仕
活
動

と
し
て
公
共
施
設
を
中
心
に
清

掃
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
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８
月
２
日
（
日
）
市
貝
町
町
民
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
第

67
回
郡
市
民
体
育
祭
開
会
式
で
、
今
年
度
の
社
会
体
育
功
労

者
表
彰
が
あ
り
、
樋
田
貞
夫
さ
ん
（
東
水
沼
）
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

樋
田
さ
ん
は
町
剣
道
連
盟
の
役
員
就
任
以
来
、
副
会
長
、

会
長
の
要
職
を
歴
任
し
、
組
織
の
活
性
化
を
図
る
と
と
も
に
、

本
町
の
剣
道
振
興
に
尽

力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
15
日
（
水
）
芳
賀
中
学
校
で
「
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト

レ
ー
ト
方
式
」
に
よ
る
自
転
車
交
通
安
全
教
室
が
開
か
れ
ま

し
た
。
町
内
の
小
中
学
生
や
自

治
会
な
ど
約
１
，
０
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
体
を

張
っ
て
事
故
を
再
現
し
、
参
加

者
は
、
自
転
車
の
傘
差
し
運
転

や
携
帯
電
話
を
使
い
な
が
ら

の
運
転
な
ど
の
危
険
性
を
、
改

め
て
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

健
康
な
体
に
は
運
動
が
大
切

「
健
幸
づ
く
り
講
演
会
」

　

８
月
９
日
（
日
）
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
「
健

幸
づ
く
り
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
師
は
筑
波
大
学

体
育
系
教
授
の
宮
川
俊
平
先

生
で
、
100
人
以
上
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
運
動
教
室
は

今
年
で
２
年
目
と
な
り
、
体
質

が
改
善
さ
れ
た
り
、
よ
り
元
気

に
な
っ
た
り
し
た
人
も
多
い

よ
う
で
す
。
参
加
者
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

樋
田
さ
ん
が

社
会
体
育
功
労
者
表
彰

ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
ー
ト
方
式

に
よ
る
自
転
車
交
通
安
全
教
室

町
政
懇
談
会

夏
を
満
喫
！
冒
険
あ
そ
び
場
で

ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
と
流
し
そ
う
め
ん

　

７
月
15
日
（
水
）
今
年
度
の
町
政
懇
談
会
が
農
業
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
議
会
議
員
や
自
治

会
長
な
ど
町
民
の
代
表
約
80
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

町
長
に
よ
る
運
営
方
針
な

ど
の
説
明
の
あ
と
、
副
町
長
か

ら
今
年
度
の
重
点
事
業
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、
Ｌ
Ｒ
Ｔ
な
ど
に
つ
い
て

質
問
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

※
町
で
は
地
区
座
談
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
日
程
は
19

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
26
日
（
日
）
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
冒
険
遊
び
場

事
業
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

夏
ら
し
い
強
い
日
差
し
の

下
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
親
子

連
れ
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
ウ
オ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
滑
り
降
り
、
楽
し

み
ま
し
た
。
ま
た
、
竹
を
運
ん

で
台
を
作
り
、
冷
た
い
流
し
そ

う
め
ん
を
お
い
し
そ
う
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。

▲樋田貞夫さん
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