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   野菜ソムリエNAOMIの

野菜を食べよう☆
梨
（バラ科　ナシ属）
　栃木県は、梨収穫量が昨年２月公表の都道府県別ラ
ンキングで全国５位です。芳賀町でも幸水・豊水・新
高・にっこりなど「赤梨」系といわれる梨が多く出荷
されています。
◎主な栄養成分
・便秘改善効果のある食物繊維
・便を軟らかくするソルビトール
・高血圧予防に効果があるカリウム
・利尿作用が期待できるアスパラギン酸

梨の保存方法
　梨は追熟しないので、なるべく早く食べることが
ベスト。乾燥を避け、新聞紙に包みビニール袋に入
れて、冷蔵庫で１週間は保存可能。ヘタの部分を下
にしておくと、より長持ちするそうで
すよ。

簡単梨ジャム
　―レンジでチン！―

作り方
①梨は皮と芯を取り除き、角切りにする。
②耐熱皿に、①とグレープフルーツ、砂糖を入れ、混 
　ぜてなじませる。
③ ②にふんわりラップをして、10分レンジにかける。
④ラップを取り、混ぜて様子を見ながら、水分がト 
　ロッとするまで、何度かレンジにかける。
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※お詫びと訂正
　８月号に掲載した写真の花は、ハスではなくスイレン
の誤りでした。

▲東ティモールの農業を見学中

　りんは、よく鳴いてアピールしますが、みけは、おとなしくゴロンと横になります。室
内で生活している２匹は飼い主さんの「ゴーホーム」の言葉で、ゲージに入ります。爪を
研ぐのも決まった場所で行い、お行儀が良い猫たちです。

りんちゃん（雑種、メス）　　　　みけちゃん（雑種、メス）

相田逸人さん（西水沼）

・梨…１個
（200ｇ。皮・芯を除く。）
・砂糖…80ｇ
（梨に対し40％）
・グレープフルーツ…１カケ（皮をむき、細か
くする。レモン汁小さじ１～２でも可。）

材料

健　康　福　祉　掲　示　板

総合検診日程
健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

ウェルネス運動教室５期生募集

健康福祉課福祉係【☎ 028(677)1112】

健康福祉課健康係【☎ 028(677)6042】

臨時福祉給付金受付

○対象／
○コース・定員・開始日／

○場所／
○費用／
○申込／

申請期間／

役場駐車場に献血バスが来ます
健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

○日時／
○受付／
○内容／

○持参物

○注意事項／

自分の体力年齢・血管年齢がわか
ります！！体力測定参加者募集

○期日／
○場所／
○対象／
○費用／
○内容／

○必要なもの／

○締切

●乳幼児健診や栄養相談、こころの相談の日程は、町ホーム
ページや、芳賀チャンネル番組表の裏面カレンダーに記載し
ています。

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

とちぎ難病相談支援センター【☎ 028(623)6113】

とちぎリハビリテーションセンター発達・
　　　高次脳機能障害支援課【☎ 028(623)6114】

なんびょうサポートとちぎのつどい

高次脳機能障害巡回相談

○日時／
○場所／
○対象／

○内容／

※各開催内容により開催時間が異なります。

○日時／
○場所／
○定員／
○相談料／
○締切／
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