
健
康
維
持
の
た
め
に
！
体
力
測
定

　

９
月
27
日
（
日
）
町
第
２
体
育
館
で
、
毎
年
恒
例
の
体
力

測
定
会
が
行
わ
れ
、
20
歳
代
か
ら
70
歳
代
ま
で
の
約
50
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま

ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

２
０
２
０
の
健
康
運
動
指
導
士

で
あ
る
児
矢
野
弘
之
先
生
か
ら
、

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る

効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教

わ
っ
た
り
、
測
定
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
体
力
を
確
認
す
る

よ
う
に
運
動
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を

胸
に
町
戦
没
者
追
悼
式

　

10
月
７
日
（
水
）
町
戦
没
者
追
悼
式
が
、
農
業
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
全
員
か
ら
黙
祷
が
さ

さ
げ
ら
れ
、
町
長
と
町
遺
族
会

荷
見
泰
一
会
長
か
ら
追
悼
の
こ

と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

遺
族
の
國
井
ア
ヤ
子
さ
ん
の

詩
舞
奉
納
も
行
わ
れ
、
会
場
は

厳
粛
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
最
後
に
参
列
者
が
御
霊
に

白
い
菊
の
花
を
た
む
け
ま
し
た
。

と
ん
が
り
教
室
で

ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー

　

９
月
26
日
（
土
）
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
高
分
館
事
業
「
と

ん
が
り
教
室
」
で
、
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
き
先
を
知
ら
さ
れ
ず
に
子

ど
も
た
ち
が
向
か
っ
た
場
所
は
、

な
か
が
わ
水
遊
園
な
ど
３
カ
所

で
、
ク
ッ
キ
ー
作
り
や
は
が
き

す
き
、
手
焼
き
せ
ん
べ
い
焼
き

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
楽
し

み
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

み
ん
な
で
楽
し
い
１
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。

地
域
で
防
災
意
識
を
向
上

八
ツ
木
の
丘
消
火
訓
練

　

９
月
26
日
（
土
）
八
ツ
木
の
丘
で
消
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
八
ツ
木
の
丘

住
民
の
会
が
主
催
し
、
真
岡
消

防
署
芳
賀
分
署
や
町
消
防
団
の

協
力
で
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

参
加
者
は
、
消
火
器
を
使
っ

て
消
火
訓
練
を
行
っ
た
ほ
か
、

消
火
栓
を
使
い
ホ
ー
ス
を
連
結

し
た
放
水
訓
練
な
ど
を
行
い
、

防
災
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

あ
ま
〜
い
梨
お
い
し
い
ね
！

祖
母
井
保
育
園
梨
狩
り

　

10
月
1
日
（
木
）
祖
母
井
保
育
園
の
ゆ
り
組
（
４
歳
児
）
と

さ
く
ら
組
（
５
歳
児
）
の
園
児
が
梨
狩
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
吉
永
進
さ

ん
（
稲
毛
田
）
の
梨
園
を
訪

れ
、
稲
毛
田
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

の
皆
さ
ん
に
抱
っ
こ
さ
れ
な

が
ら
梨
を
採
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
自
分
で
採
っ
た
も
の
を
お

土
産
に
い
た
だ
き
、
最
後
に
た

く
さ
ん
ほ
お
張
っ
て
、
梨
の
よ

う
に
甘
い
笑
顔
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

世
界
の
実
情
を
映
像
と
歌
で

地
球
の
ス
テ
ー
ジ

　

10
月
２
日
（
金
）
芳
賀
中
学
校
体
育
館
で
「
地
球
の
ス
テ
ー

ジ
４
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
国
際
医
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
桑

山
紀
彦
さ
ん
が
、
自
分
で
見
て

体
験
し
て
き
た
世
界
の
実
情
を
、

そ
の
時
の
映
像
を
交
え
な
が
ら

歌
い
語
り
ま
し
た
。

　

国
際
理
解
や
人
権
問
題
の
ほ

か
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
東

北
地
方
の
災
害
の
様
子
や
、
原

爆
投
下
後
の
広
島
の
話
も
聞
く

こ
と
が
で
き
、
中
学
生
は
感
銘

を
受
け
て
い
る
様
子
で
し
た
。
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10
月
15
日
（
木
）
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
大
塚
ナ
ツ
さ

ん
（
与
能
）
を
、
町
長
が
お
祝
い
に
訪
問
し
ま
し
た
。

　

大
塚
さ
ん
は
、
少
し
耳
が
不

自
由
で
す
が
、
ご
自
宅
で
元

気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
町

長
が
お
祝
い
の
花
束
を
渡
す
と
、

深
々
と
何
度
も
お
辞
儀
を
し
て

丁
寧
に
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
21
日
（
月
）
芳
賀
温
泉
ロ
マ
ン
の
湯
開
場
20
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
町
長
な
ど
が
く

す
玉
を
割
っ
て
祝
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
回
数
券
の
割
引

販
売
や
記
念
タ
オ
ル
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど
が
あ
り
、
会
場
は

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
輪
投
げ
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
子

ど
も
た
ち
も
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

 100
歳
敬
老
祝
賀

懐
か
し
い
歌
声
を
楽
し
ん
で

町
敬
老
祭
で
歌
謡
シ
ョ
ー

　

９
月
26
日
（
土
）
町
民
会
館
で
、
今
年
度
の
町
敬
老
祭
が

行
わ
れ
、
田
村
た
か
し
の
歌
謡
シ
ョ
ー
と
ハ
ニ
ー
シ
ッ
ク
ス

の
歌
謡
シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
青
春
時
代
を
思

い
出
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
手
拍
子
を
し
た
り
、
歌

を
口
ず
さ
む
人
の
姿
も
見
ら

れ
、
出
演
者
の
パ
ワ
フ
ル
な
歌

声
を
聴
き
、
元
気
を
も
ら
っ
た

よ
う
で
す
。

ロ
マ
ン
の
湯
開
場
20
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

町
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
学
ぶ

生
涯
学
習
講
演
会

今
年
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た

道
の
駅
梨
祭
り
・
新
米
祭
り

　

10
月
10
日
（
土
）
マ
マ
さ
ん
ラ
ン
ナ
ー
で
元
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
の
赤
羽
有
紀
子
さ
ん
（
芳
志
戸
）
を
講
師
に
迎
え
、

生
涯
学
習
講
演
会
が
町
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

赤
羽
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
感
じ
た
大
切
な
こ

と
は
「
い
つ
で
も
笑
顔
を
絶

や
さ
な
い
こ
と
」
と
「
人
の

話
を
聞
き
入
れ
る
素
直
な
心

を
忘
れ
な
い
こ
と
」
と
語
り
、

参
加
者
は
真
剣
な
眼
差
し
で

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
20
日
（
日
）
か
ら
23
日
（
水
）
ま
で
、
道
の
駅
は
が

で
梨
祭
り
と
新
米
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

梨
祭
り
で
は
、
豊
水
の
試
食
販
売
や
抽
選
会
、
む
い
た
皮

の
長
さ
を
競
う
梨
の
皮
む
き

大
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
町
内
外

か
ら
た
く
さ
ん
の
来
場
者
が

訪
れ
ま
し
た
。
新
米
祭
り
で

は
、
炊
き
立
て
の
新
米
が
振
る

舞
わ
れ
、
好
評
を
得
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

と
ち
お
と
め
25
が
登
場
し
、
会

場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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