
教育委員会からこんにちは

　芳賀中学校では、生徒の体力向上を図るために、プロジェクト「体」として大きく２つの努力点を
あげて実施しています。
　まず一つ目は「心身の健康増進」です。その具体策として①「早寝 ･早起き ･朝ご飯」の習慣化、
②食育の促進、③全校生による体力向上、④新体力テストの活用、⑤健康教育の充実、⑥自転車通学
の奨励です。二つ目は「部活動の充実」です。高い目標の掲示や部長会議の実施、心の鍛錬の重視な
どを挙げて取り組んでいます。
　特に③では冬季の「１５分間走ランニング」を実施しています。日没が早くなると、どうしても部
活動の時間が少なくなってしまいます。駅伝大会が終了する時期から２月末までの時期の運動量確保
を目的としています。全校生徒を３グループに分け、１週間交代で芳賀中学校周辺道路をランニング
しています。月曜日から金曜日の清掃活動の時間に実施しているため、清掃分担区を３グループに分
けています。指導には保健体育科の教諭があたっています。
　芳賀中学校は、部活動運営における施設が大変充実しており、時間の確保や地域の理解があるため
に充実した体力づくりができる環境です。これからは家庭との連携を密にして、さらに基本的な生活
習慣の確立を図り、生徒の体力を向上させていきたいと考えています。

教育委員会事務局こども育成課【☎ 028(677)6098】

芳賀中学校教諭　津村　勝之芳賀中学校 

体力向上の取り組み

▲部活動の充実▲食育の促進▲自転車通学の奨励

講師

安川雅史さん

（全国ｗｅｂカウンセリング協議

会理事長）

【経歴】ネットいじめ、いじめ、

不登校、ひきこもり、少年犯罪に取り組む。全国各地

の年間２００会場以上で講演や研修会を行う。「『いじめ』

と闘う親と子を応援する本～教室・ネットにはびこる悪

魔とどう対峙するか～」（中経出版）等著書も多数。

生涯学習センター【☎ 028(677)0306】

生涯学習課から
芳賀郡市 PTA協議会研修会　

　昨今、スマートフォンの普及をきっかけに、イ

ンターネットサイト利用の低年齢化が問題視され

ています。インターネット上への個人情報流出の

トラブルやラインいじめ、リベンジポルノ、ツイッ

ター炎上、ネットいじめについて、相談事例を基

にした講話です。皆さんどうぞご来場ください。

　入場無料

○日時／１２月１３日（日）

　受付１３：００～、開演１３：３０～

○場所／町民会館ホール

子どもたちをとりまくネット環境 
～ネットトラブル、ネットいじめ最新事例とその対処法～
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▲男子上位入賞者▲女子上位入賞者

▲下高根沢

▲弓道▲男子バレーボール

▲中村光章さん
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