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　ライスペーパーは戻し過ぎると、くっつい
たり、破れやすくなります。ぬるま湯にさっ
と浸けてから、濡れたキッチンペーパーにの
せて巻いていくと上手にできます。
　生春巻きは野菜がたっぷり摂れ、自由にア
レンジできます。お好みの具材でお試しくだ
さい。

■材料4人分
ライスペーパー…８枚
サニーレタス…80ｇ
大根…160ｇ
きゅうり…１本
にんじん…１/３本

大葉…８枚
ボイルえび…160ｇ
スイートチリソース
　　　　　 …適量

●作り方
①サニーレタスは太めの千切りにし、大根、きゅ
うり、にんじんも千切りにします。
②ライスペーパーはぬるま湯にさっと浸けて戻
し、濡らしたキッチンペーパーの上にのせます。
③サニーレタス、大根、きゅうり、にんじん、
大葉、えびをのせてきっちり巻き、食べやす
い大きさに切ります。
④スイートチリソースを付けていただきます。

◆１人当たりの栄養価
◎エネルギー…132kcal　 
◎タンパク質…6.7 ｇ
◎ 脂質…0.4 ｇ 　◎塩分…1.1 ｇ

　おやつを鼻の上に乗せ、「ヨシ」の合図
で落とさずパクッと食べます。名前を呼
ぶとハイタッチで答えてくれ、とても人懐
こいお利口さんです。

齋藤剛さん（東水沼）
ブレインくん（mix、9 歳、オス）
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健　康　福　祉　掲　示　板

芳賀町歯と口腔の健康づくり
推進条例（案）に対するご意見を
募集します

「大人の発達障害」家族教室

ノロウイルス食中毒に注意！

身体障害者巡回相談

　町では、町民の皆さんの健康の保持増進のため、歯と口
腔の健康づくりに関する施策を総合的かつ計画的に推進す
るために、「芳賀町歯と口腔の健康づくり推進条例」の制
定に取り組んでいます。
　この条例は、歯科口腔保健の推進に関する法律（平成
23 年法律第 95 号）および栃木県民の歯及び口腔の健康
づくり推進条例（平成 22 年栃木県条例第 50 号）の趣旨
を踏まえ、歯と口腔の健康づくりの推進に関し、町の基本
理念や責務等を明らかにするとともに、町の施策の基本的
な事項を定めるものです。
　この条例に対する皆さんのご意見を、健康福祉課へお寄
せください。
○募集期間／ 12月１日（火）～平成 28 年１月15日（金）
○閲覧場所／町ホームページ、健康福祉課窓口、町民会館、
生涯学習センター、生涯学習センター水橋分館、総合情
報館

　肢体不自由の障害を持った人を対象に、医師による無料
相談を実施します。手帳や補装具、リハビリなどの相談を
希望する人は、事前予約の上ご利用ください。
○対象／肢体不自由の障害を持った人
○日時／平成 28年１月 21日（木）14：00～ 16：00
○場所／保健センター
○予約締切／ 12 月 25 日（金）

　ご家族が発達障害に関する正しい理解を持ち、適切な対
処方法を身に付けたり、家族同士が支え合う場を提供しま
す。
○日時／ 12 月 22 日（火）・平成 28年１月７日（木）・１月
20日（水）受付 13：00～、研修会 13：30～ 15：00

　※３回コース
○場所／県東健康福祉センター本館３階
○定員／先着 15人（予約制）
○申込／ 12 月８日（火）までに当センターへ電話予約

●石けんによる手洗いを徹底しましょう
●調理設備や器具を適切に洗浄・消毒しましょう
●食品の加熱は 85～ 90℃で 90 秒以上行いましょう
●使い捨て手袋やマスクを正しく着用しましょう

●乳幼児健診や栄養相談、こころの相談の日程は、町ホーム
ページや、芳賀チャンネル番組表の裏面カレンダーに記載し
ています。

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

児童フッ素塗布

○対象／小学 1～ 6年生
○日時／ 12月13日（日）9：00～11：00（30分毎に 20人）
○場所／保健センター
○内容／歯科検診、ブラッシング指導、フッ素塗布
○料金／無料
○持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
○申込／健康係へ電話予約
※フッ素塗布 (児童 )　日程変更のお知らせ
　都合により、健康カレンダー等でお知らせしている日程
が変更になります。

変更前 12月 ６ 日（日）
変更後 12月13日（日）

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

健康福祉課福祉係【☎028(677)1112】

県東健康福祉センター健康支援課
　　　　　　   【☎0285(82)2138】

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】 総合検診（女性限定）

○期日／平成 28 年 1月 30日（土）
○場所／保健センター
※男性は受診できません。
受付時間 検診項目

8:00 ～ 11:00 各種がん検診（婦人科含む）・結核検診・骨密度検査
13:30～ 14:30 子宮がん検診・乳がん検診のみ

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

12月1日は世界エイズデーです！
行こう！HIV 検査　
～自分のため パートナーのため～

　検査を受けるには、感染したと思われる日から、HIV
は 12 週間、梅毒は 4週間経過していることが必要です。
HIV、梅毒は採血後約30分で結果が出ます。性器クラミ
ジア、淋菌は７日以降になります。ほんの少しでも、心配
があるのなら…必要なのは、ほんの少しの勇気です。
○日時／ 12 月１日（火）① 9：00～ 11：00　
　② 17：00～ 19：00
○場所／県東健康福祉センター
　（真岡市荒町 2-15-10）
○検査内容／①HIV、梅毒、性器クラミジア、淋菌　
　②HIV、梅毒

県東健康福祉センター健康対策課
                       【☎0285(82)3323】

無料
匿名
予約不要
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