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日
光
彫
を
始
め
て　

年
目
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

13

で
教
室
の
講
師
を
務
め
る
小
松
さ
ん
。
日
光
彫
を
始

め
る
き
っ
か
け
は
、
子
育
て
が
一
段
落
し
、
こ
の
教

室
に
生
徒
と
し
て
参
加
し
た
こ
と
か
ら
。
始
め
て
み

る
と
、
と
て
も
奥
が
深
く
、
そ
の
魅
力
に
夢
中
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
祖
父
や
曾
祖
父
が
神

社
仏
閣
の
彫
刻
に
関
係
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
幼

い
頃
か
ら
そ
の
様
子
を
目
に
し
て
い
た
影
響
な
の
か
、

日
光
彫
の
技
術
を
習
得
す
る
の
も
早
く
、
今
で
は
月

2
回
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

数
カ
月
も
の
時
間
を
か
け
、
細
か
い
作
業
を
丁
寧

に
積
み
重
ね
て
作
品
を
作
り
上
げ
る
。
完
成
し
た
と

き
の
喜
び
は
他
の
何
に
も
代
え
が
た
い
と
の
こ
と
。

　

教
室
を
通
し
て
知
り
合
っ
た
仲
間
と
の
関
係
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。「
仕
事
や
家
庭
で
悩
ん
だ
こ
と

を
相
談
で
き
る
し
、
助
言
を
も
ら
え
る
。」
日
光
彫
の

輪
が
、
小
松
さ
ん
を
中
心
に
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　
「
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
作
品
に
挑
戦
し
た
い
」と
目

を
輝
か
せ
て
話
す
小
松
さ
ん
は
、
と
て
も
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

日
光
彫

小
松 
惠
美
子
さ
ん
（　

歳
・
祖
母
井
）

61

芳
賀
町

人
発
見
！

わが家のオンリーワン

ボールを追いかけるのが大好き。
いっぱい芸ができるように頑張ります！

ベルちゃん（柴犬、5カ月、メス）
水沼 剛士さん（東髙橋）

●応募方法 情報広報係へご連絡ください。
●必要事項 動物：名前・動物の種類名（例…柴犬、三毛
猫）・性別、飼い主：氏名（フルネーム）・住所（大字のみ
掲載します）・電話番号（掲載はしません。掲載事項に関
して確認が必要な場合、係からご連絡します）

問企画課情報広報係☎028（677）6099

あなたのかわいいペットを紹介します。

野菜ソムリエNAOMIの
野菜を食べよう☆
タケノコ
（イネ科マダケ属）

　春を代表する食材です。タケノコを美味しく食べられる期間は10
日ほどで、　それを過ぎると成長が早いため竹になってしまいます。
　タケノコの成分で特徴的なのはチロシン。タケノコを茹でた時に
出てくる節の間にある白く固まったもの、これがチロシンです。チ
ロシンは神経や脳の働きをサポートするために必要なアミノ酸で、
うつ病の改善、認知症の予防に効果的と言われています。

●タケノコのあく抜き
①皮をむいたタケノコと、
かぶるくらいのたっぷりの
水を鍋に入れます。
②米ぬかを新品の排水ネッ
トに入れ、茹でこぼします。
※米ぬかのほか、米のとぎ
汁や重曹でもあく抜きでき
ます。
③タケノコに竹串が通るよ
うになったら火を止め、茹
で汁につけたままタケノコ
を冷まします。

●あく抜き後のタケノコ保存法
　容器や袋にタケノコを入れ、水道
水につけた状態で保存します。水は
毎日交換が必要です。日持ちしない
ため、できるだけ早く食べましょう。

222016.5  No.733

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

〈お便りのあて先〉〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係

散
り
行
く
は
桜
吹
雪
や
我
が
郷
の

丘
は
真
白
き
梨
咲
き
つ
づ
く

荷
見　

泰
一
（
芳
志
戸
）

花
祭
り
仏
と
並
ん
で
喫
す
甘
茶

小
さ
な
悟
り
一
つ
得
た
顔

柳　
　

治
男
（
与
能
）

合
唱
の
ラ
ス
ト
を
飾
る
紙
ひ
こ
う
き

飛
ば
せ
ば
一
堂
表
情
和
む

山
口　

タ
カ
（
祖
母
井
）

夢
覚
め
て
夢
に
戻
り
て
朝
寝
す
る

一
雨
ご
と
の
春
に
風
邪
引
き

柳　
　

慶
子
（
与
能
）

温
室
の
蜜
蜂
唸
る
真
昼
か
な

小
林　

元
子
（
東
高
橋
）

内
緒
ご
と
音
も
立
て
ず
に
耳
が
寄
る

駿
河　

富
夫
（
稲
毛
田
）

留
守
宅
の
軒
に
賑
ふ
燕
の
子

小
林　
み
や
子
（
東
高
橋
）

囀
を
声
高
く
聴
き
庭
仕
事

塙　
　
テ
ル
（
祖
母
井
）

箒
目
の
上
に
崩
る
る
落
椿

福
武　

幸
子
（
下
延
生
）

同
じ
趣
味
話
相
手
に
事
欠
か
す

稲
川　
　

章
（
与
能
）

食
べ
た
く
も
親
の
顔
色
子
は
悟
り

磯　

エ
ツ
子
（
稲
毛
田
）

孫
達
に
方
言
使
い
笑
わ
れ
る

高
松　

イ
ク
（
下
高
根
沢
）

短　

歌

俳　

句

川　

柳

さ
え
ず
り

の
文
芸

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る　
　

皆
さ
ん
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

は
が

　芳賀町舞踊まつりを芳賀チャンネルで楽しく拝見しました。
　髪・化粧・和服・女性として最高の装いで踊る姿に魅力を感
じ、しなやかさ・上品さ・色っぽさがにじみ出ていて、うっと
りしながら見ていました。
　やっぱり着物はいいですね。

　私の住居の近くには野元川が流れ、一年を通して水が絶えな
い。冬に水の流れが少なくなると、きれいな中心の流れとは対
照的に、おびただしいゴミがたまってしまう。ペットボトル、
ビールやジュースの空き缶、ビニール袋に入った食べかすなど。
子どもと一緒の時でも投げている方がいると思うので、どうか
そのような姿を将来のある子どもたちに見せないでください。
ゴミは定められた所に。せっかくの「環の町芳賀」のイメー
ジを忘れないようにしましょう。

高松イクさんからの投稿

　芳賀中学校、全国ロボット大会優勝おめでとうございます。
情報化社会において、ＩＴ・ロボット・ドローン等の革命が起
きています。産業・農業・災害・医療の分野で有効利用できる
ものが開発されることを望んでいます。

小林　操さんからの投稿

西水沼Ｔさんからの投稿

左上／鈴木モコさん
（西高橋）
左下／高松イクさん
（下高根沢）
右上／皐月さん
（稲毛田）


