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あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りのあて先〉〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係

山
本
　
妙
子
（
上
延
生
）

「
元
気
だ
よ
認
知
症
に
は
罹
ら
ぬ
」と

　
母
の
言
葉
に
目
じ
り
を
濡
ら
す

丸
山
　
芳
江
（
祖
母
井
）

軒
先
に
つ
ば
め
が
泥
を
運
び
き
て

若
葉
や
さ
し
き
狭
庭
に
ぎ
わ
う

佐
山
　
美
代
子
（
下
高
根
沢
）

介
護
室
姑
も
眠
り
に
就
く
頃
か

し
ず
か
に
雨
の
降
る
花
冷
え
に

鈴
木
　
み
き
（
東
高
橋
）

露
天
風
呂
春
の
夕
月
ゆ
ら
め
か
す

赤
羽
　
敬
司
（
芳
志
戸
）

善
処
す
る
言
葉
で
逃
げ
る
答
案
書

七
井
　
章
治
（
与
能
）

新
緑
の
か
く
も
静
か
な
杣
の
径

板
橋
　
晴
子
（
西
水
沼
）

朝
顔
の
種
ま
く
授
業
参
観
日

稲
川
　
清
子
（
与
能
）

春
雷
を
一
つ
こ
ろ
が
し
去
り
に
け
り

大
畑
　
ハマ
子
（
下
延
生
）

消
し
ゴ
ム
で
消
せ
な
い
も
の
が
胸
に
あ
る

山
本
　
美
枝
子
（
稲
毛
田
）

余
り
な
く
不
足
も
な
く
て
今
日
も
暮
れ

小
林
　
正
孝
（
祖
母
井
）

持
ち
合
わ
せ
こ
れ
し
か
無
い
と
し
て
値
切
り

長
谷
川
　
攻
（
稲
毛
田
）

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳

の
文
芸

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
　
　

皆
さ
ん
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

は
が

花
び
ら
が
漂
う
川
面
は
朝
陽
う
け

鴨
の
番
い
が
絵
を
描
き
遊
ぶ

つ
が

　貴金属を狙った家庭訪問にご注意ください。突然電話がかか
り「リサイクルセンターですが、１日に300個の割当があり、
食器１個でも衣類でもいいのでトラックでいきますので用意し
ておいてください」とのこと。１時間後、また電話がかかりネ
ックレスや指輪があったらさがしておいてください…と。突然
車で現れたのは、黒塗りの高級車で、黒のスーツを着た怖そう
な若い男でした。食器などには見向きもしません。お金をちら
つかせながらネックレスや指輪を見せてくれと責め続けられま
したが「そういうものは持っていません」とはっきり断りまし
た。怖かったです。
　後に、芳賀地区消費生活センターに電話したところ、同じ苦
情を何件か受けているそうです。自分の大切な貴金属を二束三
文でだまされてしまいます。気をつけましょう。
　だまされない心確認　強い意志

高松イクさんからの投稿

「万智子とはがまるくんの芳賀町探検記」を拝読しています。
漆原先生と山中さんの作品に感動しています。自然を愛し、人
を愛し、思いやりの心、やさしさがふるさとを想う心が表れて
います。この本を通して少しでも芳賀の良さをアピールできた
ら幸いに思います。

小林　操さんからの投稿

左上／鈴木モコさん
（西高橋）
左下／高松イクさん
（下高根沢）
右上／皐月さん
（稲毛田）
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わが家のオンリーワン

　ナナちゃんは、東日本大震災の後、市貝町
から伊藤さん宅に預けられました。網ちゃん
とナナちゃんはとっても仲良しです！

右：伊藤 網ちゃん（トイプードル、10歳、メス）
左：永井 ナナちゃん

（ゴールデンレトリバー、10歳、メス）

伊藤 昭子さん（西水沼）

●応募方法 情報広報係へご連絡ください。
●必要事項 動物：名前・動物の種類名（例…柴犬、三毛
猫）・性別、飼い主：氏名（フルネーム）・住所（大字のみ
掲載します）・電話番号（掲載はしません。掲載事項に関
して確認が必要な場合、係からご連絡します）

問企画課情報広報係☎028（677）6099

あなたのかわいいペットを紹介します。
アスパラ入り
カルボナーラ

食改
さんの

自慢レシピ
●作り方
①ベーコンは5mm幅に切ります。
②アスパラガスは、穂先の部分は飾り
用にとっておいて、残りは斜めに薄
く切ります。
③ボウルに卵黄、牛乳、パルミジャー
ノ・レッジャーノを入れて混ぜ合わせ
ておきます。
④フライパンにオリーブオイルを熱し
てベーコンをいため、焼き色が付い
たら火を止めて冷ましておきます。
⑤スパゲティは塩を加えたたっぷりの
お湯でゆでます。※１リットルのお
湯に対して1％の塩（10g）が基本です。
表示時間より１分短縮し、アスパラ
ガスは残り１分のところで加えます。
⑥ゆで上がったスパゲティをベーコン
をいためたフライパンに加え、ソー
スを加えて混ぜ合わせます。フライパ
ンを弱火にかけながら混ぜ合わせ、あ
る程度のとろみが出てきたら火を止
めます。
⑦器に盛り、ブラックペッパーを振り
かけます。

栄養価（1人当たり）
エネルギー 580kcal
たんぱく質 24.4g
塩分 1.2g

栄養価（1人当たり）
エネルギー 580kcal
たんぱく質 24.4g
塩分 1.2g

●材料（2人分）
スパゲッティ………… 140g
ベーコン（厚切り）…… 40ｇ
グリーンアスパラガス… 6本
卵黄…………………… 2個分
牛乳…………………… 150㎖
パルミジャーノ・レッジャーノ
　（すりおろす）…… 大さじ４
オリーブオイル…… 小さじ２
ブラックペッパー……… 少々

探
検
隊

は
が
ま
る

大
字
探
検 《
祖
母
井
編
》
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町
内
各
地
を
訪
ね
る「
行
く
ぞ　
!!

は
が
ま
る
探
検
隊
」、
大
字
探
検

の
初
回
は
祖
母
井
で
す
。

　

最
初
に
訪
れ
た
の
は
、
祖
母
井

神
社
。 
彦  
火  
火  
出  
見
命 
、 
木  
花  
開 

ひ
こ 
ほ 

ほ 

で 
み
の
み
こ
と 

こ
の 
は
な 
さ
く

 
耶
姫
命 
、 
須  
佐  
之  
男
命 
が
祭
ら
れ

や
ひ
め
の
み
こ
と 

す 

さ 

の 
お
の
み
こ
と

た
神
社
で
、
祖
母
井
の
中
心
部
に

位
置
し
ま
す
。
平
安
時
代
の
創
立

と
さ
れ
、
以
前
は
現
在
の
場
所
よ

り
北
東
の
地
に
上
の
宮
、
東
の
地

に
下
の
宮
が
あ
り
、
江
戸
時
代
に

現
在
地
に
遷
座
し
ま
し
た
。
明
治

6
年（
1
8
7
3
年
）に
星
宮
三
社

か
ら
祖
母
井
神
社
に
改
称
し
ま
し

た
。
建
築
は
宮
大
工
が
行
い
、
県

有
形
文
化
財
の
指
定
を
受
け
て
い

ま
す
。
境
内
に
は
、
う
ば
が
い
富

士
詣
、
良
縁
結
び
の
石
、
長
寿
の

梅
、
健
康
の
梅
な
ど
の
見
所
が
あ

り
ま
す
。

　
「
祖
母
井
」
の
地
名
は
、
勝
道
上

人
の
乳
母
が
住
ん
で
い
た
地
で
、

勝
道
上
人
が
生
ま
れ
た
と
き
に
姥

が
池
の
湧
水
を
産
湯
に
使
っ
た
こ

と
に
由
来
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。

夏
に
は
祇
園
祭
が
盛
大
に
行
わ
れ
、

山
車
や
御
輿
で
賑
わ
い
ま
す
。
商

店
街
に
は
老
舗
の
お
菓
子
屋
さ
ん

が
あ
り
、
お
い
し
い
和
菓
子
が
お

客
さ
ん
を
喜
ば
せ
て
い
ま
す
。

　

祖
母
井
中
学
校
の
跡
地
に
整
備

さ
れ
た
町
総
合
運
動
公
園
は
、
町

民
の
憩
い
の
場
で
す
。
公
園
内
の

遊
具
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
や
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
練
習
に
励

む
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
か
ら
は

笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。
も
う
一
つ

の
運
動
公
園
は
、
上
の
原
緑
地
公

園
。
営
林
署
の
跡
地
を
利
用
し
た

大
き
な
公
園
で
、
サ
ッ
カ
ー
場
が

あ
り
、
各
種
大
会
で
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
薬
師
の
郷
。
祖
母
井

の
中
で
最
も
新
し
い
住
宅
地
で
す
。

役
場
東
側
の
薬
師
様
に
あ
や
か
り
、

こ
こ
に
住
む
人
が
明
る
く
健
康
で

暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

祖
母
井
は
、
祖
母
井
神
社
を
は

じ
め
と
す
る
歴
史
の
あ
る
も
の
と
、

薬
師
の
郷
の
よ
う
な
新
し
い
も
の

が
融
合
し
て
、
今
な
お
発
展
を
続

け
る
場
所
で
す
。


