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作
新
学
院
高
等
学
校
硬
式
野
球
部

仲
尾 
有
矢
さ
ん
（　

歳
・
西
高
橋
）
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芳
賀
町

人
発
見
！

根菜のみそ汁
食改
さんの

自慢レシピ

栄養価（1人当たり）

エネルギー 78kcal
たんぱく質 2.5g
脂質 1.8g
塩分 1.3g

栄養価（1人当たり）

エネルギー 78kcal
たんぱく質 2.5g
脂質 1.8g
塩分 1.3g

●材料（6人分）
大根………… 150g 長ねぎ… 1/2本
さつまいも… 150g ごぼう…… 30g
にんじん…… 60g 油揚げ…… 1枚
★だし汁…… 1ℓ みそ……… 60g

★かつお節5g、煮干し15匹、昆布
10g、水1リットルをピッチャーに
入れて冷蔵庫で一晩置いたもの。

●作り方
①大根、にんじんはい
ちょう切りにします。
ねぎは斜め切りにし
ます。
②さつまいもは半月切
りにして水にさらし
ます。ごぼうも斜め
薄切りにして水にさ
らします。
③油揚げは油抜きをし、
短冊切りにします。
④鍋にだし汁を入れて
火にかけ、煮えにく
い材料から入れます。
⑤野菜が軟らかくなっ
たら、みそを入れて
味を調えます。

わが家のオンリーワン

●応募方法 情報広報係へご連絡ください。
●必要事項 動物：名前・動物の種類名（例…柴犬、三毛
猫）・性別、飼い主：氏名（フルネーム）・住所（大字のみ
掲載します）・電話番号（掲載はしません。掲載事項に関
して確認が必要な場合、係からご連絡します）

問企画課情報広報係☎028（677）6099

あなたのかわいいペットを紹介します。

　くりっとした目ときれいな毛並みがチャームポイ
ントのハッピーちゃん。穏やかな性格ですが、ドッ
グランで思い切り走り回ることが大好きです♪

　

夏
の
甲
子
園
で
優
勝
、
全
国
制
覇
し
た
作
新
学

院
高
等
学
校
。
3
年
間
、
芳
賀
町
か
ら
学
校
に
通

い
野
球
を
続
け
た
仲
尾
さ
ん
は
、
今
大
会
で
ベ
ン

チ
入
り
。
決
勝
戦
の
大
事
な
場
面
で
出
場
、
活
躍

し
ま
し
た
。

　

約
1
0
0
人
の
部
員
が
い
る
高
校
の
野
球
部
、

練
習
の
質
や
量
も
今
ま
で
と
は
違
い
と
て
も
ハ
ー

ド
な
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
甲
子
園
で
優
勝
で

き
た
の
も
そ
の
練
習
が
あ
っ
た
か
ら
。
で
も
、
優

勝
だ
け
で
は
な
く
大
切
な
仲
間
が
で
き
た
こ
と
が

一
番
の
思
い
出
と
か
。

　

進
学
し
て
も
野
球
を
続
け
た
い
、
よ
り
上
を
目

指
し
て
頑
張
り
た
い
と
目
を
輝
か
せ
て
話
し
て
く

れ
た
仲
尾
さ
ん
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

ハッピーちゃん
ドーベルマン、
1歳3カ月、メス

大関 裕子さん
（西水沼）

（ ）
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あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りのあて先〉〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係

三
回
忌
義
兄
の
墓
に
早
稲
香
る

大
村　
か
し
子
（
下
高
根
沢
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好
き
だ
っ
た
赤
飯
夫
に
秋
彼
岸

河
上　

洋
子
（
祖
母
井
）

絵
手
紙
の
味
も
伝
は
る
か
ぼ
ち
ゃ
か
な

北
井　

茂
子
（
東
高
橋
）

本
殿
へ
百
の
石
段
蝉
し
ぐ
れ

見
目　

ト
キ
子
（
東
高
橋
）

短　

歌

俳　

句

川　

柳

の
文
芸

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る　
　

皆
さ
ん
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

は
が佐

山　

美
代
子
（
下
高
根
沢
）

蝶
が
舞
う
野
菜
畑
の
雑
草
の

彩
と
り
ど
り
を
暫
し
楽
し
む

山
本　

妙
子
（
上
延
生
）

幼
な
じ
み
入
院
と
聞
き
こ
こ
ろ
萎
ゆ

葵
の
赤
は
我
を
励
す

鈴
木　

み
き
（
東
高
橋
）

人
等
み
な
先
づ
解
説
版
を
読
み

見
上
げ
る
跡
の
一
本
杉
を

山
口　

タ
カ
（
祖
母
井
）

七
夕
に
願
い
か
な
え
し
男
あ
り
て

悠
久
の
夢
宇
宙
に
は
じ
け
る

小
さ
な
目
何
時
も
見
て
い
る
親
の
背
中

駿
河　

富
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稲
毛
田
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孫
集
い
茶
目
っ
気
出
し
あ
う
賑
や
か
さ

稲
川　

章
（
与
能
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茶
目
っ
気
が
周
囲
明
る
く
す
る
人
気

磯　
エ
ツ
子
（
稲
毛
田
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騙
さ
れ
ぬ
心
確
か
な
意
志
が
あ
り

高
松　
イ
ク
（
下
高
根
沢
）

ひ
と

そ

ら

な

　「子を持って親のありがたさを知る」
　お盆を迎えて改めて親のありがたさを感じさせられました。
思えばなつかしい思い出ばかり…。お墓の前で深く手を合わ
せ、育ててくれた感謝の気持ちを大切に、大事に過ごしていき
たいと思います。
　思い出の親に感謝の墓参り

高松イクさんからの投稿

右上／皐月さん
（稲毛田）
左上／高松イクさん
（下高根沢）
左下／鈴木モコさん
（西高橋））

問企画課情報広報係☎028（677）6099

あなたが撮影した映像や写真を
芳賀チャンネルで放送してみませんか？
●地域でイベントを行った
●スポーツの大会で活躍した
●面白い形の野菜が採れた
など、皆さんが撮影したものを
募集しています。

芳賀チャンネルはみなさんのチャンネルです。
みんなで面白いチャンネルにしましょう！　


