
教育委員会からこんにちは

　町内の保育園・幼稚園・認定こども園の取り組みを紹介します。
体力向上の取り組み

の
ぶ
幼
稚
園

認
定
ひ
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園

み
ず
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保
育
園

祖
母
井
保
育
園

第
三
ミ
ド
リ
保
育
園

　さまざまな遊びを通して、楽しく体を動かしながら自然に体力をつけています。
保育者の言葉かけにより、子どもたちのやる気、がんばり、意欲も増すので、保
育者は子どもたちとの信頼関係をしっかり築く努力をしています。
●３歳児……ブランコ・すべり台・動物なりきりごっこ・電車ごっこ・ヒーローごっ 

　　こ・かくれんぼ・マット遊び・ままごと等
●４歳児……なわとび・大縄跳び・色鬼・ふやし鬼・鉄棒（前回り・逆上がり）イ

　ス取りゲーム・フラフープ・キャタピラ・固定遊具等
●５歳児……ドッチボール・鉄棒（逆上がり・連続回り）・バトンリレー・なわとび・

　大縄跳び・鬼ごっこ（ルールは子どもが決める）・固定遊具等

　園舎内外の階段やスロープの上がり下りは生活の中で身体能力を高めて
くれます。「幼児期運動指針」に基づき活動内容も工夫しています。大型
遊具をはじめとする屋外遊具、屋内のトランポリン、マット、階段、スロー
プ等施設・設備を有効に使い、運動能力を高める活動を工夫しています。
●０・１・２歳児……運動の基本である「歩く力」を高めるよう「散歩」を
　　　　　　　　　積極的に取り入れています。
●３・４・５歳児……朝の運動後、水橋グランドを利用したランニングで持久力を高めています。「サンサンタイ
　　　　　　　　 ム」として太陽の光を浴びて元気に走ります。

　それぞれの年齢や個人差に配慮しながら活動しています。遊びの中で元
気に楽しく「体を動かすことが好きになる子どもを育てよう」を目標に、
全職員が連携して日々の保育にあたっています。「早寝・早起き・朝ごはん」
の習慣化、バランスのとれた食事、手洗い、うがいの励行など、丈夫な体
を作る基礎を頭において、体力作りに励んでいます。
●０・１・２歳児……散歩、功技台、ボール遊び等、できた事を自信につな  
　　　　　　　　　げながら、元気に楽しく体を動かしています。

●３・４・５歳児……毎日の体操とマラソン、ボール遊び、固定遊具、功技台、リトミック、鬼ごっこ、布団運     
　　　　　　　　　び、雑巾がけ等、時にはルールを取り入れ、体を動かす事の楽しさを体感しています。

　自然環境を利用し、森林浴やお散歩、戸外遊びを取り入れています。個
人の体調管理を大切にしながら行っています。
●０歳児……お散歩車に乗って日光浴や外気浴をする中で、呼吸器の増強
　　　　　　や皮膚の鍛錬を心掛けています。
●１・２歳児……固定遊具での遊びはもちろんのこと、近隣の自然に触れな
　　　　　　　がら歩くことを重視し、散歩をする中で自然の移り変わり
　　　　　　　に気付き、楽しく歩く経験をさせ、足腰を鍛えています。

　さまざま運動機能を発達段階にあわせて身に付けられるよう遊びを工夫
するなど、体を動かすことを楽しいと思えるような環境を設定しています。
● 室内探検（遊戯室に巧技台、平均台、マット等を常時設置）● 的当てゲー
ム（大小さまざまな大きさのボール） ● 戸外遊び（保育者の意図的な働き
かけによる体を使った遊び：鬼ごっこ、リレー、なわとび、鉄棒、たいこ橋、
大型遊具を使ったゲーム等） ● 忍者ごっこ（投げる、走る、跳ぶ力を身に
つけるために変身アイテムを付け、なりきって遊ぶ） ● 幼児の運動能力測
定（３～５歳児、年２回測定） ● サッカー教室（４・５歳児 ）● 水泳教室（５

歳児） ● 散歩（あぜ道、砂利道歩き） ● 毎朝の体操とマラソン（起伏のあるコース）等

教育委員会事務局こども育成課【☎ 028(677)6098】
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﨑
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梨
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で
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Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
付
き
の
切
手
の
作
製
は
全
国
初
で
す
。
携
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梨
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町
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、
12
月
１
日
（
火
）
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で
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催
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「
と
ち
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ェ
ア
」
に
、
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「
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っ
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出
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た
。
輸
出
を
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機
に
、
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産
で
あ
る
梨

の
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興
を
図
る
た
め
に
行
わ

れ
ま
し
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シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

で
は
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こ
り
は
大
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好
評
で
し
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。

　

今
後
も
、
継
続
的
に
輸
出

に
取
り
組
む
予
定
で
あ
り
、
さ

ら
な
る
梨
生
産
の
振
興
策
に
つ

い
て
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

▲１２月１日町長が記者会見で「にっこり」輸出を発表

▲切手デザイン「はがまちの梨」
（映像ＱＲコード読み取り可能です）
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