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「
平
成
27
年
度

Ｊ
Ａ
は
が
野
い

ち
ご
部
会
い
ち

ご
王
国
グ
ラ
ン

プ
リ
」
で
、
Ｊ
Ａ

は
が
野
組
合
長
賞
を
受
賞
さ
れ
た
黒
崎

さ
ん
は
、
イ
チ
ゴ
栽
培
を
始
め
て
16
年

目
を
迎
え
ま
す
。
他
の
仕
事
か
ら
転
職

し
て
イ
チ
ゴ
栽
培
農
家
へ
転
身
。「
忙
し

い
け
れ
ど
や
り
が
い
は
あ
る
」
と
笑
顔

で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

イ
チ
ゴ
栽
培
の
知
識
が
な
く
、
地
域

の
仲
間
や
先
輩
に
い
ろ
い
ろ
と
相
談
し

た
と
の
こ
と
。「
今
の
自
分
が
あ
る
の
は

周
囲
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
」
と
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
地
元
地
区
の

イ
チ
ゴ
部
会
青
年
部
を
立
ち
上
げ
、
初

代
青
年
部
長
を
務
め
ま
し
た
。
人
と
人

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
現
在
は
69
ア
ー

ル
に
18
棟
の
ハ
ウ
ス
を
管
理
し
て
い
ま

す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
安
定
し
た
イ
チ
ゴ
栽
培

を
目
指
し
た
い
。
特
別
な
目
標
で
は
な

い
で
す
が
」
と
謙け

ん
そ
ん遜
し
て
答
え
る
黒
崎

さ
ん
、
着
実
に
一
歩
ず
つ
前
を
向
い
て

い
る
姿
勢
を
感
じ
ま
し
た
。
お
い
し
い

芳
賀
町
の
イ
チ
ゴ
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ

て
く
だ
さ
い
。

イ
チ
ゴ
栽
培

黒
崎

　
貢
さ
ん
（
44
歳
・
芳
志
戸
）

　よく吠えますが、取材時は大人しく良い
子でした。現在、二足歩行の練習中？

古谷康典さん（東高橋） 

　牛乳のコクを利用することで、少ない調味料でおい
しく調理ができます。

■材料4人分
茹でたけのこ… 300g
鶏むね肉（皮なし）
　……………… 120g
牛乳…………300ml
めんゆつ（３倍濃縮）
　……………大さじ１
鶏がらスープの素
　………小さじ１/２

●作り方
①たけのこは 5mmの厚さ
に切ります。鶏肉はそぎ
切りにします。
②鍋に牛乳、めんつゆ、鶏
がらスープの素を合わせ
て火にかけ、鶏肉、たけ
のこを入れて、煮汁が少
なくなるまで煮詰めます。
※中火にかけ、牛乳の膜を
取りながら煮詰めます。

◆１人当たりの栄養価
◎エネルギー…105kcal　 　◎タンパク質…11.5g
◎ 脂質…3.5g 　　　　　　 ◎塩分…0.7g

クロちゃん（ＭＩＸ、３歳、メス）

●乳幼児健診や栄養相談、こころの相談の日程は、町ホーム
ページや、芳賀チャンネル番組表の裏面カレンダーに記載し
ています。

健　康　福　祉　掲　示　板
ねたきり高齢者等紙おむつ給付
事業（上半期分）

在宅ねたきり老人および認知症
老人介護手当

高齢者向け臨時福祉給付金の受付

4月1日から「とちぎ笑顔つぎつぎカー
ド」の使用可能エリアが拡大します

　町内協定店舗で利用できる月額 5,000 円分の紙おむつ
給付券を交付します。申請した月から平成２８年９月分ま
での月数分の給付券を交付します。
○対象／次のすべてを満たす人①町内に住所がある②要介
護 3以上の認定を受けている③町民税非課税世帯の人
④在宅で紙おむつを利用している※入院・入所中の人は
該当しません。

○持参物／印鑑
○申請先／高齢者支援課窓口

　月額 10,000 円の介護手当を支給します。申請した日の
翌月分から給付対象となります。
○対象／町内に住所がある要介護３以上の認定を受けた
65歳以上の高齢者を、在宅で介護している同一世帯内
の介護者※入院・入所中の人は該当しません。

○持参物／印鑑、介護者名義の口座がわかるもの
○申込／高齢者支援課窓口

健康福祉課健康係【☎028(677)6042】

ウェルネス運動教室6期生募集

　週 1回（90 分間）エアロバイクによる有酸素運動と筋
力トレーニングを行う教室です。あなたの体力・体型・普
段の生活様式からオーダーメイドの個別プログラムを作
り、専門スタッフが丁寧に指導します。
○対象／ 20歳以上の町民 
○コース・定員・開始日／①水曜日13:30～15:00・10
人・5月 11日（水）～　②木曜日 13:30 ～ 15:00・20 人・
5月 12 日（木）～　③土曜日 10:00 ～ 11:30・20 人・5
月 14日（土）～

　※募集定員を超えた場合、必要性の高い人を優先にご案
　内します。

○場所／モテナス芳賀 
○費用／システム利用料として１カ月あたり 1,500 円
○申込／ 4 月 25 日（月）までに健康係へ電話

健康福祉課福祉係【☎028(677)1112】

物価変動に伴う各種手当額の改定

　物価変動に応じた改定ルールが法律に規定されている手
当について、次のとおり額が改定されます。

　平成 27年度の住民税が非課税の人（課税者の扶養でな
い人）で、平成 28 年度中に 65 歳以上の人を対象に「年
金生活者等支援臨時福祉給付金」を給付します。対象とな
る可能性がある人には、４月中旬頃に申請書を送付します。
申請書が届いた人は、給付要件をご確認の上、返信用封筒
で申請してください。
○申請期間／４月 15日（金）～７月 15日（金）
　※申請書受付後に審査を行うため、提出いただいても給
　付金の対象外になることがあります。

　※詳細は町ホームページをご覧ください。

　協賛店舗等において割引などの優待を受けられる「とち
ぎ笑顔つぎつぎカード」が、41の道府県で使えます。
　県外での使用を希望する人に、町健康福祉課の窓口で
マークのシールを配布します。詳細は当クラブまでお問い
合わせください。

健康福祉課福祉係【☎028(677)1112】

とちぎ未来クラブ【☎028(643)1006】

第16回全国障害者スポーツ大会派遣選手募集

障害者スポーツ大会参加選手募集

第12回栃木県障害者スポーツ大会参加選手募集

○対象／以下の条件全てに該当する者①平成 28年 4月 1
日現在で 13歳以上の身体障害者または知的障害者②栃
木県内に住所を有する者③原則、第９回栃木県障害者ス
ポーツ大会（平成２７年９月実施）に出場した者④強化
練習会等の行事（５回）に全日程参加できる者

○期日／ 10 月 21 日（金）～ 25日（火）
○開催地／岩手県
○競技種目／陸上競技、水泳、フライングディスクほか
○申込期間／ 4 月 19 日（火）～ 5月 13日（金）

○対象／平成 28年 4月 1日現在で満 12歳以上の県内に
居住する身体障害者および知的障害者

○期日／ 9 月 25 日（日）
○会場／県総合運動公園ほか
○競技種目／陸上競技、水泳、フライングディスクほか
○申込期間／ 5 月 18 日（水）～ 27日（金）

県障害者スポーツ協会【☎028(624)2761】

高齢者支援課介護保険係【☎028(677)6015】

高齢者支援課介護保険係【☎028(677)6015】

手当名称 平成 27年度 平成 28年度
母子・父子
家庭などに
対する給付

児童扶養手当 ４２，０００円 ４２，３３０円

障害者など
に対する給
付

特別児童扶養
手当

１級：５１，１００円
２級：３４，０３０円

１級：５１，５００円
２級：３４，３００円

特別障害者手当 ２６，６２０円 ２６，８３０円
障害児福祉手当 １４，４８０円 １４，６００円

申込先：町社会福祉協議会【☎028(677)4711】
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