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栄養価（1人分）
エネルギー 152kcal
たんぱく質 9.3g
脂質 10.2g
塩分 0.8g

栄養価（1人分）
エネルギー 152kcal
たんぱく質 9.3g
脂質 10.2g
塩分 0.8g

●作り方
①ボウルに卵を割りほぐし、
Ⓐを入れて混ぜ合わせる。
②卵焼き器に油を塗って中
火にかけ、卵液の1/3量
を流し、奥にさんまのか
ば焼きをのせ、手前に巻
き込みながら卵を巻く。

●材料（2人分）
　さんまのかば焼き 1/2缶（40g）
　卵（Ｍ）··························· 2個
　　　だし汁（かつお節の水出し）
 ········大さじ2
　Ⓐ　砂糖·················· 小さじ2
　　　塩························· 0.5g
　　　油·························· 適量

さんまの
　　かば焼き入り
　卵焼き

空いたところ
にペーパータ
オルで油を薄
く塗り、巻い
た卵を奥に寄
せ、同様に2回
繰り返す。

③粗熱がとれた
ら切り分ける。

　定期総会や納涼祭など自治
会活動の拠点です。

　十二の神様を祭り、境内には
藤山古墳があります。

　多目的広場やバーベキュー施
設、ローラー滑り台があります。

　昭和51年、古い梨の木の巨
株のもとに社殿を建てました。

　ゆったりとした時間が過ご
せる人気のカフェ。

　芳賀秩父霊場第十番札所で、お堂は市貝
町の宮大工・永野仙右衛門が建てました。

■東水沼DATA
・面積：
　約6.181k㎡
・世帯数：646戸

　
・人口：1,800人
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十二所神社ミクマリ和泉観音堂

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係
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　芳賀山遊クラブでは、町民限定トレッキングを企画しました。
健康増進と世界遺産に登録された「富士山お中道」を歩いてみま
せんか。
　日時/8月20日（日）5:30役場集合出発　 参加費/6,500円
　申込/8月10日（木）までに黒崎英夫に電話（028（678）1156）

　戦後70年も経ち、戦没者への哀惜も薄らぎつつあります。しかし、現在も町では
追悼式を行っています。遺族の方でも祭典に欠席される人や、遺族会を退会したいと
望む方もいます。戦線で食もなく、居場所もなく、悲惨な戦いの中で命を落とされた
多くの方がいます。尊い命を落とされた方々への追慕を深くし、平和はありがたいも
の、年に一度は戦死者への感謝を深く思量したいと思います。

　6月13日、芳賀町赤十字奉仕団による研修会が、会員28名の出席の下行われまし
た。10時30分から1時間、栃木県警察本部を見学。さまざまな警察官のフルタイム活
動の説明がありました。午後は世界遺産の日光東照宮を参拝し、塗り替えられた陽明
門の美しい姿に感動しました。

高松イクさん（下高根沢）

鈴木モコさん（西高橋）

皐月さん（稲毛田）荷見泰一さんからの投稿

芳賀山遊クラブ会長黒崎英夫さんからの投稿

高松イクさんからの投稿
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