
わが家のオンリーワン

　ブドウ糖、果糖、ビタミンA･B1･B2･C･E、カリウム、カルシ
ウム、鉄分などが含まれています。栄養価が高いことから、ヨー
ロッパでは｢畑のミルク｣と呼ばれています。表皮にはアントシア
ニンが含まれており、抗酸化作用、活性酸素の働きを抑制、血液
循環の改善、動脈硬化予防などの効果が期待できます。

　　ワンポイント☆アドバイス
・生クリームや牛乳を加え、
冷凍庫で凍らせてシャーベッ
トにするのもおすすめ

・皮や種を除かずに作れば、
抗酸化作用が高くなり生活習
慣病予防に有効

作り方
❶材料を全てミキサーに入れる
❷よく混ざったら出来上がり

ブドウ（ブドウ科ブドウ属）ブドウ（ブドウ科ブドウ属）ブドウ（ブドウ科ブドウ属）

●冷凍ブドウで
　　　　紫スムージー

材料
冷凍ブドウ（巨峰）　
ブルーベリー
梨　　　　　　　　 適量
レモン
水

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りのあて先〉〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係
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　8月1日（火）、｢夏期巡回ラジオ体操･みんなの体操会｣が芳賀
中学校グラウンドで行われました。
　会場は、2,000人の人たちと｢♪新しい朝が来た 希望の朝
だ」で始まり体操指導者岡本さんのさわやかな声を生のピアノ
演奏で全国に、遠くはブラジルまでラジオで生放送されました。
　体を動かすことは健康第一、早朝から元気が出ました。
　「全国にラジオ体操届けられ　さわやかな風今日の始まり」

高松イクさんからの投稿

右上／皐月さん
（稲毛田）
左上／高松イクさん
（下高根沢）
左下／鈴木モコさん
（西高橋））

問企画課情報広報係☎028（677）6099

あなたが撮影した映像や写真を
芳賀チャンネルで放送してみませんか？
●地域でイベントを行った
●スポーツの大会で活躍した
●面白い形の野菜が採れた
など、皆さんが撮影したものを
募集しています。
芳賀チャンネルはみなさんのチャンネルです。
みんなで面白いチャンネルにしましょう！　


