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●作り方
①じゃがいもは皮をむいて
一口大に切り、ゆでる。
　ゆで上がったら水気を切
ってつぶす。
②スライスチーズは1枚を
4等分に切る。薄力粉は
水で溶き、のりを作る。
③①に水気を切った鮭の中
骨水煮を加え、中骨をつ
ぶすようにして混ぜ合わ
せる。
④春巻きの皮に大葉→③→
チーズの順にのせて包み、
巻き終わりをのりで止め
る。
⑤フライパンに油を熱し、
　④を入れて揚げ焼きにし、
油を切る。

●材料（5人分）
　鮭の中骨水煮······· 2缶（300g）
　じゃがいも·················· 中4個
　スライスチーズ··············· 5枚
　大葉 ····························20枚
　春巻きの皮（ミニサイズ）··20枚
　　薄力粉·················· 小さじ4
　　水····················· 小さじ2強
　油································ 適量

鮭の中骨入り
春巻き

　ワグナー・ナンドールが青木繁
を鎮魂するために制作しました。

　高橋城ゆかりの人物の墓とい
われています。

　石塔をみると、栄町が交通の重
要地点だったことがわかります。

　東高橋を治めていた殿様ゆ
かりの稲荷様です。

　道の駅直売所でも販売され
ています。

　町内でも珍しい、今も現役
のかやぶき屋根の家です。

■東高橋DATA
・面積：
　約5.352k㎡
・世帯数：329戸

　
・人口：1,035人
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ロマンの碑二十三夜塔豊玉稲荷

小太郎判官の墓水沼養鶏場水沼家の曲がり家

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りのあて先〉〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係
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　ウェルネス運動教室の1期生としてこの10月で5年目に入り
ました。きっかけは総合検診で血圧を指摘され、まずは運動か
らと始めたのがこの教室です。ウオーキング･筋トレ･食事コン
トロール、三位一体が今はすっかり習慣になり、血圧は安定し
ています。薬は飲んでいません。継続することの大切さを知り
ました。これからも続けていきます。
　｢継続は必ず見える良い結果｣

高松イクさんからの投稿

右上／皐月さん
（稲毛田）
左上／高松イクさん
（下高根沢）
左下／鈴木モコさん
（西高橋））

パティスリーアルエット
中村 由美子さん（八ツ木）おすすめ♪

　八ツ木の丘ガーデンシティに
洋菓子店パティスリーアルエット
がオープンしました。たくさん
の種類のケーキや焼き菓子がそ
ろっています。
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芳賀町大字八ツ木82-46
☎028（677）0776
10:00～19:30水曜日定休


