
わが家のオンリーワン

　1年を通して出回っていますが、長ネギは冬においしい万能食材で
す。ネギ特有の香味は、硫化アリルという成分が含まれており、血液
をさらさらにし血行を良くする働きがあります。また、消化促進や抗
菌作用に効果があります。ネギを食べると体が温まるので、風邪の予
防にも良いでしょう。

材料
長ネギ ·························1/2本
しめじ ·························1/2株
マヨネーズ ·····················30ｇ
みそ ·····························10ｇ
ホワイトソース ···············適量
とろけるチーズ ················1枚

作り方
❶ マヨネーズとみそを混ぜ合
わせておく。
❷ 長ネギの上と下に斜めに切
り込みを入れ、食べやすい長
さにカットする。
❸ しめじの石づきをカットし、
ほぐす。
❹ ❷❸に❶を絡める。
❺ 耐熱皿に❹を並べ、その上
にホワイトソースをたっぷ
りかける。
❻ ❹にとろけるチーズをのせ、
230℃に熱したトースター
で15分焼いて出来上がり。

●味噌マヨネギグラタン

長ネギ（ユリ科ネギ属）長ネギ（ユリ科ネギ属）長ネギ（ユリ科ネギ属）
あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係
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　9月30日（土）芳賀町民会館で町敬老祭が行われました。最初
に｢この会場に来ることのできないお年寄りに今日のステージ
の様子を聞かせてあげてください｣と見目町長からあいさつが
ありました。館内は宇都宮出身の森山愛子歌謡ショー、一木ひ
ろしものまねショーで笑いと若さあふれる、迫力ある大ステー
ジでした。森山さんのオリジナル曲や昭和の名曲に懐かしさを
感じながら楽しいひとときを過ごしました。
　｢敬老祭まだまだ元気の笑顔見せ｣

高松イクさんからの投稿

右上／皐月さん
（稲毛田）
左上／高松イクさん
（下高根沢）
左下／鈴木モコさん
（西高橋））

秋･冬宴会メニューがスタート
ロマンの湯からのお知らせ♪

　ロマンの湯では、秋･冬の宴会
メニューや寒い冬にぴったりのホ
ットメニューを始めました。寒い
季節は、温泉に入りあったかメニ
ューをお召し上がりください！

＜Data＞
芳賀町大字上延生160
☎028（677）4126
10:00～21:00水曜日定休▲宴会メニューの一例


