
栄養価（1人分）
エネルギー 148kcal
たんぱく質 12.8g
塩分 1.0g

栄養価（1人分）
エネルギー 148kcal
たんぱく質 12.8g
塩分 1.0g

●作り方
①豆腐はキッチンペーパーに包んで水切りします。
②にんじんはみじん切りにします。芽ひじきは水で
　戻します。鍋に湯を沸かし、にんじんと芽ひじき
　を一緒にゆで、ザルにあけて水切りをします。
③ボウルにＡを合せ、よく混ぜます。ゆでたにんじ
　ん、ひじき、Ｂを加え、よく混ぜ合わせます。
④③を4等分して小判型に整え、油を引いたフライパ
　ンで両面焼きます。
⑤鍋にＣを合せてよく混ぜ、中火にかけてあんを作
　ります。
⑥皿にサラダ菜、ハンバーグを盛り付け、あんをか
　け、ミニトマトを添えます。

●材料（4人分）
 木綿豆腐 200g
 鶏ひき肉（むね）
  150g
 おろししょうが
Ａ  小さじ1
 砂糖 小さじ1
 鶏がらスープの素
  1g
 塩 0.5g

Ｂ パン粉 大さじ5 片栗粉 小さじ2
 にんじん 30g
 芽ひじき 4g
 油 小さじ2
 水 大さじ3
 しょうゆ
  大さじ1Ｃ みりん 大さじ1
 砂糖 大さじ1
 片栗粉 小さじ1
〈付け合わせ〉
 ミニトマト、
 サラダ菜

豆腐ハンバーグ
食改
さんの

自慢レシピ

わが家のオンリーワン

　八ツ木地区の鎮守様。夏には境内社
である八坂神社の祭りが行われます。

　区画は480区画で、閑静な住
宅街が広がっています。

　卵・乳製品を使用せず、体に優しい
素材で作るお菓子が魅力のお店です。

　木の温もりを味わえる手作り
の木工製品が並ぶお店です。

　明治40年から続く町内でも
老舗のヘアサロンです。

　芳賀郡内では珍しい前方後
方墳です。

■八ツ木DATA
・面積：
　約2.108k㎡
・世帯数：341戸

　
・人口：1,102人
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八ツ木の丘ガーデンシティことわかん浅間山古墳

ヘアーサロン オオバヤシ 関矢家具建具店 諏訪神社

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井 1020　企画課情報広報係
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リジェール
高久ちえみさん（祖母井）おすすめ♪

　素材本来のおいしさが引き立つプ
リンやシュークリームが人気のお店
です。バレンタインにぴったりのチョ
コレートを使用したかわいらしい期
間限定ケーキもおすすめです♪

＜Data＞
芳賀町祖母井1664-123
☎028（307）2300
11:00～18:00
火曜日･水曜日定休
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▲バレンタイン限定ケーキ

　昨年12月8日（金）町民会館ホールにおいて歌とお笑い（お笑
い大衆演劇）が行われました。館内は笑いの連続、大爆笑でした。
また、ゲスト2人の歌声、テレビでお馴染みの大江裕歌謡ショー
など…。若さと迫力とユーモアな人柄で北島三郎の名曲を披露
し、割れんばかりの喝采でした。いつの時も笑いは心が晴れま
すね。3時間30分、雑事を忘れて楽しいひとときでした。
　｢わろてんか　福は笑顔が　好きだから｣

高松イクさんからの投稿

右上／皐月さん
（稲毛田）
左上／高松イクさん
（下高根沢）
左下／鈴木モコさん
（西高橋））


