
わが家のオンリーワン

　｢いちご王国・とちぎ｣と呼ばれている
ように、栃木県はイチゴの生産量50年連
続1位となりました。栃木県には日本で唯
一のイチゴを専門とした「いちご研究所｣
があり、おいしいイチゴを届けるため新
しい品種の育成や栽培技術の開発に取り
組んでいます。いちご研究所は今年、白い
イチゴの新品種を開発しました。

❶ クロワッサンに切り込みを入れる
❷ ❶にカスタードクリームを塗る
❸ ホイップクリームを絞り袋に入れ、❶の切り込みに入れる
❹ イチゴは水洗いをして水分をふき取り、好みの形にカットする
❺ ❷に❹をはさんでいく
❻ キウイフルーツの皮をむきカットし、❺にはさむ
❼ さらに果物の上にホイップクリームをのせ、パセリを飾る

イチゴ（バラ科イチゴ属）イチゴ（バラ科イチゴ属）イチゴ（バラ科イチゴ属）

●イチゴのフルーツサンド
イチゴ 3～4個
キウイフルーツ 1/2個
クロワッサン 1個
パセリ 適量
ホイップクリーム 適量
カスタードクリーム 適量

イチゴは、やさい？くだもの？
どっち？違いってなんだろう？？

野菜：田畑で作られる｢草本類」
果物：収穫可能な永年性作物｢木本類｣

　イチゴは木にはならず田畑で作
られる草本類なので、野菜に分類
されます。メロンやスイカも同様
に｢果実的野菜｣です。

?

材料

作り方

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井 1020　企画課情報広報係
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　1月20日（土）町民会館で｢ひとづくり･地域づくりの素敵な未
来｣と題して辻英之さんによる生涯学習講演会が行われました。
長野県泰阜村は国道も信号もない｢絶望的な山村｣。移住当初は
よそ者扱いされたが、村人の協力を得ながら教育の産業化に成
功。活動のメインは小学校高学年から中学生を受け入れ1年間
の共同生活をする｢山村留学｣で、循環型の村の暮らしを体験さ
せることだそうです。自然を思う昔の生活に共通しており意味
深い講演でした。
　｢都会から　山村留学ストーリー｣

高松イクさんからの投稿

右上／皐月さん
（稲毛田）
左上／高松イクさん
（下高根沢）
左下／鈴木モコさん
（西高橋）

居酒屋　助さん
水沼英一さん（東高橋）おすすめ♪

　80種類以上の日本酒をそろえていま
す。夜の居酒屋だけでなくランチのネ
ギトロ丼や唐揚げ定食などもおすすめ☆
今の時期限定で豚バラ醤油鍋ランチが
ありますよ！

＜Data＞
芳賀町祖母井772-1
☎028(612)4591
11:00～14:00（ランチ）
17:00～23:00（ディナー）
日曜日定休、その他不定休あり▲豚バラ醤油鍋ランチ


