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栄養価（1個当たり）
エネルギー 120kcal
たんぱく質 3.1g
脂質 3.7g
塩分 0.5g

栄養価（1個当たり）
エネルギー 120kcal
たんぱく質 3.1g
脂質 3.7g
塩分 0.5g

●材料（16個分）
油揚げ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8枚
　　水 ・・・・・・・・・・・・・・・・1カップ
Ⓐ　砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
　　しょうゆ ・・・・・・・・・・大さじ2
ご飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600g
　　酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
Ⓑ　すし酢 ・・・・・・・・・・・・大さじ3
　　いりごま ・・・・・・・・・・大さじ1

いなり寿司

●作り方
①油揚げは半分に切って袋
状に開きます。熱湯の中
に入れてしっかり油抜き
をし、水気を絞ります。
②鍋にⒶを合わせて煮立て
ます。油揚げを入れて落
としぶたをし、煮汁がな
くなるまで煮含めます。
③温かいご飯にⒷを入れて
よく混ぜ合わせ、冷まし
ておきます。
④酢飯を16等分し、油揚げ
に詰めます。

　寺の付近には、祖母井信濃守吉胤の弟、平
石氏が築いた館跡があったと言われています。

　農業教育の先駆者豊田林平は、こ
の地に農学校を創設しました。

　子授け・安産・子育ての御利益を願
い、県内外から参拝者が訪れます。

　創業大正10年。成人式や七五三で
もおなじみの呉服店です。

　天王さんとも呼ばれ、神社の隣では、地元
の人がグラウンドゴルフを楽しんでいます。

■下延生DATA
・面積：約3.192k㎡
・世帯数：180戸
（平成30年2月末現在）
・人口：568人
（平成30年2月末現在）
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延生寺跡下延生農学校跡八坂神社

大津屋呉服店 城興寺（延生地蔵尊）

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係
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　3月10日（土）第13回生涯学習ふれあいまつり（駿河会長）が
実行され、お天気にも恵まれ、各会場は大勢の人でにぎわいまし
た。各種団体、サークル等の活動の成果を展示発表する場です。
　私はいくつかの講座に参加していますが、なかなか思い通り
にはいきません。でも自分なりに努力して達成した喜びは格別
です。頭を使って脳の活性化、仲間作りなど…。家から一歩出る
ことにより楽しみが増えます。これから先も続けていきたい！
　｢大勢の　人がふれあう　まつりの日｣

高松イクさんからの投稿

鈴木モコさん（西高橋） 宍戸スミ江さん（下高根沢）

やきとり富
長谷川良子さん（八ツ木）おすすめ♪

　国産若鶏を秘伝のタレに漬け込んで
揚げた大きな｢かぶとあげ｣が自慢のお
店！炭火で焼き上げた焼き鳥も絶品で
す。電話注文なら、ご指定の時間に焼
き上げてくれます♪

＜Data＞
芳賀町上延生298-2
☎028（677）2668
14:00～20:00(火～金曜日)
12:00～20:00(土日･祝日)
月曜日定休▲かぶとあげや焼き鳥、手作り餃子

皐月さん（稲毛田）高松イクさん（下高根沢）


