
わが家のオンリーワン

　95％以上が水分でビタミンやミネ
ラルをわずかに含んでいます。利尿
作用があり、むくみ、だるさなどの軽
減に効果が期待されます。ぬか漬け
にするとビタミンB群が増し、栄養価
が上がります。

❶キュウリを1/4の太さにカットする
❷豚ロース肉に塩・こしょうをして❶に巻いていく
❸❷に小麦粉をまぶす
❹❸に小麦粉を水で溶いたものをくぐらせ、パン粉をつける
❺フライパンに油を多めにひき、揚げ焼きにする
❻キュウリに火を通し過ぎないように注意し、肉が焼けたら完成

キュウリ（ウリ科キュウリ属）キュウリ（ウリ科キュウリ属）キュウリ（ウリ科キュウリ属）

●カッパの肉巻き
キュウリ 1/2本
豚ロース肉 4枚
塩 少々
こしょう 適量
小麦粉　 適量
パン粉 適量
油 適量

・全体につやがあり、イボの
しっかりしているもの。

・太さが均一なもの。尻細り
や尻太りのものは避ける。

・ヘタの切り口が新鮮なもの。
・形は曲がっていても味に関
係はない。

材料

作り方

新鮮なキュウリの選び方

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係
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　冬の寒さで休眠打破し、3月下旬の暖かさで全国各地で
平年より10日ほど早い桜、ここ数日お天気にも恵まれお
花見日和の春爛漫の日が続きました。3月はお別れの月、
4月は出会いや出発の月。入学式、入社式など…。桜の花と
ともに心うきうきの希望の春、喜びの春となりますね。
　｢希望月　ペダル挨拶　軽やかに｣

高松イクさんからの投稿

鈴木モコさん（西高橋） 小林フミ（東高橋）

京料理とおばんざいの店ひなた
小林 宏さん（下高根沢）おすすめ♪

　京都で修行した店主が作る繊細な
料理の数々。芳賀町にいながら京の
味覚を堪能できます！

＜Data＞
芳賀町下高根沢3932-404
☎028（678）8486
月曜～日曜日
（不定休、日曜は昼のみ）
11:30～14:30（昼）
18:00～22:30（夜）▲昼メニュー1番人気｢雅御膳｣

皐月さん（稲毛田）高松イクさん（下高根沢）


