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わが家のオンリーワン
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食改
さんの

自慢レシピ

栄養価（全量）
エネルギー 543kcal
たんぱく質 6.7g
脂質 10.3g
塩分 7.4g

栄養価（全量）
エネルギー 543kcal
たんぱく質 6.7g
脂質 10.3g
塩分 7.4g

●材料（作りやすい分量）
ごぼう ････････････2本（300g）
　　砂糖 ････････････････ 60g
　　酢 ･･･････････････ 大さじ4
　　しょうゆ ･･･････ 大さじ1弱
　　塩 ････････････････････5g
ごま油 ･････････････ 大さじ1弱
いりごま ････････････････ 少々

酢ごぼう

●作り方
①ごぼうは包丁の背で皮を
こそげ、5～6cmの長さ
に切り、太い部分は縦4
等分、細い部分は縦半分
に切って水にさらす。
②鍋にごぼうとひたひたの
水、Ⓐを入れ、中火で時々
かきまぜながら、煮汁が
少しねっとりするまで煮
る。火を止めてからごま
油を加える。
③器に盛り付け、ごまをふる。

Ⓐ

■西水沼DATA
・面積：
　約3.677k㎡
・世帯数：367戸

　
・人口：1,086人

第36話

平成30年
4月末現在（ ）
平成30年
4月末現在（ ）
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　店主が真心込めて作りあげる自慢
の一杯！！塩ラーメン専門店です。

　自治会活動など地域の人が集まる大
切な場所。毎週木曜日は生きがいサロン。

　芝生広場やロマン吊り橋があり、
のんびりできる地域の憩いの場♪

　地域に密着している施設。毎週
火曜日は生きがいサロン実施中。

　学問の神様菅原道真を祭り、地元の
皆さんからも慕われている神社です。

　本格自家製麺の二八そばは、
コシが強く香りも豊かです！

西水沼農業構造改善センター野元川親水公園おらがそば茶屋

天満宮 水橋分館 麺らいけん

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係
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　塩ラーメン専門店です。おす
すめの｢煮ちゃーしゅー麺｣は、2
日間煮込んだとてもやわらかい
チャーシューが入っています。

麺らいけん
手塚　靖人さん（西水沼）おすすめ♪

＜Data＞
芳賀町大字西水沼2211-3
☎028（678）1888
営業時間：7:00～14:00
定休日：火曜日▲煮ちゃーしゅー麺

　4月20日（金）、生涯学習センターで第15回芳賀町
ボランティア活き活き生涯学習友の会総会が行われ、
七井会長の新体制でスタートしました。前年度は、31
講座、延べ参加人数7,815名の方が活躍されました。
学ぶことの意識が高まり、続けることの大切さが結
果に出てきたように思われます。
　｢学ぶこと　仲間作りの　楽しい場｣

高松イクさんからの投稿

高松イクさん（下高根沢）

皐月さん（西高橋）

佐山美代子さん（下高根沢）

鈴木モコさん（西高橋）
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