
わが家のオンリーワン

　ズッキーニはカボチャの仲間ですが、普通の
カボチャとは違いペポカボチャの一種。油との
相性が非常に良い食材です。

ズッキーニ（ウリ科カボチャ属）ズッキーニ（ウリ科カボチャ属）ズッキーニ（ウリ科カボチャ属）

●ゴールディ チーズハンバーグ

ゴールディ（ズッキーニ） 1個
ひき肉 150g
絹ごし豆腐 50g
冷凍ミックスベジタブル 20g
卵 1個
スライスチーズ 2枚
小麦粉 適量
塩コショウ 適量
ケチャップ 50g
ソース 50g
砂糖 15g
水 30㏄
油 適量

　ズッキーニは色や形もさま
ざま。ゴールディは、丸くて
黄色い形が特徴です。それ以
外にも円盤型のズッキーニ
「カスタードホワイト｣などが
あります。材料：（2個分） 作り方

丸型ズッキーニ｢ゴールディ｣

❶ゴールディを輪切り4等分にし、真ん中2枚
使用。ワタ部分をスプーンでくり抜く。
❷ミックスベジタブルをレンジで解凍する。
❸ボールにひき肉、豆腐、卵、ミックスベジタブ
ル、塩コショウを入れ混ぜる。
❹❶の内側に小麦粉をまぶし、油を引いたフラ
イパンにのせる。
❺❹のゴールディの輪の中に❸のタネを2つに
分け入れて平らに押さえながら入れる。
❻両面を焦げ目がつくように中火弱で焼いて
いく。
❼焼き色がついたら水を入れ、中火で蒸し焼き
する。
❽焼けたら火を止めスライスチーズをのせて
皿に盛る。
❾❽フライパンにケチャップ、ソース、砂糖、水
を加え火にかけハンバーグソースを作る。
●❾が混ざったら盛りつけたハンバーグの上
にかける。
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あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係
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　芳賀町産の新鮮な野菜を使用した
サンドイッチ専門店です。今月からは
さっぱりした味わいの｢冷やしトマトの
坦々豆乳そうめん｣が登場します♪

Dream Factory
丸田　啓三さん（祖母井）おすすめ♪

＜Data＞
芳賀町祖母井南1-11-1
モテナス芳賀内
☎028（678）4455
営業時間：10:00～19:00
定休日：水曜日▲冷やしトマトの

　坦々豆乳そうめん

　5月20日町農業者トレーニングセンターでエレクトーン
演奏会が開催されました（出席者120名）。塩谷町在住の石下
有美さん、からだ全体で演奏され、聞く人の心を引き付けま
した。苦労も喜びも「ありのまま」を語り目頭が熱くなり、涙
する人もいました。最後に「上を向いて歩こう｣を合唱し1時
間30分の素晴らしいひとときでした。
　｢努力する　必ず出ます　良い結果｣

高松イクさんからの投稿

サンドウィッチカフェ

※カフェは11:00～、金･土･祝前日は～21:00 


