
わが家のオンリーワン

　にっこりは10月中旬頃から収穫され、貯蔵性がよいためお正月でも味わ
うことができます。肉質はきめ細かく甘味が強い、酸味は少なくみずみず
しいのが特徴です。

●食べてにっこり
　梨で焼き肉のたれ!

梨 1個（500g）
砂糖 100g
しょうゆ 200cc
ニンニク 1片
ショウガ 10g
みそ 100g
ごま油 10cc
リンゴ酢 80㏄
すりごま 適量
赤唐辛子 適量（輪切り）

にっこりの名前の由来
　栃木県の有名な観光地である「日光」
と「梨」の読み「り」が由来。組み合わせて
「日光梨」＝「にっこり」となりました。

材料（1ℓ）

❶梨の皮と芯の部分を取り除く。
❷ミキサーに梨、ニンニク、ショウガを入れ混ぜる。
❸❷にすりごまと赤とうがらし以外の調味料を全て入れ、さらに混ぜる。
❹❸を鍋に移し火にかけ軽く煮詰める。
❺❹が冷めてから赤とうがらしとすりごまを加えて完成。
※このままでも生焼き肉たれとして楽しめますが、発酵しふたが飛ぶ場合が
あるので、保存する場合はさらに煮詰めるとよいでしょう。

梨 「にっこり」（バラ科ナシ属）梨 「にっこり」（バラ科ナシ属）梨 「にっこり」（バラ科ナシ属）

▲梨で作った焼き肉のたれを使ったモロのソテー
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鈴木さん出演 !!鈴木さん出演 !!
情報館ミニコンサート情報館ミニコンサート

▲ 贅沢マロン

　数量限定、金･土･日
曜日のみ販売している
｢贅沢マロン｣（400円）
がおすすめです♪他に
も季節限定の｢かぼちゃ｣
など秋の味覚を存分に
楽しめますよ！

＜Data＞
芳賀町大字祖母井842-1
道の駅はが内
☎028（677）3686
営業時間：9:00～17:00
定休日:水曜日

あなたの声を聞かせてね！ お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係

鈴木モコさん（西高橋）

皐月さん（稲毛田）

小池初江さん（東水沼）

高松イクさん（下高根沢）

　9月18日（火）毎年恒例になっている町敬老祭。大勢の出席者の下、町民会館で行われました。最初
に町長の挨拶の中で｢一生涯元気で生き抜いてほしい｣との言葉がありました。ふじ健介･東京介の漫
才で館内は笑いで盛り上がりました。冠二郎さんの歌謡ショーでは、代表曲の｢旅の終わりに｣｢みれん
酒｣｢無法松の一生｣など誰もが知っている歌に大きな歓声があがりました。
｢敬老祭　笑いいっぱい　両隣｣

高松イクさんからの投稿
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～町移動図書館について一言～
　私たちの生きがいサロンに、月1回、総合情報館から袋本がくる。おかげさまでサロン仲間の話し合
いやコミュニケーションに大いにプラスになっている。今までになかった発想は素晴らしい！新しいこ
とに挑戦することは、脳の活性化につながり、認知症と自ら対峙できるかと考える今日この頃だ！
　｢生きがいサロン｣という名称のごとく、みんなで生きがいづくりに努力していきたい。

生きがいサロンスタッフ　駿河富夫さんからの投稿

アイス工房
はがジェラート

永井 由佳さん（東高橋）おすすめ♪


