
わが家のオンリーワン！
あなたのかわいいペットを紹介します。

●応募方法 広報広聴係にご連絡ください。
●必要事項 動物：名前・動物の種類名（例…柴犬、三
毛猫）・性別、飼い主：氏名（フルネーム）・住所（大
字のみ掲載）・電話番号（掲載事項に関して確認が必
要な場合、係からご連絡します）

問福祉対策課
地域包括支援センター係

☎028（677）6080われら元気シニアわれら元気シニア
人生これから!!

生きがい
サロン
生きがい
サロン

vol.12vol.12
参加者からひとこと

　芳賀町のシニア世代は、若者に負けないくらい元気で、健康や生きがいづくりのため
毎日を楽しんでいます。そんなシニア世代が中心となって活動している団体を紹介します。

食改
さんの

自慢レシピ

温泉健康センターサロン温泉健康センターサロン
　毎週金曜日は、早起きをして
サロンに行くのが日課になりま
した。サロンで誕生日をお祝い
していただいたこともあり、毎
回楽しい活動ができています。
30分ほどの運動が私に合って
いて、健康的に過ごせています。

●開催場所 温泉健康センター
●開催日時 毎週金曜日 9：00～12：00
●参加者数 14人
●活動内容 歌と踊り、運動、
 ストレッチ、
 本の貸し出しなど
（運営：町シルバー人材センター）

パピコちゃん（ミックス・メス・５歳）
そらくん（シバイヌ・オス・９歳）
飼い主 矢口幸夫さん（祖母井）

　やんちゃな性格のパピコちゃんと、のんびりな性格
のそらくん。２匹でお散歩に行くと、そらくんはお兄
ちゃんのようにパピコちゃんの面倒を見るそうです。

●材料（4人分）
　鶏もも肉（皮なし）･･････････ 1枚
　片栗粉･････････････････大さじ1
　ピーマン･･････････････････ 2個
　しいたけ･･････････････････ 2枚
　玉ねぎ･･････････････････ 1/2個
　にんじん････････････････ 小1本
　　水･･･････････････････ 100ml
　　トマトケチャップ･･････大さじ2
　　砂糖･･･････････ 大さじ1と1/2
　　しょうゆ ･････････････大さじ1
　　酢･･･････････････････大さじ1
　　片栗粉･･･････････････大さじ1
サラダ油･････････････････大さじ2

●材料（4人分）
　グリーンアスパラガス ･････ 12本
　　ごま油･･････････････ 小さじ1
　　すりおろしにんにく ･･････適量
　　塩 ･･････････････････････ 1g
　　中華スープの素･･････････少々
糸唐辛子（飾り）･･････････････適宣

●作り方
①鶏肉を一口大に切り、片栗粉をま
ぶします。
②ピーマン、しいたけ、玉ねぎを一口大
に切ります。にんじんは皮をむいて
一口大の乱切りにし、下ゆでします。
③フライパンにサラダ油を熱し、鶏
肉を炒めます。
④鶏肉に火が通ったら一旦取り出し、
玉ねぎを透き通るまで炒めたら、
ピーマン、しいたけ、にんじんを加
えて炒めます。
⑤Aをよく混ぜて加え、とろみがついた
ら鶏肉を戻し、ひと煮立ちさせます。

●作り方
①アスパラガスの根元を切り落とし、
根元から4～5㎝の硬い皮をピー
ラーでむきます。
②①を塩ゆでして水に取り、水気を
拭き取って4～5㎝長さに切り、A
で和えます。

酢鶏
栄養価（1人分） エネルギー175kcal たんぱく質12.9g 脂質8.6g 塩分1.0g

アスパラのナムル
栄養価（1人分）   エネルギー24kcal たんぱく質1.6g 脂質1.1g 塩分0.6g
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あなたの声を聞かせてね！ お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課広報広聴係
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皐月さん（稲毛田）

大塚久子さん（西高橋）

鈴木モコさん（西高橋）

高松イクさん（下高根沢）

　7月6日芳賀町で行われた社会を明るくする運動に更生保護女性会の
一員として参加しました。主催者、各種団体の参加の下安倍総理のメッ
セージが朗読され、その後各場所でうちわ配り、愛の募金活動が行われ
ました。支え合い、助け合い、一人一人が愛の心を持って、明るい社会づ
くりができたらと思います。

小林　操さん（下高根沢）からの投稿

　私の作品、イラスト・文章を広報はがに掲載いただきありがとうご
ざいます。お陰様で平成16年4月から平成31年3月までの15年間にイ
ラスト180回中178回、また、文章は77回採用していただきました。
　私の絵を見て、文章を読んで、ほっとする・なるほど…と思ってもら
えるよう意識しながら書き続けてまいりました。16年目に入りましたが
今後も頑張って書き続てまいります。どうぞよろしくお願いいたします。
「継続で過ぎたる日々をふり返り」

高松イクさん（下高根沢）からの投稿

　本田宗一郎氏が、著書『私の手が語る』でこんな考え方を教えてくれました。
自己弁護
̶なんだかんだときれいごとを言っていても、人は所詮自己弁護の中で生き
ている。誰でもが、心の中にうぬぼれと同時に他人によく見られようという
願いを持っていると思う。程度の差こそあれ、これは万人共通といっても良
い。中には、わざと自分を悪く見せかけて人が嫌がる事を言ったりする人も
いるが、そういう人たちに限って根は一倍格好よがりの性質を持っている。
それがよじれたかたちをとって出ている場合が多いのである。̶
　私たちは気が付かない事が多々ありますが、少なくとも思いやりがある生
き方をしたいものですね。誰に対しても自分に対しても…。

活き活き生涯学習友の会相談役　駿河富夫さん（稲毛田）からの投稿
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