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われら元気シニアわれら元気シニア

人生これから!!

　芳賀町のシニア世代は、若者に負けないくらい元気で、健康や生きがいづく
りのため毎日を楽しんでいます。そんなシニア世代が中心となって活動してい
る団体を紹介します。

生きがい
サロン
生きがい
サロン

vol.14vol.14

生きがい
サロン
生きがい
サロン

vol.13vol.13

参加者からひとこと

参加者からひとこと

芳志戸サロン芳志戸サロン ・サロンに来ると刺激を受けること
が多いので楽しみにしています。
・芳志戸サロンはとても和やかで笑
顔が絶えないです。
・自分が知らなかったいろいろなこ
とを他の人から聞くことができる
のが楽しいです。

●開催場所 旧芳志戸小学校
●開催日時 毎週金曜日
 9：00～12：00
●参加者数 6人
●活動内容 歌、運動、作品
 製作、近況報告

　参加者は８人で、近況報告をし
たり、運動したりしています。
　日々の活動のほかにも、七夕や
季節の行事を皆さんでお祝いして
います。

稲毛田サロン稲毛田サロン

●開催場所 稲毛田公民館
●開催日時 毎週金曜日
 9：00～12：00
●参加者数 8人
●活動内容 脳トレ、歌、
 滑舌、運動など
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あなたの声を聞かせてね！ お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課広報広聴係
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広報はが９月号「長寿万歳」を見て思うこと！
　今年も敬老の日が来ました。なんと芳賀町で最高年齢は、女性105歳、男性103歳を確認できま
した。
　長い長い道程を歩んでこられたことでしょう。大正、昭和、平成、そして令和と大変な時代を生
き抜き、今なおご健在であることに感謝と感激を覚えます。
　また戦争を経験されたことでしょう。悲惨な戦争は絶対にあってはならないと切に思います。
　今、新しき令和の時代に入っています。長寿の方々には更に健康に留意してますますのお元気を作
り上げてください。我々は微力ではありますが、支援できることはさせていただきたいと思います。
　　長生きは多くの人に幸福与え
　　　　これからもお元気でいつまでも

芳賀町介護支援サポーター　駿河富夫さん（稲毛田）からの投稿

　テレビで時々放送される子どものいじめ、追いつめられて純粋な心を砕
き、大切な命を落してしまう事の図り知れないものがあります。
　大人もあります。相手の気持ちを考えた時、できないはずです。大人は
何とか我慢できます。しかし、その分ストレスになり病気になってしまう
人も。「出る釘打たれる」そんな経験は誰にもあると思います。そんな時、お
人好の方がいいのかなって思うこの頃です……。
　「思いやり大切なんだと言い聞かす」

高松イクさん（下高根沢）からの投稿
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