
わが家のオンリーワン！
あなたのかわいいペットを紹介します。

見目和男さん・美智子さん（稲毛田）

クーちゃん
（ミックス・2歳・メス）

ミケちゃん
（ミックス・1歳・メス）

　人見知りなクーちゃんと、おてんばな
ミケちゃん。今日も大好きな猫じゃらし
と掃除機を追いかけています。

●応募方法 広報広聴係☎028（677）6099にご連絡
ください。
●必要事項 動物：名前・動物の種類名（例…柴犬、三
毛猫）・性別、飼い主：氏名（フルネーム）・住所
（大字のみ掲載）・電話番号

●材料
ホウレンソウ ･･････････････120g
豆腐 ･････････････････････200g
ニンジン･･･････････････････ 30g
つきこんにゃく ････････････180g
すりごま･･･････････････････ 15g
砂糖 ･･････････････････････ 15g
みそ･･･････････････････････ 25g
しょうゆ ･･･････････････････適量
●作り方
①野菜とつきこんにゃくをカットしゆでておく
②豆腐をすり鉢やハンドミキサーなどでペースト状にする
③ペースト状にした豆腐に調味料とすりごまを入れて混ぜ合わせる
④ゆでた野菜とつきこんにゃくを入れて混ぜ合わせて出来上がり

白和え

ホウレンソウ（ヒユ科アカザ科　ホウレンソウ属）ホウレンソウ（ヒユ科アカザ科　ホウレンソウ属）ホウレンソウ（ヒユ科アカザ科　ホウレンソウ属）

●効果的な食べかた
　ホウレン草に含まれる鉄分の効能で知られるのが貧血予防、改善効果。
動物性たんぱく質やビタミンＣ、柑橘類に多いクエン酸などと一緒にとる
と吸収されやすくなります。葉酸（造血ビタミン）の含有量も野菜の中で
トップクラス。ビタミンＢ12を多く含む食品（しじみなどの魚介類や動物
性食品）と一緒に取りましょう。栄養素が水に溶け出さないよう、電子レン
ジで加熱するか油いためなどがおすすめです。

芳賀町の桜の名所芳賀町の桜の名所

冨士山自然公園（稲毛田）冨士山自然公園（稲毛田）

　さまざまな品種の桜が約600本以上あり、山肌一面を春
色に染めます。頂上には高さ約10メートルの展望台があり、
桜を見下ろしながら町を一望することができます。

かしの森公園（下高根沢）かしの森公園（下高根沢）

　周辺道路は全長3kmに渡って幻想的で美しい桜のトンネルにな
ります。園内にも遊具や芝生広場を桜が取り囲み、特に小さいお子
さま連れのご家族におすすめです。※今年はライトアップは行いません

唐桶宗山公園（東水沼）唐桶宗山公園（東水沼）

　静かな水面にソメイヨシノやシダレザクラが映えます。園内
には長さ約100mのすべり台や池を周回できる遊歩道などが整
備されており、ご家族でお散歩がてらのお花見におすすめです。

野元川親水公園（西水沼）野元川親水公園（西水沼）

　川沿いに桜が連なり、満開の時期はきれいな景色を楽し
むことができます。つり橋や芝生広場、遊具もあり、ご家族で
のお花見にもおすすめです。
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　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課広報広聴係　☎028（677）6099

あなたの声を聞かせてね！ お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見
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俳　

句

川　

柳

皐月さん（稲毛田）

駿河富夫さん（稲毛田）からの投稿
ごみを拾う人へ感謝の言葉  ありがとうを
　私は健康づくりの一貫として、朝夕に町をウオーキング
しています。始めてから17年目になりますが、おかげさま
で一日一日を元気に過ごせています。
　最近、ウオーキング途中、ごみを拾っている人に出会い
ました。ごみを拾いながら散歩しているその人に「ありが
とうございます」と感謝を伝えさせていただきました。
　たばこや紙くずなどをポイ捨てする人が増えておりとて
も残念です。ポイ捨てをなくす運動が芳賀町全般に広がれ
ばと願うばかりです。

高松イクさん（下高根沢）からの投稿
ある本の中から学んだこと
　口癖は、普段言い慣れて無意識に使ってしまう言葉ですが、「は？」
「お金ない」「別に」などは相手を否定したり無視したりする言葉です。
逆に「いいね」「すてき」「そうだね」は相手に好印象を与える言葉で、
多用すると人間関係も好転します。日頃使う言葉に意識を向け、工夫を
して相手との良い関係を築きたいものです。
「良い口癖を身に付けましょう」

小林操さん（下高根沢）からの投稿
　新型コロナウイルスが世界中で流行しています。学校の臨時休校で子
ども達の生活にも変化が出ているようです。催し物の中止、観光、経済
面にも影響が出ているようです。マスク、手洗い等の自己防衛をして早
く終息することを祈っています。
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1たす2はさん（西高橋）

高松イクさん（下高根沢）

鈴木モコさん（西高橋）

ホウレンソウ（ヒユ科アカザ科　ホウレンソウ属）

芳賀町の桜の名所

冨士山自然公園（稲毛田） かしの森公園（下高根沢）

唐桶宗山公園（東水沼） 野元川親水公園（西水沼）
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