
仲間募集中 !

先生がとても丁寧に教えてく
れるので、料理が楽しいです。

芳賀町ボランティア
問町民会館 ☎028（677）0009

　町では、39の講座が、生きがいづくりやコミュニケーションの場として開かれています。一緒に楽しく活
動してみませんか。お気軽にお問い合わせください。

生涯学習友の会活 活き き

参加者からひとこと

太極拳
　ゆっくりした動作で、年配の人も無理なく楽
しめます。健康づくりに最適ですので、ぜひご
参加ください。
　体験も随時受け付けています。

ゆったりとした動作なので、
無理なく続けられています。

もう10年も続けています。
毎日活動するのがとても
楽しみです。

太極拳のおかげで健康的な
体づくりができています。

●開催日時 毎週火～土曜日 8:30～9:30
●開催場所 生涯学習センター体育館、
 同グラウンド
●参加人数 15人
●活動内容 準備体操、太極拳

参加者からひとこと

男の料理
　和気あいあいとみんな仲良く活動しています。
料理が不得意な人も気軽に体験に来てください。

自分で作った料理を食べる
と、とてもおいしいです。

教室で習った料理を妻に振る
舞いました。喜ばれたのでこ
れからも精進します。

●開催日時 毎月第1金曜日 10:00～12:00
●開催場所 生涯学習センター調理室
●参加人数 15人
●活動内容 季節の食材を使って健康的な料理
 を作り、日頃の食生活を見直す
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　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課広報広聴係　☎028（677）6099

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見

小池初江さん（東水沼）

鈴木モコさん（西高橋）

皐月さん（稲毛田）高松イクさん（下高根沢）
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芳賀町文化協会会長　駿河富夫さん（稲毛田）からの投稿
脳のリハビリテーションについて
　老人になると誰でも忘れやすくなります。日野原重明医師の著書によ
ると、高齢になると脳の重量が若い人の脳よりも100ｇ程度減るための
ようです。
　世間では、単なる物忘れでも短絡的に認知症と結びつけようとします
が、それは大きな誤解です。経験や専門知識は忘れにくいので、それら
を活用して今後も活躍してほしいです。

高松イクさん（下高根沢）からの投稿
話し上手　聞き上手
　お互いに話をする中で「今、相手は何を言おうとしているの
か」「何を訴えようとしているのか」とゆっくりと話を聞き、的確
な相づちを打つことで、相手は自分の気持ちを分かってくれて
いると感じ、気持ちが楽になります。私も聞き上手になり、相
手の気持ちを大切にして「ちゃんと聞いてもらっている」と相手
に感じてもらいたいです。
「聞き上手相手の気持ち楽にさせ」
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