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問総務課地域安全対策係☎028（677）6029
　芳賀町でも台風や大雨による風水害は起こり得ます。どの時期にどのように行動す
るかが被害の大きさを左右します。今のうちに風水害を想定した準備、始めませんか。

できていますかできていますかできていますか
風水害から生き残る準備風水害から生き残る準備風水害から生き残る準備

防災
特集②

（全4回）

レベル4
までに
必ず避難

緊急安全確保
（町が発令）

レベル5

避難指示
（町が発令）

レベル4

高齢者等避難
（町が発令）

レベル3

大雨・洪水・
高潮注意報

（気象庁が発表）

レベル2

早期注意情報
（気象庁が発表）

レベル1

災害が発生して
しまったら

高齢者等避難・
避難指示の発令
危険が迫ったら

避難が遅れて危険が迫ったときは、無理に外
へ出ずに、2階や高い所へ避難しましょう。

5～3日前

災害発生までの目安

1日前 半日前 5時間前 3時間前 0時間

携帯電話、スマート
フォンの充電をし
ておきましょう。

ハザードマップで、
避難場所を確認し
ましょう。

備蓄品の確認をしましょう備蓄品の用意をして
おきましょう

【水平避難（避難所や安全地区への避難）】
・明るく安全に移動できる時間的猶予があるうちに行動しましょう。
・できるだけ2人以上で行動しましょう。
・水が入ると歩きづらい長靴は避け、底が厚めの靴を履きましょう。
・足元を探る棒で周囲を確認しながら進みましょう。
・車で移動するときは、道路の水位が低いことを確認しましょう。
【垂直避難（2階など高いところへの避難）】
・水や土砂は1階部分に侵入します。頑丈な建物の2階以上に移動し
ましょう。

周囲の様子や警戒レベル、情報を確認しながら避難をしましょう

ハザードマップで確認しよう！

●浸水深は？
m

●避難場所の候補は？

は　　い　・　い い え

我が家ではどうする? 何をする?
●土砂災害警戒区域内ですか？ 例おじいちゃんの薬を追加で

　もらいに行く。
例家族分のカッパと避難バッ
　グを出しておく。

例町の防災WEBで、川の水位
　を確認する。

例停電に備えて懐中電灯を
　手元に置いておく。

例隣の家のおばあさんに
　声をかける。

例家族と連絡をとる。

昭和61年8月水害の町内の様子

台風接近
雨や風が強くなる

・ハザードマップで、再
度、避難場所や避難方
向を確認しましょう。

・浸水の恐れがある場合、
貴重品は2階や高い所
へ移動させましょう。

▲洪水ハザードマップ
▲昭和61年8月水害時の町内土砂崩れの様子

激しい雨
川の水が増える

避　難
情報等

我が家の防災メモ

危  

険  

度

高

台風が発生
大雨の予報

・家の周りに飛ばされる
物、危険な場所が無い
か確認し、移動・補強し
ておきましょう。

・水防活動の妨げになる
場所にある車などは、
移動しましょう。

ハザードマップの
保管場所を確認し
ておきましょう
ハザードマップは、
役場2階総務課窓口
で配布しています。

災害の予報前
日々の備え

土砂災害警戒区域内の人は、『土砂災害警戒情
報』に注意し、早めの避難を心がけましょう

気象庁ホームページ　
　「キキクル」▶

（洪水や土砂災害の
危険度が分かります。）

・テレビやラジ
　オの天気予報
・町防災WＥＢ
・町防災メール
・気象庁ホーム
　ページ　

情報収集をしましょう

・飲料水はありますか。
・食料はありますか。
・薬はありますか。
・車のガソリンは十分ですか。
⇒備蓄品の不足があれば、風雨が強く
なる前に購入・用意しましょう。

2 広報はが 令和4年9月号
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・テレビやラジ
　オの天気予報
・町防災WＥＢ
・町防災メール
・気象庁ホーム
　ページ　

情報収集をしましょう

・飲料水はありますか。
・食料はありますか。
・薬はありますか。
・車のガソリンは十分ですか。
⇒備蓄品の不足があれば、風雨が強く
なる前に購入・用意しましょう。
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　 芳賀・宇都宮LRTの
最新情報

9月26日月
締切

　開業に向けて整備が進む芳賀・宇都宮LRT。芳賀町区間でも、軌道工事や停留場工事
などが進められています。今回は、LRT事業の最新情報をお知らせします。

LRTの開業予定は令和5年8月
　開業時期については、工事完了の見通しを踏まえ、全線新設路線としての安全な輸送体制を構築するこ
とを第一に、国や県等の関係機関との協議・調整を行い、令和5年8月となりました。

　町区間の工事については、軌道工事や電車線路工事、停留場工事などの工程を精査した結果、コンク
リート製品等の製造に時間を要していることなどから「芳賀・高根沢工業団地停留場」の工事完了は令和5
年3月に、それ以外の区間は令和5年2月となる見通しです。なお、全線における各区間の工事完了の見通
しは、以下のとおりです。引き続き、安全を第一に各種工事に取り組んでいきます。

①JR宇都宮駅東口～平石区間
②平石～清原工業団地区間
③野高谷町交差点区間
④ゆいの杜区間
⑤芳賀町区間 芳賀・高根沢工業団地

芳賀台、芳賀町工業団地管理
センター前、かしの森公園前

令和4年10月
令和4年12月
令和5年3月
令和4年12月
令和5年3月

令和5年2月

Topics
1

Topics
2

区　　　間 工事完了時期

芳賀町区間の工事完了の見通し

締切

9月26日月

問都市計画課LRT整備係☎028（677）6161

LRTで
未来が
かわる！

　皆さんと一緒にLRT事業をつくりあげる取り組みの一環として、LRT停留
場のベンチの設置について皆さんから寄附を募集します。ベンチには、寄附
者のお名前とメッセージを刻んだ開業記念プレートを取り付けます。
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募集概要

申し込みから完成まで

県内在住者
※県外在住者で芳賀町・宇都宮市内への通勤通学者も対象です。
※応募多数の場合は「芳賀町・宇都宮市内在住者」および「芳賀町・宇都宮市内への通勤通学者」の抽選を優先します。

寄附金額 1口  50,000円
※お１人様1口限り

募集枠数 182枠（ベンチ数)
※対象の停留場は第3希望まで指定できます。

開業記念プレート（イメージ）

申
込

内
容
確
認

寄
附
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決
定

抽
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寄
附
金
納
付

設
置
工
事

完
成

●ベンチや開業記念プレートに係る権利はすべて芳賀町または宇都宮市に帰属します。●ベンチはLRT
利用者のための利便施設として供します。なお、老朽化などによりベンチ（開業記念プレートを含む）を
撤去または移設することがあります。

寄附金の納付方法
①納付書払い　②口座振込

試運転・習熟運転の開始
　区間ごとの工事完了に合わせて、試運転や習熟運転を段階的に行う
予定です。宇都宮駅東口から平石までの区間の試運転は令和4年11月
から、習熟運転は令和5年1月から実施予定です。また、全線の試運転は
令和5年4月から、習熟運転は令和5年5月からを予定しています。

停留場ベンチへの寄附を募集します！

LRT事業の最新情報はこちら
▶

LRT整備工事情報はこちら
▶

MOVE　NEXT　宇都宮

芳賀町　LRT工事情報

対　　象

詳細・申し込みはWEBから

試運転  とは？
車両が問題なく走行できるかなどを
確認するために行うもの。

習熟運転 とは？
旅客対応の運転が支障なくできるよう、
反復訓練を行うもの。

令和5年4月～
令和4年11月～

トランジットセンター

停留場試運転

習熟運転
令和5年5月～

令和5年1月～
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企業の皆さんへ

ネーミング
ライツの

詳細はこちら

　企業の皆さんと一緒にLRT事業
をつくりあげる取り組みとして、
LRT停留場の副停留名称のネーミ
ングライツパートナーを募集します。

※いずれかの方法で納付してください。

その他

芳賀町工業団地
管理センター前

芳賀・高根沢工業団地

かしの森公園前

芳賀・高根沢工業団地

芳賀工業団地
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　 芳賀・宇都宮LRTの
最新情報

9月26日月
締切

　開業に向けて整備が進む芳賀・宇都宮LRT。芳賀町区間でも、軌道工事や停留場工事
などが進められています。今回は、LRT事業の最新情報をお知らせします。

LRTの開業予定は令和5年8月
　開業時期については、工事完了の見通しを踏まえ、全線新設路線としての安全な輸送体制を構築するこ
とを第一に、国や県等の関係機関との協議・調整を行い、令和5年8月となりました。

　町区間の工事については、軌道工事や電車線路工事、停留場工事などの工程を精査した結果、コンク
リート製品等の製造に時間を要していることなどから「芳賀・高根沢工業団地停留場」の工事完了は令和5
年3月に、それ以外の区間は令和5年2月となる見通しです。なお、全線における各区間の工事完了の見通
しは、以下のとおりです。引き続き、安全を第一に各種工事に取り組んでいきます。

①JR宇都宮駅東口～平石区間
②平石～清原工業団地区間
③野高谷町交差点区間
④ゆいの杜区間
⑤芳賀町区間 芳賀・高根沢工業団地

芳賀台、芳賀町工業団地管理
センター前、かしの森公園前

令和4年10月
令和4年12月
令和5年3月
令和4年12月
令和5年3月

令和5年2月

Topics
1

Topics
2

区　　　間 工事完了時期

芳賀町区間の工事完了の見通し

締切

9月26日月

問都市計画課LRT整備係☎028（677）6161

LRTで
未来が
かわる！

　皆さんと一緒にLRT事業をつくりあげる取り組みの一環として、LRT停留
場のベンチの設置について皆さんから寄附を募集します。ベンチには、寄附
者のお名前とメッセージを刻んだ開業記念プレートを取り付けます。
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募集概要

申し込みから完成まで

県内在住者
※県外在住者で芳賀町・宇都宮市内への通勤通学者も対象です。
※応募多数の場合は「芳賀町・宇都宮市内在住者」および「芳賀町・宇都宮市内への通勤通学者」の抽選を優先します。

寄附金額 1口  50,000円
※お１人様1口限り

募集枠数 182枠（ベンチ数)
※対象の停留場は第3希望まで指定できます。

開業記念プレート（イメージ）
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寄
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●ベンチや開業記念プレートに係る権利はすべて芳賀町または宇都宮市に帰属します。●ベンチはLRT
利用者のための利便施設として供します。なお、老朽化などによりベンチ（開業記念プレートを含む）を
撤去または移設することがあります。

寄附金の納付方法
①納付書払い　②口座振込

試運転・習熟運転の開始
　区間ごとの工事完了に合わせて、試運転や習熟運転を段階的に行う
予定です。宇都宮駅東口から平石までの区間の試運転は令和4年11月
から、習熟運転は令和5年1月から実施予定です。また、全線の試運転は
令和5年4月から、習熟運転は令和5年5月からを予定しています。

停留場ベンチへの寄附を募集します！

LRT事業の最新情報はこちら
▶

LRT整備工事情報はこちら
▶

MOVE　NEXT　宇都宮

芳賀町　LRT工事情報

対　　象

詳細・申し込みはWEBから

試運転  とは？
車両が問題なく走行できるかなどを
確認するために行うもの。

習熟運転 とは？
旅客対応の運転が支障なくできるよう、
反復訓練を行うもの。

令和5年4月～
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　９月19日は敬老の日です。多年にわたり社会に貢献してこられた高齢の人を敬愛し、長寿を祝う
日です。今の日本、芳賀町を築いてこられた皆さんを、感謝と敬意の心でお祝いしましょう。

（年齢基準日9月1日、8月25日現在、生年月日順、敬称略）

99歳
関　本　静　子（上 延 生）
大　塚　ユ　キ（西 高 橋）
稲　川　リ　キ（与　　能）
菊　地　フヂイ（東 水 沼）

田 中 ハ ル（下高根沢）
荒　井　一　子（西 水 沼）
國　安　ア　ヤ（下高根沢）
金　子　トミイ（下高根沢）
山　﨑　雅　子（与　　能）
西　原　ミツノ（西 水 沼）

98歳
石　川　フ　チ（稲 毛 田）

手　塚　キ　ク（稲 毛 田）
鈴　木　ヨ　ネ（上稲毛田）
葊　田　シ　ゲ（西 高 橋）
加　藤　ミチヨ（芳 志 戸）
塩　田　惠美子（上 延 生）

97歳
黒　﨑　シ　ナ（東 水 沼）
矢　口　敏　子（東 水 沼）

105歳 104歳 103歳 101歳

瀧　田　フ　ミ
（下高根沢）

大　嶋　きみ子
（西 水 沼）

水　沼　フ　ヨ
（東 水 沼）

矢　口　キ　ク
（下 延 生）

6 広報はが 令和4年9月号

女
性

100歳 100歳 100歳

塚　原　ミ　ネ
（祖 母 井）

小　堀　モ　ト
（稲 毛 田）

稲　川　　　博
（与　　能）
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鈴　木　ヨ　ネ（上稲毛田）
葊　田　シ　ゲ（西 高 橋）

加　藤　ミチヨ（芳 志 戸）

塩　田　惠美子（上 延 生）

97歳
黒　﨑　シ　ナ（東 水 沼）

矢　口　敏　子（東 水 沼）
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瀧　田　フ　ミ
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女
性

100歳 100歳 100歳

塚　原　ミ　ネ
（祖 母 井）

小　堀　モ　ト
（稲 毛 田）

稲　川　　　博
（与　　能）

関　本　トヨ子（上稲毛田）
稲　川　カ　ネ（西 水 沼）

95歳
森　　　須美子（祖母井南）
小　林　ヨ　ネ（上稲毛田）
大根田　ヒ　ロ（西 高 橋）
岩　村　タ　ケ（稲 毛 田）
久　郷　ミ　ヨ（祖 母 井）
阿久津　タ　カ（八 ツ 木）
黒　須　トシイ（八 ツ 木）
阿久津　登　美（西 水 沼）
加　藤　シ　ヅ（稲 毛 田）
水　沼　リ　ヰ（東 高 橋）
直　井　チ　カ（西 高 橋）
小　林　ヲ　ゴ（上 延 生）
大根田　　　操（下 延 生）
安　齋　タ　マ（祖 母 井）
石　川　チ　ヱ（東 水 沼）
小　池　リウ子（稲 毛 田）
水　沼　マ　ス（東 高 橋）
見　目　富貴子（芳 志 戸）
島　田　み　き（芳 志 戸）
沼　野　迪　子（西 水 沼）
篠　﨑　ヨシ子（下 延 生）
宮　田　ヨ　シ（八 ツ 木）

杉　山　美　好（西 水 沼）
渡　辺　トキイ（稲 毛 田）
稲　川　良　子（稲 毛 田）
大根田　タ　ケ（西 高 橋）
矢　口　モ　ト（東 水 沼）
小　林　ヨ　ネ（東 高 橋）
増　渕　ア　サ（下高根沢）
髙　久　マ　サ（下高根沢）

96歳
黒　須　ミ　カ（八 ツ 木）
君　島　コ　ト（東 水 沼）
鈴　木　ノ　ブ（与　　能）
水　沼　　　泉（東 高 橋）
小　池　ト　シ（東 水 沼）
大　関　キ　ク（西 高 橋）
土　井　ハ　ツ（東 水 沼）
森　　　京　子（祖 母 井）
大　島　喜代子（上稲毛田）
田野倉　ヒ　デ（稲 毛 田）
岡　田　春　子（東 水 沼）
大根田　ハツイ（下高根沢）
石　槗　ナ　カ（芳 志 戸）
稲　川　カ　ツ（西 水 沼）
渡　部　サ　ク（下高根沢）
矢　口　夛　 （給　　部）

矢　口　ヤ　イ（下 延 生）

99歳
和　地　榮次郎（上稲毛田）
岩　渕　　　功（下 延 生）

98歳
大根田　武　雄（西 高 橋）

97歳
小　川　秋　義（東 水 沼）
亀　山　清　助（稲 毛 田）
髙　松　勝　夫（八 ツ 木）
稲　川　勇　次（東 水 沼）
黒　﨑　　　昇（与　　能）

96歳
大　関　治　男（芳 志 戸）
岡　田　喜四郎（下高根沢）
　井　玄一郎（西 水 沼）

渡　邉　一二三（東 水 沼）
大　塚　義　夫（下高根沢）
水　沼　　　隆（東 高 橋）
小　川　勝　美（上 延 生）
関　本　研　 （上 延 生）

関　　　武之助（稲 毛 田）

95歳
塩　田　　　勉（上 延 生）
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・健康意識を高めるきっかけになりました。
・楽しく学習できました。
・生活習慣を気にするようになりました。
・定期的にやってほしいです。

何事も継続が大
切です。参加地
区を随時、受け
付けています。
まずはご相談く
ださい。

問健康福祉課健康係☎028（677）6042

あなたの健康寿命は何歳？あなたの健康寿命は何歳？
延ばしましょう！健康寿命延ばしましょう！健康寿命

　令和元年、町民の皆さんの健康寿命は、男
性77.22歳、女性83.27歳でした。男性は、
県内市町のワースト1位です。
　健康寿命を延ばすことは、個人の生活の
質の向上、社会的負担を軽減する観点から
も重要です。
　一人一人の健康意識を高めて生活習慣を
改善し、健康寿命アップを目指しましょう。

　全国や県全体と比較すると、芳賀町の有所見率は他を上回っている項目が多いことが分かります。中でも、
男女問わず、高血圧、高LDLコレステロール血症、耐糖能異常が、特に高い有所見率を示しており、糖尿病、高
血圧性疾患、心疾患、脳血管疾患のリスクが高いことが分かります。
　これらの改善には、食事や運動、そして休養をバランスよく行うことが大切です。

町民の総合検診結果有所見率 （令和3年度） 

男性

感想

　健康は、日々の生活を豊かにします。健康に過ごせる期間「健康寿命」を延ばしましょう。
　健康のための取り組み、始めてみませんか。
　健康は、日々の生活を豊かにします。健康に過ごせる期間「健康寿命」を延ばしましょう。
　健康のための取り組み、始めてみませんか。
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※公益財団法人予防医学事業中央会の全国支部が実施している市町
　村の集団検診データの比較

健 幸 塾
健康意識上昇で、数値改善！

Pick UP

　町では、町民の健康寿命延伸を目指し、健康づくり推
進モデル地区事業「健幸塾」を実施しています。
　健康や栄養に関する講話、各種測定（体組成・血管年
齢・骨密度）、ウオーキングイベントなどを行っています。
実施地区においては、尿中塩分量が、取組初年度に比べ
次年度の数値が下がる傾向にありました。健康意識の高
まりが数値改善につながったことが分かります。

　　1日3食規則正しく摂り、主食・主菜・副菜を揃えることを意識しましょう。
●主食 ごはん、パン、麺類などの炭水化物を多

く含み、エネルギーの基になる料理
●主菜 魚、肉、卵、大豆、大豆製品などのタンパ

ク質や脂肪を多く含む料理
●副菜 野菜、イモ、海藻、キノコなどのビタミン

やミネラル、食物繊維を多く含む料理

上給 芳志戸 下延生 上延生 与能 西水沼 西高橋 上給 芳志戸 下延生 上延生 与能 西水沼 西高橋

尿中塩分量の比較
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　質の良い睡眠をとりましょう。
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　適度な運動で体を動かして、免疫力を高めま
しょう。

運 動運 動

♪健康に関する町民意識調査にご協力ください♪健康に関する町民意識調査にご協力ください

●体操
芳賀チャンネルも
ご活用ください！

目覚めたら太陽を浴びて、体内時計を
リセットしましょう。
体をよく動かすことで、心地よい疲れ
が眠りを誘います。

皆さんの日頃の生活状況をお聞きし、町の健康づくり等の保健サービス充実に役立てます。
方法／無作為に抽出した1,000人に調査票を郵送　　　回答期限／9月15日（木）

入浴は、就寝する1～2時間前に、38
度程度のぬるま湯に浸かるのがお勧
めです。

8 広報はが 令和4年9月号



・健康意識を高めるきっかけになりました。
・楽しく学習できました。
・生活習慣を気にするようになりました。
・定期的にやってほしいです。

何事も継続が大
切です。参加地
区を随時、受け
付けています。
まずはご相談く
ださい。

問健康福祉課健康係☎028（677）6042

あなたの健康寿命は何歳？あなたの健康寿命は何歳？
延ばしましょう！健康寿命延ばしましょう！健康寿命

　令和元年、町民の皆さんの健康寿命は、男
性77.22歳、女性83.27歳でした。男性は、
県内市町のワースト1位です。
　健康寿命を延ばすことは、個人の生活の
質の向上、社会的負担を軽減する観点から
も重要です。
　一人一人の健康意識を高めて生活習慣を
改善し、健康寿命アップを目指しましょう。

　全国や県全体と比較すると、芳賀町の有所見率は他を上回っている項目が多いことが分かります。中でも、
男女問わず、高血圧、高LDLコレステロール血症、耐糖能異常が、特に高い有所見率を示しており、糖尿病、高
血圧性疾患、心疾患、脳血管疾患のリスクが高いことが分かります。
　これらの改善には、食事や運動、そして休養をバランスよく行うことが大切です。

町民の総合検診結果有所見率 （令和3年度） 

男性

感想

　健康は、日々の生活を豊かにします。健康に過ごせる期間「健康寿命」を延ばしましょう。
　健康のための取り組み、始めてみませんか。
　健康は、日々の生活を豊かにします。健康に過ごせる期間「健康寿命」を延ばしましょう。
　健康のための取り組み、始めてみませんか。

町民の健康寿命 市町健康寿命（令和元年）より

食事と運動と休養

77.22歳
25位/25市町

女性 83.27歳

■芳賀町■県■全国

0％
5％

10％
15％
20％
25％
30％
35％
40％
45％
50％
55％
60％
65％
70％
75％

高
ト
リ
グ
リ

セ
ラ
イ
ド
血
症

耐
糖
能
異
常

高
尿
酸
血
症

肝
機
能
異
常

貧
血

肥
満

腎
機
能
異
常

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

男性 女性

0％
5％

10％
15％
20％
25％
30％
35％
40％
45％
50％
55％
60％
65％
70％
75％

高
血
圧

高
ト
リ
グ
リ

セ
ラ
イ
ド
血
症

耐
糖
能
異
常

高
尿
酸
血
症

肝
機
能
異
常

貧
血

肥
満

腎
機
能
異
常

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

※公益財団法人予防医学事業中央会の全国支部が実施している市町
　村の集団検診データの比較

健 幸 塾
健康意識上昇で、数値改善！

Pick UP

　町では、町民の健康寿命延伸を目指し、健康づくり推
進モデル地区事業「健幸塾」を実施しています。
　健康や栄養に関する講話、各種測定（体組成・血管年
齢・骨密度）、ウオーキングイベントなどを行っています。
実施地区においては、尿中塩分量が、取組初年度に比べ
次年度の数値が下がる傾向にありました。健康意識の高
まりが数値改善につながったことが分かります。

　　1日3食規則正しく摂り、主食・主菜・副菜を揃えることを意識しましょう。
●主食 ごはん、パン、麺類などの炭水化物を多

く含み、エネルギーの基になる料理
●主菜 魚、肉、卵、大豆、大豆製品などのタンパ

ク質や脂肪を多く含む料理
●副菜 野菜、イモ、海藻、キノコなどのビタミン

やミネラル、食物繊維を多く含む料理

上給 芳志戸 下延生 上延生 与能 西水沼 西高橋 上給 芳志戸 下延生 上延生 与能 西水沼 西高橋

尿中塩分量の比較

■初年度　　■2年目 ■初年度　　■2年目

▲骨密度測定の様子 ▲ウオーキングイベント

0

6

8

10

12

0

6

8

10

12

9.16

8.01

9.91
9.17

10.14 9.83 10.13 10.54 10.30

9.14

10.58

9.40 9.67
8.71

9.15 9.20
9.76

9.01 9.08
8.14

9.99

8.63
9.14 8.81

9.639.40

8.20

10.36

15位/25市町

けん こう じゅく

　質の良い睡眠をとりましょう。

（g） （g）

有所見率＝ ×100「異常なし」以外の人
受診者数

高
血
圧

高
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症

高
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症

休 養休 養

●ウオーキング　　　　　  ●ジョギング
●ストレッチ　　　　　　  ●スポーツ教室

朝朝

昼昼

夜夜

男性 女性

食 事食 事

　適度な運動で体を動かして、免疫力を高めま
しょう。

運 動運 動

♪健康に関する町民意識調査にご協力ください♪健康に関する町民意識調査にご協力ください

●体操
芳賀チャンネルも
ご活用ください！

目覚めたら太陽を浴びて、体内時計を
リセットしましょう。
体をよく動かすことで、心地よい疲れ
が眠りを誘います。

皆さんの日頃の生活状況をお聞きし、町の健康づくり等の保健サービス充実に役立てます。
方法／無作為に抽出した1,000人に調査票を郵送　　　回答期限／9月15日（木）

入浴は、就寝する1～2時間前に、38
度程度のぬるま湯に浸かるのがお勧
めです。

8 広報はが 令和4年9月号

・健康意識を高めるきっかけになりました。
・楽しく学習できました。
・生活習慣を気にするようになりました。
・定期的にやってほしいです。

何事も継続が大
切です。参加地
区を随時、受け
付けています。
まずはご相談く
ださい。

問健康福祉課健康係☎028（677）6042

あなたの健康寿命は何歳？あなたの健康寿命は何歳？
延ばしましょう！健康寿命延ばしましょう！健康寿命

　令和元年、町民の皆さんの健康寿命は、男
性77.22歳、女性83.27歳でした。男性は、
県内市町のワースト1位です。
　健康寿命を延ばすことは、個人の生活の
質の向上、社会的負担を軽減する観点から
も重要です。
　一人一人の健康意識を高めて生活習慣を
改善し、健康寿命アップを目指しましょう。

　全国や県全体と比較すると、芳賀町の有所見率は他を上回っている項目が多いことが分かります。中でも、
男女問わず、高血圧、高LDLコレステロール血症、耐糖能異常が、特に高い有所見率を示しており、糖尿病、高
血圧性疾患、心疾患、脳血管疾患のリスクが高いことが分かります。
　これらの改善には、食事や運動、そして休養をバランスよく行うことが大切です。

町民の総合検診結果有所見率 （令和3年度） 

男性

感想

　健康は、日々の生活を豊かにします。健康に過ごせる期間「健康寿命」を延ばしましょう。
　健康のための取り組み、始めてみませんか。
　健康は、日々の生活を豊かにします。健康に過ごせる期間「健康寿命」を延ばしましょう。
　健康のための取り組み、始めてみませんか。

町民の健康寿命 市町健康寿命（令和元年）より

食事と運動と休養

77.22歳
25位/25市町

女性 83.27歳

■芳賀町■県■全国

0％
5％

10％
15％
20％
25％
30％
35％
40％
45％
50％
55％
60％
65％
70％
75％

高
ト
リ
グ
リ

セ
ラ
イ
ド
血
症

耐
糖
能
異
常

高
尿
酸
血
症

肝
機
能
異
常

貧
血

肥
満

腎
機
能
異
常

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

男性 女性

0％
5％

10％
15％
20％
25％
30％
35％
40％
45％
50％
55％
60％
65％
70％
75％

高
血
圧

高
ト
リ
グ
リ

セ
ラ
イ
ド
血
症

耐
糖
能
異
常

高
尿
酸
血
症

肝
機
能
異
常

貧
血

肥
満

腎
機
能
異
常

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

※公益財団法人予防医学事業中央会の全国支部が実施している市町
　村の集団検診データの比較

健 幸 塾
健康意識上昇で、数値改善！

Pick UP

　町では、町民の健康寿命延伸を目指し、健康づくり推
進モデル地区事業「健幸塾」を実施しています。
　健康や栄養に関する講話、各種測定（体組成・血管年
齢・骨密度）、ウオーキングイベントなどを行っています。
実施地区においては、尿中塩分量が、取組初年度に比べ
次年度の数値が下がる傾向にありました。健康意識の高
まりが数値改善につながったことが分かります。

　　1日3食規則正しく摂り、主食・主菜・副菜を揃えることを意識しましょう。
●主食 ごはん、パン、麺類などの炭水化物を多

く含み、エネルギーの基になる料理
●主菜 魚、肉、卵、大豆、大豆製品などのタンパ

ク質や脂肪を多く含む料理
●副菜 野菜、イモ、海藻、キノコなどのビタミン

やミネラル、食物繊維を多く含む料理

上給 芳志戸 下延生 上延生 与能 西水沼 西高橋 上給 芳志戸 下延生 上延生 与能 西水沼 西高橋

尿中塩分量の比較

■初年度　　■2年目 ■初年度　　■2年目

▲骨密度測定の様子 ▲ウオーキングイベント

0

6

8

10

12

0

6

8

10

12

9.16

8.01

9.91
9.17

10.14 9.83 10.13 10.54 10.30

9.14

10.58

9.40 9.67
8.71

9.15 9.20
9.76

9.01 9.08
8.14

9.99

8.63
9.14 8.81

9.639.40

8.20

10.36

15位/25市町

けん こう じゅく

　質の良い睡眠をとりましょう。

（g） （g）

有所見率＝ ×100「異常なし」以外の人
受診者数

高
血
圧

高
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症

高
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症

休 養休 養

●ウオーキング　　　　　  ●ジョギング
●ストレッチ　　　　　　  ●スポーツ教室

朝朝

昼昼

夜夜

男性 女性

食 事食 事

　適度な運動で体を動かして、免疫力を高めま
しょう。

運 動運 動

♪健康に関する町民意識調査にご協力ください♪健康に関する町民意識調査にご協力ください

●体操
芳賀チャンネルも
ご活用ください！

目覚めたら太陽を浴びて、体内時計を
リセットしましょう。
体をよく動かすことで、心地よい疲れ
が眠りを誘います。

皆さんの日頃の生活状況をお聞きし、町の健康づくり等の保健サービス充実に役立てます。
方法／無作為に抽出した1,000人に調査票を郵送　　　回答期限／9月15日（木）

入浴は、就寝する1～2時間前に、38
度程度のぬるま湯に浸かるのがお勧
めです。

9広報はが 令和4年9月号

特

集

①

特

集

⑥

特

集

⑤

特

集

④

特

集

③

特

集

②

特

集

⑦
特

集

⑧



問武道館 ☎028（677）5155

10月１日（土）
　　～11日（火）

10月29日（土）
　　～31日（月）

期日　９月17日（土）～19日（月）
時間　競技開始 10:00
場所　町第２体育館

　パワーリフティングとは、筋力トレーニングの動き
をベースとした競技です。立つ、押す、引く動きを取
り入れた「スクワット」「ベンチプレス」「デッドリフ
ト」の３種目で持ち上げた重量を競い合い、そのトー
タル重量で順位を決定します。
　当日は、観覧が可能です。重いバーベルを持ち上
げる選手の皆さんの応援に、
ぜひお越しください。パワー
リフティング体験コーナーも
設置します。

　パワーリフティングは、持ち上げられるかどう
かというシンプルな競技です。
まだメジャーではなく成長途

上の競技ではありますが、
バーベルを持ち上げる様
子や選手たちの表情は迫
力満点です。なかなか見
ることのできないパワー
リフティング大会、ぜひ
見に来てください。

公開競技

芳賀町が会場！

パワーリフティング

スクワット

立
つ
！

肩に担いで、立ち上がる

ベンチプレス

押
す
！

ベンチ台で仰向けになり、
胸の上から持ち上げる

デッドリフト

バーベルの重さは？当日、大会を主管する栃木パワーリフティング
協会の荻原理事長にお話を伺いました。

引
く
！

床の上から垂直に引き上げる

　シャフト（バー）の重さは20kgです。
　プレート（左右に取り付ける重り）の重さは、
25kg、20kg、15kg、10kg、5kg、1.5kg、1.25kgの
７種類あります。
　重量級のトップ選手は、300kgものバーベルを
持ち上げます。

Pick up!

栃木県パワーリフティング協会
理事長　荻原　明信　さん

体験用の軽いバーベルを使用しています

10 広報はが 令和4年9月号
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をベースとした競技です。立つ、押す、引く動きを取
り入れた「スクワット」「ベンチプレス」「デッドリフ
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バーベルの重さは？当日、大会を主管する栃木パワーリフティング
協会の荻原理事長にお話を伺いました。

引
く
！

床の上から垂直に引き上げる

　シャフト（バー）の重さは20kgです。
　プレート（左右に取り付ける重り）の重さは、
25kg、20kg、15kg、10kg、5kg、1.5kg、1.25kgの
７種類あります。
　重量級のトップ選手は、300kgものバーベルを
持ち上げます。

Pick up!

栃木県パワーリフティング協会
理事長　荻原　明信　さん

体験用の軽いバーベルを使用しています

10 広報はが 令和4年9月号

クビアカツヤカミキリを
見つけたら町に通報！
クビアカツヤカミキリを
見つけたら町に通報！
クビアカツヤカミキリを
見つけたら町に通報！

▲フラス（木くずとふんが混ざっ
　たもの）の様子

▲被害を受け、枯れた樹木

〇特徴

〇生態

クビアカツヤカミキリを
見つけた場合
【連絡先】
環境対策課施設管理係

☎028（677）6017
・発見場所、発見日時や樹木の
種類などを通報してください。

・成虫を見つけたら踏みつぶす
など捕殺してください。　

・フラス（木くずとふんが混ざ
ったもの）の写真を撮影して
ください。
　「クビアカツヤカミキリ」は、
特定外来種に指定されており、
生きたままの運搬や飼育、販
売が禁止されています。

　栃木県南西部で特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」の被害が拡大しています。
　幼虫がサクラやウメ、スモモに寄生し、内部を食い荒らして、最終的には樹木を枯らしてしまいます。
　これまでに、宇都宮市・足利市・栃木市・佐野市・小山市・壬生町・野木町で被害が確認されています。
　さらなる被害の拡大を防ぐため、皆さんからの情報提供が必要です。クビアカツヤカミキリの特徴
や生態を知り、見つけた場合には速やかに通報してください。

問環境対策課施設管理係☎028（677）6017

　栃木県南西部で特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」の被害が拡大しています。
　幼虫がサクラやウメ、スモモに寄生し、内部を食い荒らして、最終的には樹木を枯らしてしまいます。
　これまでに、宇都宮市・足利市・栃木市・佐野市・小山市・壬生町・野木町で被害が確認されています。
　さらなる被害の拡大を防ぐため、皆さんからの情報提供が必要です。クビアカツヤカミキリの特徴
や生態を知り、見つけた場合には速やかに通報してください。

問環境対策課施設管理係☎028（677）6017

クビアカツヤカミキリ

メス 幼虫

・全体に光沢のある黒色で、胸（クビの部分）が赤い
・成虫は6月から夏季に現れる。
・捕まえると刺激臭を発すること
　がある。
・体長は2～4cm

　幼虫は、樹木内で主に４月から10
月頃に活発に木を食害し、樹皮の外
に大量に細長いフラス（木くずとふ
んが混ざったもの）を排出する。
　幼虫のまま2、3年過ごし、夏に2
～4cm程度の成虫に羽化する。

オス

―サクラ・ウメ・モモなどバラ科に寄生―

実
物
大

（2～4㎝）

※写真は、栃木県提供
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くらしナビ
━防犯━

問総務課地域安全対策係 ☎028（677）6029

強化しましょう ! 防犯対策

自動車窃盗には

一戸一灯運動とは
　夜間の犯罪防止のため、各家庭の門灯や玄関灯
を点灯することで町全体を明るくし、犯罪が発生
しにくい環境を作る運動のことです。

　一戸の明かりが、地域の明かりとなります。皆さんのご協力が犯罪を抑止し、安全で安心な
町を作ります。多くの皆さんのご協力をお願いします。

■スマートキーを金属製の容器で保管
　スマートキーから発生する電波を複製し、車の鍵
を開ける手口「リレーアタック」に
効果的です。ブリキなどの金属製
容器が電波を遮断します。

■ハンドル固定器具やタイヤロックを利用する
　物理的に車を動かせないようにする対策が効果
的です。対策が取られていることが分かることによ
る抑止効果も期待できます。

■農業機械などは鍵のかかる場所に保管し、
　エンジンキーを抜く
　農地に置いたままにせず、他者
が動かせないような対策を講じま
しょう。無防備な状態で保管をし
ないことが大切です。

泥棒やひったくりには
■門灯や玄関灯で周囲を明るく
　玄関灯や門灯を点灯しましょ
う。センサーライトなども効果
的です。夜でも見づらい場所を
作らないことが大切です。

■防犯砂利や窓用防犯アラームを
　付けましょう
　泥棒は音を嫌がります。人の
気配を感じられるよう、音の鳴
る防犯グッズも活用しましょう。

電気代はどれくらいかかるの?
約120円／月

※玄関灯1個を1日夜間10時間、1カ月（30日）
点灯したとき（20Wで使用電力6kWh）

　犯罪者は、他者に見られることを嫌います。明るい場所を増やして、犯罪を防ぎましょう。
身近なボランティア「一戸一灯運動」にご協力をお願いします。

CHECK!

ご存じですか
防犯ボランティア“一戸一灯運動”

い っ こ 　 い っ と う

明るくなったね。

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者や一定の基礎疾患を持つ人が感染した場合、重症化しやすいこと
が明らかになっています。重症化予防を目的に４回目接種を実施していますので、対象となる人は接種を
ご検討ください。

〈対象〉

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者や一定の基礎疾患を持つ人が感染した場合、重症化しやすいこと
が明らかになっています。重症化予防を目的に４回目接種を実施していますので、対象となる人は接種を
ご検討ください。

〈対象〉　新型コロナワクチンの３回目接種後５カ月を経過した人で、次の（1）～（3）のいずれかに該当する人

※１～３回目の接種を希望する人も予約受付中です。なお、１・２回目接種の人は町新型コロナワクチン
コールセンター☎028（678）8773へお電話でお申し込みください。
※集団接種での日程の調整が難しい場合は、３・４回目接種のみ町内の指定医療機関
（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可能です。町新型コロナワクチンコール
センター☎028（678）8773へ電話でお申し込みください。

〈注意〉10月以降の集団接種の実施は未定ですので、接種を希望する場合は、お早めのご予約をお願いします。

　mRNAワクチン（ファイザー社製／モデルナ社製）に対するアレルギーや副反応等で接種を控えていた
人は、この機会にワクチン接種をご検討ください。
〈対象〉　　芳賀郡在住の18歳以上の人（１～３回目接種のみ）
〈接種会場〉真岡市スポーツ交流館（真岡市田町1321－1）
〈予約〉　　真岡市ワクチン接種予約相談センター☎0285（83）8080 ※9:00～17:00（土日祝日を含む）
〈注意〉　　4回目接種はできません。予約をする際は、接種券をお手元にご用意の上ご連絡ください。

60歳以上の人（１）

医療従事者・高齢者施設等の従事者（３）

▲予約受付サイト

新型コロナウイルス関連情報

■４回目接種について
新型コロナワクチン接種に関する情報（８月25日現在）

※（2）・（3）に該当する人で、４回
目の接種を希望する場合は、
町への申請が必要です。
〈申請方法〉
　①町コールセンターへ電話
　②申請書を新型コロナウイルス

感染症対策係へ郵送

※（2）・（3）に該当する人で、４回
目の接種を希望する場合は、
町への申請が必要です。

〈申請方法〉
　①町新型コロナワクチンコール

センターへ電話
　②申請書を新型コロナウイルス

感染症対策係へ郵送

■町集団接種について

真岡市での武田社ワクチン（ノババックス）の接種について
〈対象〉　初回接種（１・２回目接種）を完了したすべての人を想定
〈ワクチンの種類〉　オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した

２価ワクチン
〈接種開始時期〉　10月半ば以降
〈接種間隔・接種券発送時期〉　未定（８月25日時点）
※オミクロン株対応ワクチンの詳細は、現時点で未定です。ご
不明な点がありましたら、厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター☎ 0120（76）1770をご利用ください。

■オミクロン株対応ワクチンについて

　マイナンバーカードを利用して、コ
ンビニエンスストアで新型コロナワク
チンの接種証明書（発行料：１通につき
120円）を取得できるようになりまし
た。詳細は町ホームページを
ご覧ください。

■新型コロナワクチン接種証明
　書のコンビニ交付について

9月 1日（木）
9月 6日（火）
9月11日（日）

日　　　時

ファイザー社製

使用ワクチン

町農業者トレーニングセンター

場　　　所
13:30～16:00
13:30～16:00
9:00～11:00

〈芳賀町の新型コロナワクチン接種率〉
３回目接種率：80.3%（接種者：11,285人）
※７月26日現在、対象：12歳以上の町民

問新型コロナウイルス感染症対策係 ☎028（678）8773

電話予約
町新型コロナワクチンコールセンター

☎028（678）8773
平日　８:30～17:00

インターネット予約
24時間予約可能

基礎疾患を有する人
重症化リスクが高いと医師が認めた人
※事前に医師への確認が必要です。

18～59歳で
基礎疾患等を
有する人

（２）

〈接種間隔〉３回目接種から５カ月経過後
　接種券は３回目の接種時期に応じて、順次発送しています。対象の時期になっても接種券が届かない場
合は、町新型コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。

　  「医療従事者等」が、４回目接種の対象に追加されました。
　４回目接種を希望する場合は、町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773に接種券の申請
をしてください。

◀予約受付サイト

町ホームページ▶

インターネット予約 インターネットは
24時間予約可能です電話予約

町新型コロナワクチンコールセンター
☎028（678）8773
平日　８:30～17:00

12 広報はが 令和4年9月号



くらしナビ
━防犯━

問総務課地域安全対策係 ☎028（677）6029

強化しましょう ! 防犯対策

自動車窃盗には

一戸一灯運動とは
　夜間の犯罪防止のため、各家庭の門灯や玄関灯
を点灯することで町全体を明るくし、犯罪が発生
しにくい環境を作る運動のことです。

　一戸の明かりが、地域の明かりとなります。皆さんのご協力が犯罪を抑止し、安全で安心な
町を作ります。多くの皆さんのご協力をお願いします。

■スマートキーを金属製の容器で保管
　スマートキーから発生する電波を複製し、車の鍵
を開ける手口「リレーアタック」に
効果的です。ブリキなどの金属製
容器が電波を遮断します。

■ハンドル固定器具やタイヤロックを利用する
　物理的に車を動かせないようにする対策が効果
的です。対策が取られていることが分かることによ
る抑止効果も期待できます。

■農業機械などは鍵のかかる場所に保管し、
　エンジンキーを抜く
　農地に置いたままにせず、他者
が動かせないような対策を講じま
しょう。無防備な状態で保管をし
ないことが大切です。

泥棒やひったくりには
■門灯や玄関灯で周囲を明るく
　玄関灯や門灯を点灯しましょ
う。センサーライトなども効果
的です。夜でも見づらい場所を
作らないことが大切です。

■防犯砂利や窓用防犯アラームを
　付けましょう
　泥棒は音を嫌がります。人の
気配を感じられるよう、音の鳴
る防犯グッズも活用しましょう。

電気代はどれくらいかかるの?
約120円／月

※玄関灯1個を1日夜間10時間、1カ月（30日）
点灯したとき（20Wで使用電力6kWh）

　犯罪者は、他者に見られることを嫌います。明るい場所を増やして、犯罪を防ぎましょう。
身近なボランティア「一戸一灯運動」にご協力をお願いします。

CHECK!

ご存じですか
防犯ボランティア“一戸一灯運動”

い っ こ 　 い っ と う

明るくなったね。

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者や一定の基礎疾患を持つ人が感染した場合、重症化しやすいこと
が明らかになっています。重症化予防を目的に４回目接種を実施していますので、対象となる人は接種を
ご検討ください。

〈対象〉

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者や一定の基礎疾患を持つ人が感染した場合、重症化しやすいこと
が明らかになっています。重症化予防を目的に４回目接種を実施していますので、対象となる人は接種を
ご検討ください。

〈対象〉　新型コロナワクチンの３回目接種後５カ月を経過した人で、次の（1）～（3）のいずれかに該当する人

※１～３回目の接種を希望する人も予約受付中です。なお、１・２回目接種の人は町新型コロナワクチン
コールセンター☎028（678）8773へお電話でお申し込みください。

※集団接種での日程の調整が難しい場合は、３・４回目接種のみ町内の指定医療機関
（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可能です。町新型コロナワクチンコール
センター☎028（678）8773へ電話でお申し込みください。

〈注意〉10月以降の集団接種の実施は未定ですので、接種を希望する場合は、お早めのご予約をお願いします。

　mRNAワクチン（ファイザー社製／モデルナ社製）に対するアレルギーや副反応等で接種を控えていた
人は、この機会にワクチン接種をご検討ください。
〈対象〉　　芳賀郡在住の18歳以上の人（１～３回目接種のみ）
〈接種会場〉真岡市スポーツ交流館（真岡市田町1321－1）
〈予約〉　　真岡市ワクチン接種予約相談センター☎0285（83）8080 ※9:00～17:00（土日祝日を含む）
〈注意〉　　4回目接種はできません。予約をする際は、接種券をお手元にご用意の上ご連絡ください。

60歳以上の人（１）

医療従事者・高齢者施設等の従事者（３）

▲予約受付サイト

新型コロナウイルス関連情報

■４回目接種について
新型コロナワクチン接種に関する情報（８月25日現在）

※（2）・（3）に該当する人で、４回
目の接種を希望する場合は、
町への申請が必要です。

〈申請方法〉
　①町コールセンターへ電話
　②申請書を新型コロナウイルス

感染症対策係へ郵送

※（2）・（3）に該当する人で、４回
目の接種を希望する場合は、
町への申請が必要です。
〈申請方法〉
　①町新型コロナワクチンコール

センターへ電話
　②申請書を新型コロナウイルス

感染症対策係へ郵送

■町集団接種について

真岡市での武田社ワクチン（ノババックス）の接種について
〈対象〉　初回接種（１・２回目接種）を完了したすべての人を想定
〈ワクチンの種類〉　オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した

２価ワクチン
〈接種開始時期〉　10月半ば以降
〈接種間隔・接種券発送時期〉　未定（８月25日時点）
※オミクロン株対応ワクチンの詳細は、現時点で未定です。ご
不明な点がありましたら、厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター☎ 0120（76）1770をご利用ください。

■オミクロン株対応ワクチンについて

　マイナンバーカードを利用して、コ
ンビニエンスストアで新型コロナワク
チンの接種証明書（発行料：１通につき
120円）を取得できるようになりまし
た。詳細は町ホームページを
ご覧ください。

■新型コロナワクチン接種証明
　書のコンビニ交付について

9月 1日（木）
9月 6日（火）
9月11日（日）

日　　　時

ファイザー社製

使用ワクチン

町農業者トレーニングセンター

場　　　所
13:30～16:00
13:30～16:00
9:00～11:00

〈芳賀町の新型コロナワクチン接種率〉
３回目接種率：80.3%（接種者：11,285人）
※７月26日現在、対象：12歳以上の町民

問新型コロナウイルス感染症対策係 ☎028（678）8773

電話予約
町新型コロナワクチンコールセンター

☎028（678）8773
平日　８:30～17:00

インターネット予約
24時間予約可能

基礎疾患を有する人
重症化リスクが高いと医師が認めた人
※事前に医師への確認が必要です。

18～59歳で
基礎疾患等を
有する人

（２）

〈接種間隔〉３回目接種から５カ月経過後
　接種券は３回目の接種時期に応じて、順次発送しています。対象の時期になっても接種券が届かない場
合は、町新型コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。

　  「医療従事者等」が、４回目接種の対象に追加されました。
　４回目接種を希望する場合は、町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773に接種券の申請
をしてください。

◀予約受付サイト

町ホームページ▶

インターネット予約 インターネットは
24時間予約可能です電話予約

町新型コロナワクチンコールセンター
☎028（678）8773
平日　８:30～17:00
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くらしナビ
━防犯━

問総務課地域安全対策係 ☎028（677）6029

強化しましょう ! 防犯対策

自動車窃盗には

一戸一灯運動とは
　夜間の犯罪防止のため、各家庭の門灯や玄関灯
を点灯することで町全体を明るくし、犯罪が発生
しにくい環境を作る運動のことです。

　一戸の明かりが、地域の明かりとなります。皆さんのご協力が犯罪を抑止し、安全で安心な
町を作ります。多くの皆さんのご協力をお願いします。

■スマートキーを金属製の容器で保管
　スマートキーから発生する電波を複製し、車の鍵
を開ける手口「リレーアタック」に
効果的です。ブリキなどの金属製
容器が電波を遮断します。

■ハンドル固定器具やタイヤロックを利用する
　物理的に車を動かせないようにする対策が効果
的です。対策が取られていることが分かることによ
る抑止効果も期待できます。

■農業機械などは鍵のかかる場所に保管し、
　エンジンキーを抜く
　農地に置いたままにせず、他者
が動かせないような対策を講じま
しょう。無防備な状態で保管をし
ないことが大切です。

泥棒やひったくりには
■門灯や玄関灯で周囲を明るく
　玄関灯や門灯を点灯しましょ
う。センサーライトなども効果
的です。夜でも見づらい場所を
作らないことが大切です。

■防犯砂利や窓用防犯アラームを
　付けましょう
　泥棒は音を嫌がります。人の
気配を感じられるよう、音の鳴
る防犯グッズも活用しましょう。

電気代はどれくらいかかるの?
約120円／月

※玄関灯1個を1日夜間10時間、1カ月（30日）
点灯したとき（20Wで使用電力6kWh）

　犯罪者は、他者に見られることを嫌います。明るい場所を増やして、犯罪を防ぎましょう。
身近なボランティア「一戸一灯運動」にご協力をお願いします。

CHECK!

ご存じですか
防犯ボランティア“一戸一灯運動”

い っ こ 　 い っ と う

明るくなったね。

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者や一定の基礎疾患を持つ人が感染した場合、重症化しやすいこと
が明らかになっています。重症化予防を目的に４回目接種を実施していますので、対象となる人は接種を
ご検討ください。

〈対象〉

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者や一定の基礎疾患を持つ人が感染した場合、重症化しやすいこと
が明らかになっています。重症化予防を目的に４回目接種を実施していますので、対象となる人は接種を
ご検討ください。

〈対象〉　新型コロナワクチンの３回目接種後５カ月を経過した人で、次の（1）～（3）のいずれかに該当する人

※１～３回目の接種を希望する人も予約受付中です。なお、１・２回目接種の人は町新型コロナワクチン
コールセンター☎028（678）8773へお電話でお申し込みください。

※集団接種での日程の調整が難しい場合は、３・４回目接種のみ町内の指定医療機関
（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可能です。町新型コロナワクチンコール
センター☎028（678）8773へ電話でお申し込みください。

〈注意〉10月以降の集団接種の実施は未定ですので、接種を希望する場合は、お早めのご予約をお願いします。

　mRNAワクチン（ファイザー社製／モデルナ社製）に対するアレルギーや副反応等で接種を控えていた
人は、この機会にワクチン接種をご検討ください。
〈対象〉　　芳賀郡在住の18歳以上の人（１～３回目接種のみ）
〈接種会場〉真岡市スポーツ交流館（真岡市田町1321－1）
〈予約〉　　真岡市ワクチン接種予約相談センター☎0285（83）8080 ※9:00～17:00（土日祝日を含む）
〈注意〉　　4回目接種はできません。予約をする際は、接種券をお手元にご用意の上ご連絡ください。

60歳以上の人（１）

医療従事者・高齢者施設等の従事者（３）

▲予約受付サイト

新型コロナウイルス関連情報

■４回目接種について
新型コロナワクチン接種に関する情報（８月25日現在）

※（2）・（3）に該当する人で、４回
目の接種を希望する場合は、
町への申請が必要です。
〈申請方法〉
　①町コールセンターへ電話
　②申請書を新型コロナウイルス

感染症対策係へ郵送

※（2）・（3）に該当する人で、４回
目の接種を希望する場合は、
町への申請が必要です。
〈申請方法〉
　①町新型コロナワクチンコール

センターへ電話
　②申請書を新型コロナウイルス

感染症対策係へ郵送

■町集団接種について

真岡市での武田社ワクチン（ノババックス）の接種について
〈対象〉　初回接種（１・２回目接種）を完了したすべての人を想定
〈ワクチンの種類〉　オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した

２価ワクチン
〈接種開始時期〉　10月半ば以降
〈接種間隔・接種券発送時期〉　未定（８月25日時点）
※オミクロン株対応ワクチンの詳細は、現時点で未定です。ご
不明な点がありましたら、厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター☎ 0120（76）1770をご利用ください。

■オミクロン株対応ワクチンについて

　マイナンバーカードを利用して、コ
ンビニエンスストアで新型コロナワク
チンの接種証明書（発行料：１通につき
120円）を取得できるようになりまし
た。詳細は町ホームページを
ご覧ください。

■新型コロナワクチン接種証明
　書のコンビニ交付について

9月 1日（木）
9月 6日（火）
9月11日（日）

日　　　時

ファイザー社製

使用ワクチン

町農業者トレーニングセンター

場　　　所
13:30～16:00
13:30～16:00
9:00～11:00

〈芳賀町の新型コロナワクチン接種率〉
３回目接種率：80.3%（接種者：11,285人）
※７月26日現在、対象：12歳以上の町民

問新型コロナウイルス感染症対策係 ☎028（678）8773

電話予約
町新型コロナワクチンコールセンター

☎028（678）8773
平日　８:30～17:00

インターネット予約
24時間予約可能

基礎疾患を有する人
重症化リスクが高いと医師が認めた人
※事前に医師への確認が必要です。

18～59歳で
基礎疾患等を
有する人

（２）

〈接種間隔〉３回目接種から５カ月経過後
　接種券は３回目の接種時期に応じて、順次発送しています。対象の時期になっても接種券が届かない場
合は、町新型コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。

　  「医療従事者等」が、４回目接種の対象に追加されました。
　４回目接種を希望する場合は、町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773に接種券の申請
をしてください。

◀予約受付サイト

町ホームページ▶

インターネット予約 インターネットは
24時間予約可能です電話予約

町新型コロナワクチンコールセンター
☎028（678）8773
平日　８:30～17:00
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※掲載内容は令和4年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

お知らせ
10月からは新しい後期高齢者医療
被保険者証をお使いください
　10月1日から使用する保険証を
9月下旬に郵送します。新しい保険
証は、藤色で、有効期限は10月1日
から来年7月31日までです。窓口
負担割合の見直しにより、一定以
上の所得のある人の負担割合が変
更になります。限度額適用認定証
や限度額適用・標準負担額減額認
定証は同封されませんので、7月に
送付したものをご利用ください。現
在お使いの黄色の保険証の有効期
限は9月30日までです。10月1日
以降、ご自身で破棄するか、住民課
国保年金係まで返却してください。
問住民課国保年金係

☎︎028（677）6038
　

町民大運動会中止
　新型コロナウイルス感染拡大防

タウンはが
インフォメーション

施設休館・利用停止
　ご理解とご協力をお願いします。
【生涯学習センター水橋分館】
　耐震基準を十分に満たしていな
いため、休館しています。令和5年1
月まで改修工事を行い、令和5年4
月から利用を再開する予定です。
※指定避難所は「旧水沼小学校」
問町民会館� ☎︎028（677）0009
【町体育館】
　区画整理事業により取り壊し予定
のため、今後の利用を停止します。
問武道館� ☎︎028（677）5155

対象／無作為に抽出した約500世帯
期間／9月下旬〜11月下旬　
方法／対象のご家庭に調査票を郵
送し、WEB回答または書面回答
内容／平日のある1日に「どんな目
的でどこに移動したか」「どのよう
な活動をしたか」など
問企画課みらい創生係

☎︎028（677）6012

就業構造基本調査にご
協力ください
　国民の就業・不就業の状態を明
らかにし、全国および地域別の就
業構造に関する基礎資料を得るこ
とを目的に調査を実施します。
基準日／10月1日（土）※9月下旬
に調査員が調査票を配布します。
調査地域／祖母井、下高根沢、八ツ
木、東水沼、東高橋の一部調査対象
地区に在住の15歳以上の人※上
記地区のすべての人が対象となる
わけではありません。
方法／調査員が調査票を世帯ごと
に配布し、WEB回答または書面回答
問企画課みらい創生係

☎︎028（677）6012

お米の食味測定にご協力ください
　測定結果は、町産米の食味改善事
業やブランド化事業に活用します。
対象／町内で収穫された令和4年産米
提出先／農政課窓口
測定料／無料
募集期間／10月21日（金）まで
要件／1検体400g入り玄米で収
穫したほ場・地域が分かること、透
明なビニール袋に入れて表に油性
ペンで名前・ほ場の場所・品種を記

止のため、参加者の健康と安全を
優先し、開催を中止します。
問武道館� ☎︎028（677）5155

町敬老祭中止
　新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、出席者の健康と安全を
優先し、開催を中止します。
問健康福祉課介護保険係

☎︎028（677）6015

　
町営住宅入居者募集（10月入居）
戸数／1戸（3DK）※祖母井48-3
賃料／20,200円〜39,600円
申込期間／9月5日（月）〜16日（金）
備考／条件、申し込み方法などは
お問い合わせください。
問都市計画課都市計画係

☎︎028（677）6020

原油価格及び物価高騰対策支援金
対象／町内に住所を有する①中小
企業等②農業者
給付額／売上・収入に応じ、1万円
〜5万円
備考／詳細はお問い合わせください。
問商工観光課商工係

☎︎028（677）6018
　農政課農業振興係

☎︎028（677）1110

都市活動調査にご協力ください
　町内居住者の生活や活動、交通
に対する状況の把握、分析に向け
たデータ取得を行い、今後の都市
計画や交通施策の基礎資料とする
ため、都市活動調査を実施します。
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人のうごき
令和4年7月末日現在
（住民基本台帳登録者数）

人口	 15,572人（＋	 1人）
男	 7,904人（−	 1人）
女	 7,668人（＋	 2人）
世帯数	 5,834戸（＋10戸）
◎転入	 50人	 ◎転出	 28人
◎出生	 5人	 ◎死亡	 26人

9月の納税
◎固定資産税� 3期
◎国民健康保険税� 3期
◎介護保険料� 3期
◎後期高齢者医療保険料� 3期
納期限：9月30日（金）
問税務課納税係

☎028（677）6035



※掲載内容は令和4年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

お知らせ
10月からは新しい後期高齢者医療
被保険者証をお使いください
　10月1日から使用する保険証を
9月下旬に郵送します。新しい保険
証は、藤色で、有効期限は10月1日
から来年7月31日までです。窓口
負担割合の見直しにより、一定以
上の所得のある人の負担割合が変
更になります。限度額適用認定証
や限度額適用・標準負担額減額認
定証は同封されませんので、7月に
送付したものをご利用ください。現
在お使いの黄色の保険証の有効期
限は9月30日までです。10月1日
以降、ご自身で破棄するか、住民課
国保年金係まで返却してください。
問住民課国保年金係

☎︎028（677）6038
　

町民大運動会中止
　新型コロナウイルス感染拡大防

タウンはが
インフォメーション

施設休館・利用停止
　ご理解とご協力をお願いします。
【生涯学習センター水橋分館】
　耐震基準を十分に満たしていな
いため、休館しています。令和5年1
月まで改修工事を行い、令和5年4
月から利用を再開する予定です。
※指定避難所は「旧水沼小学校」
問町民会館� ☎︎028（677）0009
【町体育館】
　区画整理事業により取り壊し予定
のため、今後の利用を停止します。
問武道館� ☎︎028（677）5155

対象／無作為に抽出した約500世帯
期間／9月下旬〜11月下旬　
方法／対象のご家庭に調査票を郵
送し、WEB回答または書面回答
内容／平日のある1日に「どんな目
的でどこに移動したか」「どのよう
な活動をしたか」など
問企画課みらい創生係

☎︎028（677）6012

就業構造基本調査にご
協力ください
　国民の就業・不就業の状態を明
らかにし、全国および地域別の就
業構造に関する基礎資料を得るこ
とを目的に調査を実施します。
基準日／10月1日（土）※9月下旬
に調査員が調査票を配布します。
調査地域／祖母井、下高根沢、八ツ
木、東水沼、東高橋の一部調査対象
地区に在住の15歳以上の人※上
記地区のすべての人が対象となる
わけではありません。
方法／調査員が調査票を世帯ごと
に配布し、WEB回答または書面回答
問企画課みらい創生係

☎︎028（677）6012

お米の食味測定にご協力ください
　測定結果は、町産米の食味改善事
業やブランド化事業に活用します。
対象／町内で収穫された令和4年産米
提出先／農政課窓口
測定料／無料
募集期間／10月21日（金）まで
要件／1検体400g入り玄米で収
穫したほ場・地域が分かること、透
明なビニール袋に入れて表に油性
ペンで名前・ほ場の場所・品種を記

止のため、参加者の健康と安全を
優先し、開催を中止します。
問武道館� ☎︎028（677）5155

町敬老祭中止
　新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、出席者の健康と安全を
優先し、開催を中止します。
問健康福祉課介護保険係

☎︎028（677）6015

　
町営住宅入居者募集（10月入居）
戸数／1戸（3DK）※祖母井48-3
賃料／20,200円〜39,600円
申込期間／9月5日（月）〜16日（金）
備考／条件、申し込み方法などは
お問い合わせください。
問都市計画課都市計画係

☎︎028（677）6020

原油価格及び物価高騰対策支援金
対象／町内に住所を有する①中小
企業等②農業者
給付額／売上・収入に応じ、1万円
〜5万円
備考／詳細はお問い合わせください。
問商工観光課商工係

☎︎028（677）6018
　農政課農業振興係

☎︎028（677）1110

都市活動調査にご協力ください
　町内居住者の生活や活動、交通
に対する状況の把握、分析に向け
たデータ取得を行い、今後の都市
計画や交通施策の基礎資料とする
ため、都市活動調査を実施します。
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人のうごき
令和4年7月末日現在
（住民基本台帳登録者数）

人口	 15,572人（＋	 1人）
男	 7,904人（−	 1人）
女	 7,668人（＋	 2人）
世帯数	 5,834戸（＋10戸）
◎転入	 50人	 ◎転出	 28人
◎出生	 5人	 ◎死亡	 26人

9月の納税
◎固定資産税� 3期
◎国民健康保険税� 3期
◎介護保険料� 3期
◎後期高齢者医療保険料� 3期
納期限：9月30日（金）
問税務課納税係

☎028（677）6035

※掲載内容は令和4年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

入、一人で複数申し込みも可、品種
はコシヒカリ・とちぎの星・ゆうだ
い21のみ、測定したお米は返却不
可、検査結果は12月以降に郵送
問農政課農業振興係

☎028（677）1110
　

刈草やごみは適切に　
処分しましょう
　水路や川にごみや刈草を捨てる
と、水路が詰まって下流の農家の
水利用に支障をきたすほか、水が
あふれて周辺の環境に悪影響を与
えます。ごみや刈草は、水路や川に
流さないでください。
問農政課農村整備係

☎028（677）6045

栃木県農業大学校「いちご学科」

来たれ、未来のいちご経営者！
　令和5年度生を募集します。
受験資格／いちご経営に意欲があ
り、卒業後、栃木県内で就農する人
定員／10人
出願期間／10月17日（月）～11月
21日（月）必着
試験実施日／12月11日（日）
試験／筆記試験、面接等
問栃木県農業大学校

☎028（667）0711

水道メーター交換に　
ご協力ください
　ご家庭の水道メーターは、計量
法により使用有効期間が8年と定
められています。水量を正確に計
るため、期限を迎えるものは無料
で交換します。交換対象の人には、
検針票でお知らせします。
期間／9月10日（土）～20日（火）
備考／作業は、芳賀中部上水道企
業団が委託した芳賀中部管工事組
合が行います。立ち会い不要です。
交換作業中は一時断水になります。
問芳賀中部上水道企業団

☎028（677）1952

とちまる就活カフェ

とちぎUIJターン就活女子会
　首都圏の大学等に通う女子学生
を対象に、就活女子会を開催します。
日時／9月30日（金）15：00～17：30
場所／移住・交流情報ガーデン
内容／①セミナー「女性のキャリア
ビジョン」②就活メイク講座③女
性社員との座談会
申込／専用ホームページで必要事
項を入力（https://workwork-to
chigi.jp）※開催日の午前中まで
問栃木県産業労働観光部労働政策課

☎028（623）3224
　

地元企業とのマッチング会

ミニ面接会
日時／10月11日（火）13：30～16：30
※受付13：00～
場所／町工業団地管理センター
対象／出産で離職後再度働きたい
人、定年退職後も働きたい人など
定員／30人
内容／①企業プレゼンテーション
②企業ブースで一人ずつの面接
問株式会社ワークエントリー栃木事業部

☎028（612）8643

危険物取扱者試験
日時／11月6日（日）9：30～
場所／真岡市（真岡工業高等学校）他
試験の種類／甲種、乙種（第1類～
第6類）、丙種
手数料／甲種6,600円、乙種4,600
円、丙種3,700円
申込／【電子申請】9月2日（金）～
13日（火）（書類申請】9月5日（月）
～9月16日（金）
願書配布／消防試験研究センター
栃木県支部、各消防署、各分署等
問一般財団法人消防試験研究センター栃木県支部

☎028（624）1022

　
放送大学令和4年10月入学生募集
　10代から90代の幅広い世代の
約9万人の学生が、さまざまな目的
で学んでいます。心理学・福祉・経
済・歴史・文学など約300の幅広い
授業科目があり、1科目から学ぶこ
とができます。資料は無料ですの
で放送大学栃木学習センターに請
求してください。
出願期間／9月13日（火）まで
問放送大学栃木学習センター

☎028（632）0572
　

期　日 内　　　　容
9月2日（金） 開会、提案理由の説明、決算審査報告、同意案件の採決

9月3日（土）～5日（月） 休会
9月6日（火） 一般質問

9月7日（水） 報告案件の質疑、認定第1号（令和3年度決算認定）を除く案件の
質疑、討論、採決

9月8日（木） 認定第1号（令和3年度決算認定）についての質疑、常任委員会付
託、常任委員会

9月9日（金） 常任委員会
9月10日（土）、11日（日） 休会
9月12日（月） 常任委員会
9月13日（火） 休会
9月14日（水） 常任委員長審査結果報告、委員長に対する質疑、討論、採決、閉会

《一般質問》
1　北條　　勲　議員　〇新幹線通学定期券購入補助金について
　　　　　　　　　　　〇魅力ある当町のPRについて
　　　　　　　　　　　〇中学生のスクールバスについて
2　小林　一男　議員　〇Uターン定住者支援について
3　中村由美子　議員　〇町内の公共交通について

9月議会定例会の日程　問議会事務局　☎028（677）6023

15広報はが 令和4年9月号

生
涯
学
習
友
の
会

イ
ベ
ン
ト
講
座

お
知
ら
せ

相

談

子

育

て

健

康

タ
ウ
ン
リ
ポ
ー
ト

税

文
芸
・
お
便
り

知
恵
の
環
館
だ
よ
り



※掲載内容は令和4年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

お知らせ
公用車払下げ（せり売り）
物件／①ホンダアクティ・トラック
（登録：平成9年9月普通、車検：令
和5年9月28日まで、走行距離：約
113,202キロメートル、状態：良）
②ホンダアクティ・トラック（登録：
平成12年3月普通、車検：令和6年
3月 2 9日まで、走行距離：約
90,478キロメートル、状態：良）
払下条件／①有償②名義変更等諸
費用は払下げ希望者負担※詳細は
町ホームページをご覧ください。
提出書類／せり売り参加申込書兼
誓約書、入札書（町ホームページか
らダウンロードまたは総務課窓口）
対象／県内に住所を有する個人ま
たは法人
締切／9月26日（月）
開札／9月27日（火）
問総務課管財係

☎028（677）6011

画題、住所氏名を明記【工芸品】1
人1点以内【書道】1人1点以内、高
校生以上、大きさ全紙以内（ただし
2尺×8尺の作品は、縦判のみ）、住
所氏名を明記、額仕立、枠張、掛軸、
仮巻も可、文書書体自由（釈文読み
下し文添付■写真展（一般の部/学
生・生徒の部）：1人1点以内、4ツ切
以上、全紙、パネル額入り（ガラス
額は不可）、未発表作品、組写真は
4ツ切のみ（3枚1組、展示順を明
記）■盆栽・菊花・生花展：1人1点
以内■詩：1人1編以内、内容自由、
未発表作品（但し同人誌発表作品
は可）、400字詰原稿用紙使用■短
歌：詠草、1人2首以内、未発表作
品、はがきに「町民祭詠草係」と朱
記、氏名に雅号使用の場合は本名
明記■俳句：四季雑詠、1人2句以
内、未発表作品、はがきに「町民祭
俳句係」と朱記、氏名に雅号使用の
場合は本名明記■川柳：雑詠、1人
2句以内、未発表作品、はがきに「町
民祭川柳係」と朱記、氏名に雅号使
用の場合は本名明記■音楽・伝統
芸能大会：民謡・舞踊・フォークダ
ンス・伝統芸能など原則1組5分以
内（伝統芸能は除く）、20組で調整
備考／囲碁・将棋大会は中止します。
問町民会館� ☎028（677）0009

ワンワンとあそぼうショー
　NHK・Eテレで人気のワンワンが
やってきます。入場無料。町ホーム
ページからお申し込みください。
日程／11月23日（水）
時間／①11:00開場、11:30開演、
12:00終演②13:30開場、14:00
開演、14:30終演
場所／町民会館ホール
問町民会館� ☎028（677）0009

健康福祉掲示板
脳の健康教室「がんばる脳

のう

～」
　9〜11月は芳賀赤十字病院のリ
ハビリ職による認知症予防の講話
と体験があります。9月は、作業療
法士と一緒に手作業や脳トレを行

います。動きやすい服装で参加し
てください。
日時／9月27日（火）13：30〜15：30
場所／町民会館多目的室
対象／65歳以上の町内在住者
持ち物／飲み物、室内運動靴
申込／健康福祉課に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

献血にご協力ください
　16〜69歳の健康な人のご協力
をお願いします。65歳以上の人は
60〜64歳に献血経験のある場合
に限ります。
日時／9月26日（月）13：00〜16：30
場所／役場1階ロビー
内容／全血献血（200mL、400mL）
※成分献血は行いません。
持ち物／献血カード（持っている
人のみ）、身分証明書（運転免許証
等）、お薬手帳（服薬中の場合）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042　

9月の休日・祝日当番薬局

11日（日）
ファミリー薬局
（祖母井1708-28）
☎028（677）5008

23日（金）
とちぎ薬局芳賀店
（市貝町上根162-5）
☎0285（81）6822

25日（日）
ピノキオフォーマシーズ市貝赤羽店
（市貝町赤羽2658-22）
☎0285（81）7505

　

9月の栄養相談・こころの相談（予約制）
【栄養相談】8日（木）
【こころの相談】14日（水）、16日（金）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
　

後期高齢者健康診査個別健診
期間／11月30日（水）まで
指定医療機関／松谷内科胃腸科ク
リニック、和久医院、金子内科クリ
ニック、芳賀メディカルクリニッ

屋外広告物適正化旬間
9月1日㈭〜10日㈯
　町内に看板などを立てる場合
は、栃木県屋外広告物条例が適用
され、一部を除き許可が必要です。
問都市計画課都市計画係

☎028（677）6020

イベント・講座
第41回芳賀町民祭　
文化部門作品募集
申込／10月4日（火）〜11日（火）
日時／【展示】11月5日（土）〜6日
（日）9:00〜16:30※6日は12:00
まで【発表】11月6日（日）9：30〜
場所／町民会館
募集要項／
■書画工芸展：【日本画】1人1点以
内、高校生以上、大きさ30号まで、
額仕立、枠帳、掛軸【洋画】1人1点
以内、高校生以上、大きさ30号ま
で、油彩・パステル・水彩・素描・版
画・水墨画、作品毎に額装し裏面に
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※掲載内容は令和4年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

お知らせ
公用車払下げ（せり売り）
物件／①ホンダアクティ・トラック
（登録：平成9年9月普通、車検：令
和5年9月28日まで、走行距離：約
113,202キロメートル、状態：良）
②ホンダアクティ・トラック（登録：
平成12年3月普通、車検：令和6年
3月 2 9日まで、走行距離：約
90,478キロメートル、状態：良）
払下条件／①有償②名義変更等諸
費用は払下げ希望者負担※詳細は
町ホームページをご覧ください。
提出書類／せり売り参加申込書兼
誓約書、入札書（町ホームページか
らダウンロードまたは総務課窓口）
対象／県内に住所を有する個人ま
たは法人
締切／9月26日（月）
開札／9月27日（火）
問総務課管財係

☎028（677）6011

画題、住所氏名を明記【工芸品】1
人1点以内【書道】1人1点以内、高
校生以上、大きさ全紙以内（ただし
2尺×8尺の作品は、縦判のみ）、住
所氏名を明記、額仕立、枠張、掛軸、
仮巻も可、文書書体自由（釈文読み
下し文添付■写真展（一般の部/学
生・生徒の部）：1人1点以内、4ツ切
以上、全紙、パネル額入り（ガラス
額は不可）、未発表作品、組写真は
4ツ切のみ（3枚1組、展示順を明
記）■盆栽・菊花・生花展：1人1点
以内■詩：1人1編以内、内容自由、
未発表作品（但し同人誌発表作品
は可）、400字詰原稿用紙使用■短
歌：詠草、1人2首以内、未発表作
品、はがきに「町民祭詠草係」と朱
記、氏名に雅号使用の場合は本名
明記■俳句：四季雑詠、1人2句以
内、未発表作品、はがきに「町民祭
俳句係」と朱記、氏名に雅号使用の
場合は本名明記■川柳：雑詠、1人
2句以内、未発表作品、はがきに「町
民祭川柳係」と朱記、氏名に雅号使
用の場合は本名明記■音楽・伝統
芸能大会：民謡・舞踊・フォークダ
ンス・伝統芸能など原則1組5分以
内（伝統芸能は除く）、20組で調整
備考／囲碁・将棋大会は中止します。
問町民会館� ☎028（677）0009

ワンワンとあそぼうショー
　NHK・Eテレで人気のワンワンが
やってきます。入場無料。町ホーム
ページからお申し込みください。
日程／11月23日（水）
時間／①11:00開場、11:30開演、
12:00終演②13:30開場、14:00
開演、14:30終演
場所／町民会館ホール
問町民会館� ☎028（677）0009

健康福祉掲示板
脳の健康教室「がんばる脳

のう

～」
　9〜11月は芳賀赤十字病院のリ
ハビリ職による認知症予防の講話
と体験があります。9月は、作業療
法士と一緒に手作業や脳トレを行

います。動きやすい服装で参加し
てください。
日時／9月27日（火）13：30〜15：30
場所／町民会館多目的室
対象／65歳以上の町内在住者
持ち物／飲み物、室内運動靴
申込／健康福祉課に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

献血にご協力ください
　16〜69歳の健康な人のご協力
をお願いします。65歳以上の人は
60〜64歳に献血経験のある場合
に限ります。
日時／9月26日（月）13：00〜16：30
場所／役場1階ロビー
内容／全血献血（200mL、400mL）
※成分献血は行いません。
持ち物／献血カード（持っている
人のみ）、身分証明書（運転免許証
等）、お薬手帳（服薬中の場合）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042　

9月の休日・祝日当番薬局

11日（日）
ファミリー薬局
（祖母井1708-28）
☎028（677）5008

23日（金）
とちぎ薬局芳賀店
（市貝町上根162-5）
☎0285（81）6822

25日（日）
ピノキオフォーマシーズ市貝赤羽店
（市貝町赤羽2658-22）
☎0285（81）7505

　

9月の栄養相談・こころの相談（予約制）
【栄養相談】8日（木）
【こころの相談】14日（水）、16日（金）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
　

後期高齢者健康診査個別健診
期間／11月30日（水）まで
指定医療機関／松谷内科胃腸科ク
リニック、和久医院、金子内科クリ
ニック、芳賀メディカルクリニッ

屋外広告物適正化旬間
9月1日㈭〜10日㈯
　町内に看板などを立てる場合
は、栃木県屋外広告物条例が適用
され、一部を除き許可が必要です。
問都市計画課都市計画係

☎028（677）6020

イベント・講座
第41回芳賀町民祭　
文化部門作品募集
申込／10月4日（火）〜11日（火）
日時／【展示】11月5日（土）〜6日
（日）9:00〜16:30※6日は12:00
まで【発表】11月6日（日）9：30〜
場所／町民会館
募集要項／
■書画工芸展：【日本画】1人1点以
内、高校生以上、大きさ30号まで、
額仕立、枠帳、掛軸【洋画】1人1点
以内、高校生以上、大きさ30号ま
で、油彩・パステル・水彩・素描・版
画・水墨画、作品毎に額装し裏面に

16 広報はが 令和4年9月号 ※掲載内容は令和4年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

ク、芳賀中央病院（市貝町）
対象／75歳以上の人で、栃木県後
期高齢者医療の被保険者である町
内在住者（対象者には個別通知を
送付済）※ただし次の人は除きま
す。令和4年度中に75歳に達する
人、令和4年度中に同一項目の健診

（総合検診・人間ドック）を受診した
人、施設に入所している人、糖尿病
等の生活習慣病で医療機関におい
て受診または治療を受けている人
料金／無料
受診の流れ／①健康福祉課に申し
込み、受診票を受け取る②自分で
医療機関に予約する③受診票を
持って医療機関で受診する
問健康福祉課健康係

☎︎028（677）6042
　

住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金
支給対象／令和4年6月1日に町内
に住民登録があり次のいずれかに
該当する世帯①令和4年度住民税
均等割非課税世帯（令和3年度臨
時特別給付金の支給対象だった世
帯を除く）②令和4年1月以降に新
型コロナウイルス感染症の影響で
家計急変があった世帯（住民税均
等割非課税（相当）水準以下まで収
入減少があった世帯）
給付額／1世帯あたり10万円
申請方法／

【令和4年度住民税均等割非課税
世帯】対象世帯には7月初旬に通
知を発送します。確認のうえ、確認
書を返送してください。

【令和4年度住民税均等割非課税
世帯で、令和3年12月11日以降に
転入した人がいる場合】電話また
は窓口へお問い合わせください。

【令和4年1月1日以降、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で家計急変
があった世帯】給与明細や通帳な
ど、減収した内容が分かる書類を
ご準備のうえ、電話または窓口へ
お問い合わせください。
期限／9月30日（金）
備考／令和3年度臨時特別給付金
が支給対象で申請が済んでいない

世帯も、申請することができます。
問健康福祉課福祉係

☎︎028（677）1112
　

9月・10月の総合検診
　健康のため、年に1回必ず検診を
受けましょう。
申込／専用予約サイト（専用予約
サイトは実施日の2週間前まで利
用可）、電話、健康福祉課窓口

インターネット専用予約サイト ▶
検診日程／8：00〜11：00

実施日 会　場

9
月

1日（木）
町工業団地管理センター

2日（金）
3日（土） 町農業者トレーニングセンター

（定員に達したため受付を終了しました）4日（日）
5日（月）

町工業団地管理センター
6日（火）

10
月

17日（月）
町工業団地管理センター19日（水）

21日（金）
22日（土）

町農業者トレーニングセンター
23日（日）
25日（火）町工業団地管理センター

※1月にも実施予定です。
問健康福祉課健康係

☎︎028（677）6042
　
　

9月10日㈯〜16日㈮は
自殺予防週間

　あなたの周りにこんな人いませ
んか?
　○表情が暗く、元気がない
　○食欲がない
　○周囲との交流を避ける
　周りに思いあたる人がいたら、
相談機関への電話を勧めてくださ
い。大切な人を救うきっかけになる
かもしれません。
【こころの相談】※予約制
月2〜3回（水曜日・金曜日）
問健康福祉課健康係

☎︎028（677）6042
【電話相談】
よりそいホットライン
※24時間対応

☎︎0120（279）338
こころのダイヤル
※平日9：00〜17：00

☎︎028（673）8341

9月の介護カフェ
日時／16日（金）10：00〜12：00
場所／すずらん
内容／介護や認知症についての
茶話会
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎︎028（677）6080

9月は健康増進普及月間
　一人一人が生活習慣病の特性や
運動・食事・禁煙などの生活習慣の
改善の重要性について理解を深
め、健康づくりを実践しましょう。

9月は世界
アルツハイマー月間

9月21日（水）は
世界アルツハイマーデー

　認知症は誰もがなり得る脳の病
気です。9月は、認知症への偏見を
無くし理解を深めるための活動が
各地で行われます。
　この機会に認知症について考え
てみませんか。

ありがとう
ございました。

寄附

奨学金寄附
　山本　篤　様 100,000円

9月は食生活改善普及運動月間
「食事をおいしく、

バランスよく」
■主食・主菜・副菜をバランス良く
■野菜は1日350g
■1日－2gの減塩を
■牛乳・乳製品を積極的に
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※掲載内容は令和4年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

ホームページ Twitter

道の駅はが　梨色フェスティバル　9/23（金）～25（日）

豊水梨の販売会　9月10日（土）・11日（日）　お彼岸セール　9月17日（土）～25日（日）

9月23日（金）にっこりマルシェ

※新型コロナウイルスの影響により、
　内容に変更が生じる場合があります。

Instagram

にっこりマルシェ5店舗 9:00～15:00
とちぎフレッシュメイト来店
祖母井保育園ダンス披露 10:00
宇都宮ケーブルテレビグッズ配布 9:00～15:00
キッチンカー7店舗 9:00～17:00

9月24日（土）食と健康フェスティバル
明治安田生命健康測定会 9:00～
抽選会　先着120人
栃木SC健康体操教室 10:00、11:00
ハンドメイドマルシェ 9:00～
キングハムなど出店

9月25日（日）新米まつり
新米2合無料配布
（先着200人。2,000円
以上お買い上げの人）
ナシの皮むき大会
関東フーズなど出店

はがジェラート 直売所 物産館 ロマンの湯（開業27周年）

友遊はが☎028（677）6000　ロマンの湯☎028（677）4126

道の駅はが 水曜日定休友遊はが・ロマンの湯
インフォメーション

行政相談・人権相談
日時／9月20日（火）13：30〜16：00
場所／町農業者トレーニングセンター
問企画課情報広報係

☎028（677）6099
　住民課住民戸籍係

☎028（677）6014
　

心配ごと相談
日時／毎週火曜日13:30〜16:00
（前日17:00までに電話予約）
場所／町農業者トレーニングセンター
問町社会福祉協議会

☎028（677）4711

生活困窮者自立相談　
　生活保護を受けていない人で、
最低限度の生活を維持することが
できなくなるおそれのある人が対
象です。相談員が一緒に考え、解決
へのお手伝いをします。
日時／毎週月〜金曜日9:00〜16:00
場所／健康福祉課福祉係
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112

相　　談子 育 て
9月の乳幼児健診・相談
【4カ月児健診】
28日（水）※令和4年5月生
【6カ月児相談】
28日（水）※令和4年2月・3月生
【10カ月児健診】
21日（水）※令和3年10月・11月生
【1歳6カ月児健診】
7日（水）※令和3年2月・3月生
受付時間／個別通知に記載
場所／保健センター
問子育て支援課子育て世代包括支援センター係

☎028（677）6040

子育て支援施設
　各施設ホームページにイベント
の予定などを掲載しています。
子育て支援センターあっとほーむ
問あっとほーむ
（生涯学習センター内）
☎028（677）8400

https://k-oneta6.wixsite.com/mysite

子育てひろばぴよぴよ
問ぴよぴよ
（モテナス芳賀内）
☎028（677）0110

http://sien677.blog99.fc2.com/
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ホームページ Twitter

道の駅はが　梨色フェスティバル　9/23（金）～25（日）

豊水梨の販売会　9月10日（土）・11日（日）　お彼岸セール　9月17日（土）～25日（日）

9月23日（金）にっこりマルシェ

※新型コロナウイルスの影響により、
　内容に変更が生じる場合があります。

Instagram

にっこりマルシェ5店舗 9:00～15:00
とちぎフレッシュメイト来店
祖母井保育園ダンス披露 10:00
宇都宮ケーブルテレビグッズ配布 9:00～15:00
キッチンカー7店舗 9:00～17:00

9月24日（土）食と健康フェスティバル
明治安田生命健康測定会 9:00～
抽選会　先着120人
栃木SC健康体操教室 10:00、11:00
ハンドメイドマルシェ 9:00～
キングハムなど出店

9月25日（日）新米まつり
新米2合無料配布
（先着200人。2,000円
以上お買い上げの人）
ナシの皮むき大会
関東フーズなど出店

はがジェラート 直売所 物産館 ロマンの湯（開業27周年）

友遊はが☎028（677）6000　ロマンの湯☎028（677）4126

道の駅はが 水曜日定休友遊はが・ロマンの湯
インフォメーション

行政相談・人権相談
日時／9月20日（火）13：30〜16：00
場所／町農業者トレーニングセンター
問企画課情報広報係

☎028（677）6099
　住民課住民戸籍係

☎028（677）6014
　

心配ごと相談
日時／毎週火曜日13:30〜16:00
（前日17:00までに電話予約）
場所／町農業者トレーニングセンター
問町社会福祉協議会

☎028（677）4711

生活困窮者自立相談　
　生活保護を受けていない人で、
最低限度の生活を維持することが
できなくなるおそれのある人が対
象です。相談員が一緒に考え、解決
へのお手伝いをします。
日時／毎週月〜金曜日9:00〜16:00
場所／健康福祉課福祉係
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112

相　　談子 育 て
9月の乳幼児健診・相談
【4カ月児健診】
28日（水）※令和4年5月生
【6カ月児相談】
28日（水）※令和4年2月・3月生
【10カ月児健診】
21日（水）※令和3年10月・11月生
【1歳6カ月児健診】
7日（水）※令和3年2月・3月生
受付時間／個別通知に記載
場所／保健センター
問子育て支援課子育て世代包括支援センター係

☎028（677）6040

子育て支援施設
　各施設ホームページにイベント
の予定などを掲載しています。
子育て支援センターあっとほーむ
問あっとほーむ
（生涯学習センター内）
☎028（677）8400

https://k-oneta6.wixsite.com/mysite

子育てひろばぴよぴよ
問ぴよぴよ
（モテナス芳賀内）
☎028（677）0110

http://sien677.blog99.fc2.com/

令和4年7月1日〜7月31日届出
（掲載は承諾者のみ、敬称略）

おくやみ

たんじょう

けっこん
高原　祐樹・上澤　和美（上延生）

大根田啓
けい

太
た

（崇　了
　梢　）� 下延生

吉井　ゆり（雄　一
紗登美）� 八ツ木

加藤　杏
あん

和
な

（寛　智
里　菜）� 稲毛田

宇塚　蒼
そ

空
ら

（良　平
　唯　）� 祖母井

塙　　喜夫（� 79）稲毛田� 6/29
小松﨑光昭（� 83）下高根沢� 7/2
若桝　文雄（� 75）東水沼� 7/5
大林　敎孝（� 89）八ツ木� 7/5
大根田　洋（� 86）西高橋� 7/5
小林　成江（� 56）八ツ木� 7/10
鈴木　ノブ（� 86）下高根沢� 7/12
大根田トヨ（� 98）祖母井� 7/12
大根田ヤイ子（� 86）下高根沢� 7/13
荒井　和美（� 73）西水沼� 7/13
髙沼　建次（� 92）芳志戸� 7/13
生井　ミネ（101）給部� 7/14
岡田　弘子（� 78）西水沼� 7/15
阿久津カネ子（� 91）西水沼� 7/15
大根田千枝子（� 92）与能� 7/23
島田　　一（� 95）芳志戸� 7/24
和久　莊治（� 82）西水沼� 7/24
涌井　浩一（� 64）祖母井� 7/24
小谷　ミツ（� 99）東水沼� 7/26
藤田　テル（� 92）東水沼� 7/29
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図書館
ケータイサイト

知恵の      館だより環環 問総合情報館 ☎028（677）2525

幕末維新期の芳賀町

9月の休館日新着図書案内

図書館おはなし会
─ボランティアさんによる本や紙芝居の読み聞かせ─

今月の一冊 ☆児童書☆

※新型コロナウイルスの影響により、変更が生じる場合があります。
　電話またはホームページでご確認ください。

日時／9月17日（土）11：00～
場所／総合情報館　多目的室

5・12・20・26・30日

　動物に関係する美術品・資料等を展
示しています。

　幕末から明治維新期にかけて、芳賀町の
人々が時代の変化にどう関わり、その変化を
受け入れていったのか。当時の歴史資料を通
して思いを巡らせてみませんか。

期間／９月25日（日）まで
観覧時間／9:30～17:00（土日祝日は9:00～）
場所／総合情報館展示室１
観覧料／無料

期間／９月３日（土）～10月23日（日）
観覧時間／9:30～17:00（土日祝日は9:00～）
場所／総合情報館展示室２　　　観覧料／無料

講師／大嶽浩良 氏
日時／9月24日（土）14:00～16:00
場所／町民会館多目的室
定員／50人　※要申し込み

▲群鳩に蔦（岩村秀巖）
▲四斤山砲（複製）

（栃木県立博物館蔵）

▲戊辰戦記絵巻物 野州安塚戦争之図其ニ（個人蔵）

テーマ展示企画展

関連講座「芳賀町の幕末・維新」

動物いっぱい幕末維新期の芳賀町幕末維新期の芳賀町

タイトル 出演者 発売元
ノー・タイム・トゥ・ダイ ダニエル・クレイグ、ラミ・マレックほか NBCユニバーサル・エンターテイメント
フリー・ガイ ライアン・レイノルズ、ジョディ・カマーほか ウォルト・ディズニー・ジャパン
マトリックス レザレクションズ キアヌ・リーブス、キャリー＝アン・モスほか
パウ・パトロール ウィル・ブリスビンほか声の出演 NBCユニバーサル・エンターテイメント

ワーナー・ブラザースホームエンターテイメント
NBCユニバーサル・エンターテイメント（販売）

※入荷済、入荷予定のものを含みます。町ホームページからも新着図書を検索できます。

タイトル 歌手名 発売元
フロイデ 金子 三勇士ピアノ ユニバーサルミュージック
孤悲 さだ まさし
ソフトリー 山下 達郎 ワーナーミュージック・ジャパン
それいけ!アンパンマン  バップ
一之輔の、20年ということで 春風亭 一之輔口演

JVCKENWOOD
Victor Entertainment（販売）

夢空間 スペースシャワーネットワーク（販売）

DVD

CD

一般書

児童書

内容：町のはずれの、いちばん山に近いところ
にある小さな動物病院。そこでは夜になると、
動物のお医者さんのまちの先生と暮らす大きな
とらねこの「とらまる」が、こっそり山の動物た
ちの病気やけがを治していて…。楽しいお話。

ＴＲＣ週刊全点案内より転載

『やまの動物病院』
著者名： なかがわ ちひろ作・絵
出版社： 徳間書店

書　名 著者名 出版社
祈りのカルテ　再会のセラピー 知念 実希人 KADOKAWA　
三世代探偵団　春風にめざめて 赤川 次郎 KADOKAWA　
競争の番人　内偵の王子 新川 帆立 講談社
汝、星のごとく 凪良 ゆう 講談社
あの子とQ 万城目 学 新潮社
裂けた明日 佐々木 譲 新潮社
夜の道標 芦沢 央 中央公論新社
音楽が鳴りやんだら 高橋 弘希 文藝春秋
新！ 店長がバカすぎて 早見 和真 角川春樹事務所
クリ粥　深川駕篭 山本 一力 祥伝社

書　名 著者名 出版社
カピバラがやってきた  岩崎書店
フランクとバートの  だいすきかくれんぼ  化学同人
トット・ボトットと  ちいさなたてぶえ  好学社
魔女だったかもしれないわたし  PHP研究所
ママってすごーい！  BL出版

エル・マクニコル著　櫛田 理絵訳

クリス・ホートン作　木坂 涼訳

ローラ・キャソン作
アーノルド・ローベル絵　こみや ゆう訳

クリス・ネイラー・バレステロス作
田元 明日菜訳

アルフレド・ソデルギット作
あみの まきこ訳
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仲間募集中 !

芳賀町人発見！

真岡警察署祖母井駐在所　田中 康博さん
　田中さんは、平成22年に警察官となり、宇都宮
中央警察署での交番勤務、機動隊、機動警察隊勤
務などを経験したのち、真岡警察署に赴任されま
した。機動隊などに長くいたので制服での勤務は
久しぶりとのことです。出身は栃木市。芳賀町の
印象をお聞きすると「皆さん優しく協力的で交通
安全運動や防犯対策に積極的に取り組んでくださ
います」と話してくれました。
　警察官になったきっかけは、幼いころから続け

てきた柔道。柔道の先輩方が警察
官として活躍する姿を見て憧れたそうです。柔道
の経験は、警察官になってからも活かされ、警察
官の柔道指定選手に選ばれて警察の全国大会など
にも出場。平成27年の全国大会では第３部準優勝
という成績を残されました。町の武道館で開催さ
れている柔道教室などにも顔を出してみたいと笑
顔で話します。
　町民の皆さんに注意してほしいことを聞くと、
オレオレ詐欺やキャッシュカード詐欺盗を一番に
挙げました。警察官が暗証番号を聞いたりキャッ
シュカードを預かったりすることは絶対にありま
せんと警鐘を鳴らします。
　「地域の皆さんに寄り添った活動をしていきた
い」と話す田中さん。町民の皆さんの顔を覚え、
自分の顔も覚えてもらい、皆さんの困っているこ
とや不安に感じていることを一つ一つ解消してい
きたいと今後の抱負を語ってくれました。

芳賀町ボランティア
生涯学習友の会活 活き き

絵手紙教室 ●開催日時 毎月第2水曜日13:30～15:30
●開催場所 生涯学習センター創作活動室
●参加人数 ８人
●活動内容 絵手紙作品の作成

　町では、30の講座が、生きがいづくりやコミュニケーションの場として開かれています。一緒に楽しく
活動してみませんか。お気軽にお問い合わせください。

問町民会館 ☎028（677）0009

とても良い雰囲気で活動しています。
長く続けていきたいです。

上達したいと思いながら、
通っています。
教室が毎回楽しみです。

絵手紙は、気持ちを伝える
良い手段です。
一緒に、活動してみませんか。
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&スポーツの話題タウンリポート

　株式会社小金建設（祖母井）が、全国建設業協会建設
業社会貢献活動推進月間の功労者表彰の環境美化・保
全活動の分野で表彰を受け、見目町長を表敬訪問しまし
た。今回の受賞は、同社が平成13年から行っている五行
川沿いでの「花いっぱい運動」が評価されたものです。

株式会社小金建設が「花いっぱい
運動」で全国建設業協会表彰

7/26

　栃木県消防学校で栃木県消防操法大会が行われました。芳賀支部の代表として出場した町消防団第1分団第1部が、
ポンプ車操法の部で準優勝を果たしました。各市町、支部から代表として出場した消防団と競い合い、芳賀町としては
過去最高順位という素晴らしい成績を収めました。

栃木県消防操法大会で町消防団第1分団第1部がポンプ車操法の部準優勝7/23

　通学路における合同点検は、安全な通学環境の確保のため
毎年実施されています。町関係課、各学校、県真岡土木事務
所、真岡警察署の担当者ら16人が参加し、対応を協議する必
要のある4カ所を見回りました。今年度、町に寄せられた危険
箇所は61件で、今後、担当機関において対策を検討します。

通学路における合同点検8/10
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問【番組について】企画課情報広報係　　☎028（677）6099
　【加入申し込み】宇都宮ケーブルテレビ☎028（638）8092

芳賀チャンネルに加入しませんか？

　芳賀町役場がお届けする、
芳賀町民が主役の芳賀町民の
ための情報テレビ番組…
　　それが芳賀チャンネル☆

1日9回、1週間同じ番組を放送しているよ。

詳しくは、最終ページを見てね！　

② 8：00～
⑤ 14：00～
⑧ 20：00～

③ 10：00～
⑥ 16：00～
⑨ 22：00～

① 6：00～
④ 12：00～
⑦ 18：00～

芳賀チャンネルの
毎月の視聴料は

無料です！
　芳賀チャンネルを視聴するための初期費用は、
19,800円（税込）です。ぜひこの機会に加入して、
芳賀チャンネルを楽しみませんか。

̶お問い合わせは、企画課情報広報係
　または宇都宮ケーブルテレビまでお気軽にどうぞ̶
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（敬称略）
結果／
第1位　ソフトテニス女子団体
　　　　ソフトテニス女子個人　秋田　紅美子・廣谷　流凛
第2位　ソフトテニス女子個人　螺良　寧々・阿久津　美優
　　　　弓道男子個人　佐藤　彩人
第3位　ソフトテニス男子団体
　　　　ソフトテニス女子個人　設樂　理莉・村木　涼果

栃木県総合体育大会7/26〜

芳賀郡市中学校総合体育大会7/1〜

会場／茂木町民体育館、
　　　栃木県総合運動公園東エリアメインアリーナ
結果／優勝　芳賀北男子バレーボール

栃木県スポーツ少年団
男子バレーボール交流大会

6/25〜26

会場／ひばりが丘公園野球場
結果／優勝　芳賀南クラブ

町野球連盟第49回大会7/16

（敬称略）
結果／
第1位　
　弓道男子個人　沼能　逸人
　弓道女子団体
　柔道男子団体
　柔道男子個人　 村　陽翔、小牧　蒼空、
　　　　　　　　福田　拓海、泉　翔太、
　　　　　　　　鈴木　悠人
　柔道女子団体
　柔道女子個人　内川　明咲
　ソフトテニス男子団体　
　ソフトテニス女子団体
　ソフトテニス女子個人　秋田　紅美子・廣谷　流凛

第2位
　弓道男子個人　小筆　亮太郎
　柔道男子個人　椎野　叶翔
　ソフトテニス男子個人　髙松　潤幸・手塚　大聖
　ソフトテニス女子個人　螺良　寧々・阿久津　美優
　陸上2年男子1,500m　綱川　啓斗
　バドミントン男子シングルス　大根田　真弘

第3位
　卓球男子シングルス　大谷　楽時
　卓球女子シングルス　関本　心蒼来
　弓道男子団体
　バレーボール
　柔道男子個人　阿久津　晃、川上　瑛大、
　　　　　　　　水沼　宏翔
　柔道女子個人　舩生　咲、君嶋　梨花、
　　　　　　　　五味淵　凜
　剣道男子団体
　剣道女子団体
　ソフトテニス女子個人　設樂　理莉・村木　涼果、
　　　　　　　　　　　　萩野谷　真央・廣谷　玲愛
　陸上2年男子3,000m　綱川　啓斗
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「芳賀チャンネル」で町のさまざまな話題を放送中！ 加入は宇都宮ケーブルテレビ☎028（638）8092まで
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　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係　☎028（677）6099

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見
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町
民
俳
句
講
座
」参
加
者

赤
ト
ン
ボ

　この
指
止
ま
れ

　
　
　
　遊ぼ
う
よ

気は長く
心は丸く
腹立てず
人は大きく
己は小さく

鈴木モコさん（西高橋）

芳賀町文化協会会長
駿河富夫さん（稲毛田）からの投稿
生きることの困難さは、いつの世も変わらない
日野原重明医師の著作を読んで
　自分一人で生きてきたと大きな錯覚をすることがありますが、いつの世
も人との関わりが大切です。人は本来、弱いものです。だからこそ、助け
合いながら、肩を寄せ合いながら生きてきたはずです。今は、お金で何で
も買える時代ですが、心を買うことはできないと思います。大切なのは、
お互いに話し合うことだと思います。
　皆さんは、いかがですか。

吉永サツキさん（稲毛田）高松イクさん（下高根沢）

23広報はが 令和4年9月号
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り



問宇都宮ケーブルテレビ ☎028（638）8092 　企画課情報広報係 ☎028（677）6099
芳賀チャンネル番組表地上デジタル

リモコン番号
101CH
10

放送開始
時 間

① 6:00
② 8:00
③ 10:00
④ 12:00
⑤ 14:00
⑥ 16:00
⑦ 18:00
⑧ 20:00
⑨ 22:00

① 7:45
② 9:45
③ 11:45
④ 13:45
⑤ 15:45
⑥ 17:45
⑦ 19:45
⑧ 21:45
⑨ 23:45

◆午前6時か
ら2時間おき
に番組が始ま
ります。
◆1日9回同
じ番組を放送
しています。
◆1サイクル
120分構成。
◆テレビ内番
組表をご利
用ください。
（原則毎週日
曜日更新）
◆番組内容
は予告なく変
更する場合が
あります。ご
了承ください。

エンジョイ
スリム体操

「広報はが」個別郵送します
芳賀町ホームページ

編集／芳賀町広報広聴委員会　　発行／芳賀町総務企画部企画課
☎ 028（677）6099　FAX 028（677）3123　　 johokoho@town.tochigi-haga.lg.jp
〒321-3392 栃木県芳賀郡芳賀町大字祖母井1020番地

問環境対策課 ☎028（677）6041 庁舎の業務案内
収集地区 祖母井・稲毛田

上稲毛田・給部
芳志戸・八ツ木

上延生・下延生
与能・打越新田
東高橋・西高橋

もえないごみ・
びん類・衣類布類
紙・カン類・
ペットボトル
家庭粗大ごみ
個別回収

下高根沢
東水沼

西水沼・北長島分　類

もえるごみ

新聞をお取りでない世帯には、個別に郵送しますので、企画課情報広報係☎028（677）6099までご連絡ください。

広 報

業務時間 業務内容 問い合わせ
平日

8:30～17:15 通常業務 各課

各課

土日祝
8:30～17:00

死亡届など
戸籍関係の届出のみ

日直室
☎028（677）1111

３日前までに
担当課に要予約

窓口一部延長（第1・3木曜日のみ）
17:15～19:15

住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本の発行、
印鑑登録、マイナンバーカード交付のみ

住民課
☎028（677）6014

上記黒字の地区は火・金
上記色字の地区は月・木

① 14:00
② 20:00

令和４年９月号
2022.9 No.809

９月ごみカレンダー 

9月17日（第3土曜日）
8:30～12:00

15日（木）

28日（水）（21日（水）までに事前申込が必要）

7日（水）
22日（木）

16日（金）
8日（木）

26日（月）

21日（水）
9日（金）

27日（火）

9/5月
～11日 9/12月

～18日 9/19月
～25日 9/26月

～10/2日

ナビゲーター：農政課　長谷川耕平 ナビゲーター：子育て支援課　小林春寿香 ナビゲーター：子育て支援課　田中秀典 ナビゲーター：農政課　小林知明

2022 9/5（月）～10/2（日）

芳賀N a v i芳賀N a v i 芳賀N a v i 芳賀N a v i

News
♦下与能八坂神社祭
♦みずはし保育園夏祭り
♦町消防団消防操法大会
 結果報告会
♦はがまる探検隊
 「自然の中で遊ぼう」

道の駅はがへようこそ
お知らせ
芳賀町民の歌

News
♦祖母井保育園交通安全表彰
♦LRT停留場壁面個性化
 ワークショップ
♦祖母井祇園祭
♦㈱小金建設県優良建設工事
 知事表彰

イラスト紹介
お知らせ
芳賀町民の歌

News
♦与能観音まち
♦自立支援型地域ケア会議
♦通学路合同点検
♦絵本の中からクッキング

子育てガイド
お知らせ
芳賀町民の歌

News
♦上給花火大会
♦東水沼花植え
♦ひばりこども園夕涼み会

スポーツ大好き
お知らせ
芳賀町民の歌

～パワーリフティングのお知らせ～

知恵の環 館だより

～企画展のお知らせ～～プラスチック類の分別②～

（再）

芳賀町人発見！芳賀町人発見！

十五夜の月・お手打ち半ごろし

みんなの民話

芳賀町役場から　
　　　こんにちは

各課からのお知らせ

ふく
しの部屋

はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション

体験×LRT
利用者編

体験×LRT
ドライバー編

LRT導入後の交通ルール
ドライバー編

体験×LRT
車両紹介編

～初級編～ ～初級＋中級（筋トレ）編①～ ～初級＋中級（筋トレ）編②～ ～上級（サーキット）編～

～温泉健康センターサロン～～水橋サロン～～生涯学習センターサロン～～与能サロン～
テレビで生きがいサロン テレビで生きがいサロン テレビで生きがいサロン テレビで生きがいサロン

エンジョイスリム体操

2020 Part 1

エンジョイスリム体操

2020 Part 1

エンジョイスリム体操

2020 Part 2

エンジョイスリム体操

2020 Part 2

エンジョイスリム体操

2020 Part 3

エンジョイスリム体操

2020 Part 3

エンジョイスリム体操

2020 Part 4

エンジョイスリム体操

2020 Part 4

議会中継
（当日20:00・翌日14:00）

議会中継
（当日20:00・翌日14:00）

～支え合うしあわせ　　　　
　　「モモエさんと認知症」～～祖母井駐在所 田中康博さん～

認知症を学ぶ


