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食生活改善推進員は、食を通した健康づくりを推進しています。  芳賀チャンネル「食改さんのヘルシークッキング」放送中！

問学校教育課学校教育係 ☎028（677）1414
　町教育委員会で、小・中学校優秀児童生徒の表彰を行いました。表彰された皆さんをご紹介します。

（敬称略、学年は表彰当時）
１　県大会での優勝者および関東大会・全国大会での入賞者
設樂　旭希（芳賀東小4年） 小野寺遥大（芳賀北小6年）
岡本　颯人（芳賀北小6年） 髙橋　颯太（芳賀北小6年）
綱川　栄翔（芳賀北小6年） 見目頼志郎（芳賀北小5年）
黒﨑　綾斗（芳賀北小4年） 小林　琉聖（芳賀南小6年）
小山　朝日（芳賀南小5年） 小林　彩葉（芳賀南小4年）
菅谷　湊土（芳賀南小4年） 螺良　寧 （々芳賀中3年）
阿久津美優（芳賀中3年） 小堀　怜華（芳賀中3年）
荒川　　叶（芳賀中3年） 吉葉　咲來（芳賀中3年）

２　文化活動での優秀者
細野　隼煌（芳賀中2年） 押久保希美（芳賀中3年）
小久保有希（芳賀中3年） 飯尾　歩未（芳賀中3年）
土井　大翼（芳賀中3年） 山中　美咲（芳賀中3年）
高木澪乃羽（芳賀中3年） 齋藤　崇成（芳賀中3年）
君島　千真（芳賀中3年） 青木　彩葉（芳賀中2年）
吉井　彩乃（芳賀中2年） 舘野　心暖（芳賀中2年）
川嶋　優依（芳賀中2年） 吉成　璃樹（芳賀中2年）
鷹野　有彩（芳賀中2年） 永井　　颯（芳賀中2年）
荒井　健太（芳賀南小6年） 小林　礼武（芳賀南小6年）
宮本　悠翔（芳賀南小6年） 和久　龍宝（芳賀南小6年）
佐藤　蒼空（芳賀南小6年）

３　学力優秀者
山本倫太朗（芳賀東小6年） 社本紗衣良（芳賀東小6年）
半田　明花（芳賀北小6年） 久保田一徹（芳賀北小6年）
須藤煌太朗（芳賀南小6年） 関谷　　瞳（芳賀南小6年）
和田　佳大（芳賀中3年） 小川　哲平（芳賀中3年）
齋藤　崇成（芳賀中3年） 山中　美咲（芳賀中3年）

４　部活動で特に活躍した者
秋山　昊汰（芳賀中3年） 齋藤　大輔（芳賀中3年）
大野谷彩花（芳賀中3年） 関本　梨帆（芳賀中3年）
増渕　陽斗（芳賀中3年） 森　麻悠子（芳賀中3年）
飯嶋　隼羽（芳賀中3年） 高野　奈南（芳賀中3年）
福田　拓海（芳賀中3年） 五味淵　凜（芳賀中3年）
鈴木　天雅（芳賀中3年） 鈴木　暖佳（芳賀中3年）
宇賀持　望（芳賀中3年） 鈴木　杏奈（芳賀中3年）
土井　大翼（芳賀中3年） 押久保希美（芳賀中3年）
関谷　京介（芳賀中3年） 綱川　啓斗（芳賀中3年）
村瀬　諒真（芳賀中3年）

５　義務教育課程（９年間）皆勤賞
小松　悠人（芳賀中3年） 田中　慈瑛（芳賀中3年）
大根田淳也（芳賀中3年） 村瀬　諒真（芳賀中3年）

令和５年度
小・中学校 優秀児童生徒表彰

自慢レシピ

食改
さんの

ドライカレー

●ヘルシーポイント
　カレールウの量が少ないため、ヘルシーに仕上
がります。お好みの野菜でアレンジして作ってみ
てください。

●作り方
①タマネギとピーマンをみじん切りにします。
②ニンジンはすりおろします。
③フライパンに油を熱し、タマネギを炒めます。
④タマネギが透き通ったら、ピーマン、ニンジン、おろ
しニンニク、豚ひき肉を加えて炒めます。
⑤肉に火が通ったら、カレー粉を入れて炒めます。
⑥水、カレールウ、トマトケチャップ、ソースを入れて
煮込み、塩で味を調えます。

栄養価（1人分） エネルギー203kcal
たんぱく質9.1g　脂質13.1g　塩分1.5g

●材料（５人分）
豚ひき肉 ････････････････････････････250g
タマネギ ･･･････････････････大１個（250g)
ニンジン ･････････････････････１本（150g)
ピーマン ･･････････････････････ ２個（60g)
おろしニンニク ････････････････････････ 5g
サラダ油 ･････････････････････････ 大さじ１
カレー粉 ･･････････････････････ 小さじ1／2
水 ･････････････････････････････････ 250㏄
カレールウ ･･･････････････････････････ 40g
トマトケチャップ ･･････････････････大さじ2
中濃ソース ････････････････････････小さじ2
塩 ･･･････････････････････････････････ 少々
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陸上自衛隊東部方面隊から
感謝状が贈呈

　町の自衛官募集に対する貢献が高く評価され、陸
上自衛隊東部方面隊から感謝状が贈呈されました。
この感謝状は、広報活動や自衛隊入隊数などの評
価基準を満たしている団体や個人に贈られます。芳
賀町では昭和34年、昭和49年に続き、3度目の受賞
です。今後も広報活動に努めていきます。
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芳賀中学校「プロジェクトH2024」
花火打ち上げ

　芳賀中学校校庭で「プロジェクトH2024」と題し、
空き缶回収の益金を使った花火の打ち上げが行われま
した。今回で3回目の開催です。小雨が降る中での開催
となりましたが、在校生や卒業生、地域の皆さんへの
感謝の気持ちがこもった大輪の花火を打ちあげること
ができました。
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&タウンリポート スポーツの話題

栃木県理科研究展覧会
並びに発表会

結果／発表会の部　最優秀賞　
「変わった紙飛行機の研究」
芳賀南小6年（当時）
荒井　健太さん　　小林　礼武さん　　
宮本　悠翔さん　　和久　龍宝さん
佐藤　蒼空さん
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芳賀町公民館大会

　芳賀町公民館大会が町民会館で行われました。堀
合公民館、八ツ木の丘ガーデンハウス、入江公民館が
優良公民館表彰を受け、活動発表を行いました。研
修会では、足尾まるごと井戸端会議代表の山田功氏
を講師に迎え、足尾の緑の再生に向けた協働につい
てお話いただき、地域の環境問題について学びました。
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プロジェクトH2024報告
　地域の皆さまには、アルミ缶回収にご協力をいた
だき、ありがとうございました。227,179円分のアル
ミ缶を集めることができ、2月21日(水)、3年生を送
る会の日に無事花火を打ち上げることができました。
当日は､而今荘利用者もご招待し、観覧していただく
こともできました。
　また、桜の苗木も購入し、芳賀中学校の敷地内に
植えています。今後、場所が決まったら植樹を行う予
定です。
　今後とも芳賀中学校の活動に、ご支援とご協力を
よろしくお願いします。

芳賀中学校生徒会

芳賀町町制施行70周年
記念植樹

　芳賀町町制施行70周年記念として、芳賀北小学
校5・6年生が、芳賀遊水地に桜を植樹しました。児
童らは、大きな苗木をまっすぐになるよう支えなが
ら優しく土を掛け、丁寧に植樹を行いました。児童ら
からは「桜の花が咲くのが楽しみ」「大きくなったら
また見に来たい」といった声があがりました。
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左から、八ツ木の丘ガーデンハウスの鈴木文夫館長、
堀合公民館の菅又正仁館長、入江公民館の水沼澄夫館長
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「芳賀チャンネル」で町のさまざまな話題を放送中！ 加入は宇都宮ケーブルテレビ☎028（638）8092まで
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