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健康・福祉

※★マークの日は、子宮がん検診実施日です。
※10月24日（土）・25日（日）は、定員に近づいています。
※申し込み状況により、希望に添えない場合があります。
料金　無料（がん検診は一部自己負担あり）
申込　専用予約サイト、電話、
　　　健康福祉課健康係窓口
問健康福祉課健康係　☎028（677）6042

専用予約　
サイト▶

令和8年10月・令和9年1月の総合検診

後期高齢者個別健康診査

日程　受付時間 8：00～11：00（予約時に指定）
期日 場所 締切

令和8年10月

13日（火）
農業者トレーニングセンター

9月28日（月）14日（水）★
15日（木） 工業団地管理センター
23日（金）

農業者トレーニングセンター 10月6日（火）24日（土）★
25日（日）★

令和9年1月

24日（日）★
※女性限定日 水橋分館

1月10日（日）

25日（月）
1月12日（火）

26日（火）★ 工業団地管理センター

対象

75歳以上で、栃木県後期高齢者医療の被保険者である町内在住者
※次の人を除く
①令和8年度中に75歳に達する人
②令和8年度中に同一項目の健診（総合検診・人間ドック）を受診した

人または受診予定の人
③施設に入所している人

期間 9月30日（水）まで

健診項目 問診・身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査（空腹時血糖、HbA1c、脂
質、肝機能、腎機能、貧血）・心電図

医療機関 松谷内科胃腸科クリニック、和久医院、金子内科クリニック、芳賀メ
ディカルクリニック、芳賀中央病院（市貝町）

受診の流れ
①健康係に申し込み、受診票を受け取る
②医療機関に予約する（和久医院・芳賀メディカルクリニックは予約不要）
③受診票を持って受診する

料金 無料
問健康福祉課健康係　☎028（677）6042

日時　9月11日（金）10：00～12：00
場所　而今荘
対象　認知症の人やその家族、認

知症や介護に関心がある人
申込　地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係
� ☎028（677）6080

オレンジカフェ

　認知症予防のため、体操やミニ
講話などを行います。
日時　9月29日（火）13:30～15:00
場所　温泉健康センター
対象　65歳以上の町内在住者
内容　認知症スペシャル講座、理学療

法士による運動・口腔ケア指導
講師　普門院　理学療法士
持物　運動ができる服装・上履き
申込　地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係
� ☎028（677）6080

脳の健康教室「がんばる脳
のう

～」
参加者募集日時　〈9月〉10日（木）8:00～

　　　　　　17日（木）8:00
　　　〈毎日〉16:00～21:00
　　　〈毎月〉10日8:00～
　　　　　　11日8:00（24時間）
内容　生きることの相談
番号　フリーダイヤル
　　　☎0120（783）556

問栃木いのちの電話事務局
� ☎028（622）7970

いのちの電話

詳細は、こちらから　
（日本いのちの電話連盟　

ホームページ）▶

総合検診で受診
が難しい75歳以
上 の 人 は、基 本
的な健診のみ医
療機関でも受け
られます。

　猛暑の影響などにより献血者が
減少し、血液が不足しています。輸
血を必要とする患者さんのため、
皆さまの温かいご協力をお願いし
ます。
日時　9月28日（月）13:00～16:30
受付　役場1階ロビー
対象　16～69歳（65歳以上の場合

は60～64歳の間に献血経験
のある人）

内容　全血献血（200mL、400mL）のみ
　　　※健康状態や服薬状況など

により、献血できない場合
もあります。

持物　献血カード（持っている人）、
身分証明書（初めての人）、
お薬手帳（服薬中の人）

問健康福祉課健康係
� ☎028（677）6042

献血にご協力ください

　介護予防のためのノルディック
ウォーキング教室です。今回は健康
運動指導士と一緒に運動します。
日時　【しっかりコース】9月10日（木）
　　　【のんびりコース】9月11日（金）
　　　いずれも13:30～15:00
場所　温泉健康センター
対象　65歳以上の町内在住者
持物　運動ができる服装・上履き・

外履き・飲み物
申込　地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係
� ☎028（677）6080

ノルディックウォーキング教室
参加者募集

芳賀温泉ロマンの湯道の駅はが
●フルーツパーティ・ハンドメイドマルシェ
　日時　９月12日（土）・13日（日） 9:00～15:00

●開業31周年記念品配布（数量限定）
　期日　９月23日（水）

●ライトライン一日乗車券キャンペーン
　期間　９月末まで
　内容　一日乗車券の提示でお得な特典が受けられます！
　特典　LRTと芳賀町のコラボタオルをプレゼント。また、
　　　　入浴料割引サービスを9月末まで実施中

●うなぎ祭り
　日時　9月26日（土）・27日（日）
　【予約・問い合わせ】☎028（677）4126

●旬まるごとまつり　期間　9月19日（土）～23日（水）
・新米祭り　期日　9月19日（土） 
・にっこりマルシェ　期日　9月20日（日） 
・屋外ナイトシアター�ミュージカルアニメ「SING」
　日時　9月21日（月）18:00～20:00
・魔法少女マジカルまなな・梵天ゆず太郎・さやか昭和アイドル公演
　期日　9月22日（火）
・YOFUKASHI公演・町長大ビンゴ大会
　期日　９月23日（水）
　内容　こどもじゃんけん大会・はがまるくん撮影会・ガラポン抽選会・
　　　　キッチンカー出店など。詳細は、ホームページでご確認ください。

●秋のロマンコンサート　期日　9月22日（火）
・魔法少女マジカルまなな　時間　11:00～
・梵天ゆず太郎・さやか　時間　11:30～

＼31周年記念祭／

●お彼岸セール開催　期間　9月19日（土）～23日（水）

ホームページ X（旧Twitter）Instagram

道の駅はが　☎028（677）6000
ロマンの湯　☎028（677）4126
定休日：水曜日 ※9月23日（水）は臨時営業、24日（木）は休業

インフォメーション
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９月は骨密度測定！
毎月19日（食育の日）は、
役場ロビーで健康チェック

〇健康チェック
　（参加無料・申し込み不要）
※日時と場所にご注意ください！
日時　9月18日（金）13：00～15：00
場所　役場2階　大会議室
内容　体組成・血管年齢・野菜摂

取量（ベジチェック）
〇骨密度測定
　（参加無料、事前申し込み制）
　9月は健康増進普及月間です。
特別メニューとして骨密度測定を
行います。この機会に測定して
みませんか？
日時　9月18日（金）
　　　13:00、13:30、14:00、
　　　14:30、15:00
対象　健康チェックに参加される人
　　　※骨密度のみの測定はで

きません
申込　健康係へ電話もしくは窓口
締切　9月11日（金）
定員　50人（先着順）
※締切日時点で定員に余裕がある
場合は、18日の健康チェック開催時
にも申し込みを受け付けます。
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

　各施設ホームページにイベント
予定などを掲載しています。

子育て支援施設

問ぴよぴよ
（モテナス芳賀内）
☎028（677）0110

子育てひろば
ぴよぴよ

プレーパーク
しもたか

子育て支援センター
あっとほーむ

問あっとほーむ・プレーパークしもたか
（生涯学習センター内）� ☎028（677）8400

　受け付け時間は、個別通知にて
お知らせします。
【6カ月児健診】
9月30日（水）※令和8年2月生、3月生
【10カ月児健診】
9月16日（水）※令和7年10月生、11月生
【1歳６カ月児健診】
9月2日（水）※令和7年2月生、3月生
場所　保健センター
問子育て支援課母子保健係
� ☎028（677）6040

乳幼児健診・相談
　健康カレンダーに掲載している
次の期日の休日当番医について、
医療機関の変更がありました。受
診の際にはご注意ください。
・10月11日（日）
倉持医院⇒関澤内科クリニック
・10月25日（日）
関澤内科クリニック⇒倉持医院
問健康福祉課健康係
� ☎028（677）6042

休日当番医変更のお知らせ 子育て

町ホームページで公開中！ 毎週更新！
町長ブログ

令和8年度
休日当番医・
当番薬局


