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まちづくり出前講座（行政編） 

 

テーマ 
１子育て・保育／２税金・年金／３健康・福祉／ 
４教育・文化／５生活・環境・安全安心／ 

６行政・まちづくり 

 
１ 子育て・保育 

 講 座 名 講 座 内 容 担当 

1 子育て支援 保育編 
幼稚園・保育園・学童保育・ファミリーサポート

制度、就労援助など 
こども育成課 

2 子育て支援 健康編 

子どもの発達や生活リズムなど、子どもの健やか

な成長発達支援と、予防接種や病気の対処法につ

いて 

健康増進課 

3 ストップ・ザ・児童虐待 児童虐待の早期発見と地域の連携について 福祉対策課 

4 
子育て新事情～昔はこう

だったけど…～ 

（ワークショップ） 

見守り世代が、子育ての方法について話し合い、

子育て世代への関わりについて考える 

生涯学習課 

5 

BEST3 を決定！うちの

子どもはこんな人に育っ

てほしい 

（ワークショップ） 

「こんな人に育ってほしい」をランキング化する

活動を通して、育てたい子ども像のイメージを共

有し、自分たちが地域でどのように振る舞うべき

かを考える 

生涯学習課 

6 

今のままでダイジだよ～

子育ての悩み、あなたな

らどう声かけしますか～ 

（ワークショップ） 

子育て中の親へどんな声かけや行動が必要であ

るかを知り、不安軽減につなげる 

生涯学習課 

7 自然と遊ぼう！ 
子どものより良い育ちのために、自然体験活動を

通して生きる力を育む 
生涯学習課 

 

２ 税金・年金 

 講 座 名 講 座 内 容 担当 

1 
知っておきたい税金のこ

と 

町民税・固定資産税・軽自動車税がどのようなし

くみで課税されるか、その基礎について 
税務課 

2 
大丈夫ですか？あなたの

年金 

国民年金の適用、各種届出、保険料免除、給付及

び請求方法などについて 
住民課 
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３ 健康・福祉 

 講 座 名 講 座 内 容 担当 

１ 禁煙にチャレンジ 
タバコの害を正しく知り、禁煙・分煙にチャレン

ジ 
健康増進課 

２ 

ここがポイント！ 

メタボリックシンドロー

ム 

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）と

生活習慣病予防について（血管年齢・体脂肪率測

定等） 

健康増進課 

３ 
おいしく楽しくヘルシー

クッキング 
野菜たっぷりメニューや減塩料理の調理実習 健康増進課 

４ 国民健康保険制度 制度の仕組み、保険税について 住民課 

５ 後期高齢者医療制度 制度の仕組み、保険料について 住民課 

６ 認知症を知ろう 認知症を正しく理解しよう。 福祉対策課 

７ 
知っていますか？介護保

険 
介護保険制度と高齢者福祉サービスについて 福祉対策課 

８ 介護予防で元気アップ 介護予防の重要性とその内容について 福祉対策課 

９ かんたん介護講座 
自宅介護（更衣、移乗、おむつ交換、清拭など）

を楽に安全に行うためのコツを伝授。 

社会福祉協議

会 

10 
もっと知りたい障がいの

こと Part１ 

障がいのある方からのお話や疑似体験などを通

してハンディキャップのある方への理解を深め

る。 

社会福祉協議

会 

11 
もっと知りたい障がいの

こと Part２ 
障がい者福祉サービスについて 福祉対策課 

12 
始めよう！もっと気軽に

ボランティア 

ボランティアセンターはがの役割、機能、活動ポ

イントについて 

社会福祉協議

会 

 

４ 教育・文化 

 講 座 名 講 座 内 容 担当 

1 
のびのび育て！はがまち

っ子 

学校における学力及び体力向上、食育に関する取

り組みを紹介 
こども育成課 

2 
ステキ！広報紙のつくり

方講座 
広報紙を作るときのポイントを伝授 企画課 

3 
くらしや仕事に役立つ情

報館の活用法 
情報館の機能、運営、活用法について 生涯学習課 

4 はがまる紙芝居 
町の魅力を紹介する「はがまる紙芝居」を読み聞

かせ 
生涯学習課 

5 読み聞かせ講座入門編 読み聞かせに向く絵本の選び方と絵本の紹介 生涯学習課 

6 生涯学習のすすめ 
生涯学習とは…その必要性と町の生涯学習事業

の紹介 
生涯学習課 

7 
男女共同参画入門講座～
みんな違ってみんないい
～ 

男女共同参画を正しく理解していただくための
朗読劇、紙芝居、ジェンダーかるた、学習会、ワ
ークショップなど 

生涯学習課 
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５ 生活・環境・安全安心 

 講 座 名 講 座 内 容 担当 

１ 
知っていますか？ 

住所と本籍地の違い 
住民基本台帳と戸籍について 住民課 

２ 
こんなに便利  

マイナンバーカード 

マイナンバーカードでできることの紹介や申請

の仕方について 
住民課 

３ 消費者トラブル対処法 
くらしの中のトラブル防止と、その解決策につい

て 
商工観光課 

4 
ゴミの減量化に取り組も

う！ 

ゴミの分別化が進む今、ゴミの現状と未来、減量

について考える。 
環境対策課 

5 
リサイクルってこんなに

お得 
町が助成しているリサイクル関連事業について 環境対策課 

6 
覚えよう！とっさのとき

の応急手当 

普通救命講習 

ＡＥＤの取り扱い、応急処置法を学ぶ 
芳賀分署 

7 
地域の防災を考えよう！

～日頃からの心がまえ～ 

いざというときに慌てないで行動するための備

えについて 
総務課 

８ 交通安全教室 交通安全に関する講話と DVD 視聴 総務課 

 
６ 行政・まちづくり 

 講 座 名 講 座 内 容 担当 

１ わが町のまちづくり 第６次振興計画、総合戦略について 企画課 

2 わが町の家計簿 町の財政状況について 企画課 

3 わが町の都市計画 住みよい町づくりを実現するために 都市計画課 

4 わが町の公共交通 
公共交通ネットワークの構築を目指してひばり

タクシー、LRT 事業などについて 
都市計画課 

5 わが町の生活排水処理 

快適で住みやすい環境にするために 

公共下水道、農業集落排水、合併処理浄化槽につ

いて 

都市計画課 

6 
知っていますか？ 

議会のしくみ 
議会の役割や議員の活動について 議会事務局 

7 
知っておきたい選挙のし

くみ 
選挙の種類、選挙権と被選挙権など 総務課 
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