
インフルエンザ予防接種を受ける方へ（定期接種） 

○期 間 １０月１日から翌年３月３１日まで 

○対象者 ①接種時に６５歳以上の方 

②接種時に６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能及び  

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害における身体障害者手帳１級 

に相当する方 

 

1 インフルエンザの概要 

 インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気です。

38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れるの

が特徴です。併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状もみられ

ます。ご高齢の方や免疫力の低下している方では二次性の肺炎を伴う等、重症になるこ

とがあります。日本では、例年 12 月～3 月が流行シーズンです。 

2 予防接種を受ける前に 

 インフルエンザの予防接種について、気になることや分からないことがあれば、接種

を受ける前に担当の医師や看護師に相談しましょう。十分に納得できない場合には、接

種を受けないでください。予診票は予防接種の可否を決める大切な情報です。正しい情

報を記入してください。 

3 予防接種を受けることができない人 

① この予防接種の接種液の成分によってアナフィラキシーを呈したことがある人 

② 発熱している人 

③ 重篤な急性疾患にかかっている人 

④ その他、予防接種を行うことが不適当な状態にあると医師が判断する人 

4 予防接種を受けるに際し、接種医師とよく相談しなくてはならない人  

① 心臓血管系疾患、腎臓疾患、肝臓疾患、血液疾患、発育障害等の基礎疾患を有する人  

② 過去にけいれんの既往のある人 

③ 過去に免疫不全の診断がなされている人および近親者に先天性免疫不全症の人がいる

人 

④ 間質性肺炎、気管支喘息等の呼吸器系疾患を有する人 

⑤ 本剤の成分または鶏卵、鶏肉、その他鶏由来のものに対してアレルギーを呈するおそ

れのある人 

5 予防接種後の一般的注意事項 

① 予防接種を受けた後３０分間は、急な副反応が起こることがあります｡ 

② インフルエンザワクチンの副反応の多くは、２４時間以内に症状が現れますので、特

にこの間は体調に注意しましょう。 

③ 入浴は差し支えありませんが、注射した部位を強くこするようなことはやめましょう。 

④ 接種当日はいつも通りの生活をしてもかまいませんが、激しい運動や大量飲酒は避け

ましょう。 
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