
番号 重点施策として検討している事業 （現在の）町民の役割 修正・追加の内容又は意見

1
〇　生活習慣や食生活の改善による健康寿命の
延伸
〇　保健センターの整備方針の検討

町や事業所で行う検診を積極的に受
診する。

※「地域における健康づくり事業に積極的に参加する。」、「自分と家
族の健康に関心を持つ。」を追加できないでしょうか。

（町民の役割）
　町や事業所で行う検診を受診するように努める。
※町と事業所では検診の対応が異なると思われます。並列で記載
することに違和感があります。

　家庭でできる健康測定（体重、体脂肪、血圧）に意欲的に取り
組む。

　塩分摂取量の目標値を意識した食生活に取り組む。

2
〇　生活習慣や食生活の改善による健康寿命の
延伸
〇　保健センターの整備方針の検討

食生活習慣を見直し、バランスの良い
食事や運動習慣を心がける。

※「地域における健康づくり事業に積極的に参加する。」、「自分と家
族の健康に関心を持つ。」を追加できないでしょうか。

（町民の役割）
　バランスの良い食事を摂り、健康維持のための運動を実践し継
続する。
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3
〇　地域でのシニア活動・居場所事業の支援
〇　交通弱者の外出支援
〇　民間活用による介護施設建設の検討

地域における福祉活動に参加する。

※「高齢者の居場所づくり事業への協力」、「高齢者の見守り活動の
実践」、「福祉ボランティアの実践」を追加できないでしょうか。

（町民の役割）
　地域のシニア活動を理解し、協力する。

　高齢者団体とコミュニケーションを図り、高齢者の声を聴き寄り添
う。
　
　地域の高齢者の居場所づくり・見守り活動に積極的に参加する。

　地域の高齢者世帯への声かけを実践する。

4
〇　地域でのシニア活動・居場所事業の支援
〇　交通弱者の外出支援
〇　民間活用による介護施設建設の検討

虐待等、異変に気づいたら町に連絡す
る。

※「高齢者の居場所づくり事業への協力」、「高齢者の見守り活動の
実践」、「福祉ボランティアの実践」を追加できないでしょうか。

（町民の役割）
　虐待等、異変を気づいたら、見過ごさずに直ぐに町に連絡する。
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5
〇　地域でのシニア活動・居場所事業の支援
〇　交通弱者の外出支援
〇　民間活用による介護施設建設の検討

障がい者に対する理解を深め、相互
扶助の関係を図る。

※「障がい者に対する取組み」について、家庭や地域で実践できるこ
とはありますか。

（町民の役割）
　障がい者に対する理解に努め、相互扶助の関係を図る。

6
〇　地域でのシニア活動・居場所事業の支援
〇　交通弱者の外出支援
〇　民間活用による介護施設建設の検討

高齢になっても自立した生活ができる
ように、健康に留意し、生きがいをもっ
て生活する。

※「高齢者の居場所づくり事業への協力」、「高齢者の見守り活動の
実践」、「福祉ボランティアの実践」を追加できないでしょうか。

（町民の役割）
　高齢になっても自立した生活ができるように、生きがいをもって生
活する。
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7
〇　妊娠から出産・子育てまでの支援の充実
〇　子どもの居場所づくりの強化
〇　国と連動した少子化対策

子育てに関する情報を取得し活用す
る。

※「子どもの居場所づくり事業への協力」、「児童虐待相談窓口への
情報提供」、「子育てボランティアの実践」を追加できないでしょうか。

（町民の役割）
　子育てに関する情報を取得し活用する。

　子どもたちへの声かけを積極的に行う。

　子どもたちの見守り活動に積極的に参画する。

　子ども育成会の活動支援に積極的に取り組む。

　活力ある若者たちが集い楽しめる機会の創出に協力する。


