
問武道館 ☎028（677）5155

10月１日（土）
　　～11日（火）

10月29日（土）
　　～31日（月）

９月17日（土）～19日（月）

公開競技

町内在住者・町内企業

パワーリフティング大会

いちご一会とちぎ国体正式競技
出場者・出場チーム決定！

＼スクワット／

＼ベンチプレス／ ＼デッドリフト／

水球（選手） 細野　眞愛さん（下延生）
ビーチバレーボール（監督） 外松　広美さん（下高根沢）
ソフトテニス（選手） 荒井　大尚さん（祖母井）
ソフトボール 本田技研工業株式会社ソフトボール部
ライフル射撃（選手） 上竹　強仁さん（東高橋）
ライフル射撃（選手） 海賀竜之介さん（東水沼）
ライフル射撃（監督） 阿久津昌弘さん（西高橋）

選手宣誓！

芳賀中生徒も、
お手伝い頑張りました！

重いため、たくさんの
補助者が付きます！

問芳賀農業振興事務所農村整備部整備課 ☎0285（82）4939
町土地改良区 ☎028（677）0101

町農政課農村整備係 ☎028（677）6045

ほ場整備事業「芳賀町北部第2地区」の工事が始まります
問芳賀農業振興事務所農村整備部整備課 ☎0285（82）4939

町土地改良区 ☎028（677）0101
町農政課農村整備係 ☎028（677）6045

工事区域 赤色で示す区域

工事時期　 10月頃～令和5年4月頃

ほ場整備事業「芳賀町北部第2地区」の工事が始まります

　令和３年度から、農業の生産性向上や農地集積・集約化を目的
に、田畑の大区画化や水路・農道などの整備を進めています。
　工事中は多くの工事車両が通行しますが、安全な交通の確保に
努めます。ご理解とご協力をお願いします。

お願い
　水路工事などのため、一時的な道路の通行止めを予定しています。具体的な日時は、現
場付近に設置する工事看板などで事前にお知らせします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※　準備期間があるため、本格的な工事着手は10月下旬頃を予定しています。
※　ほ場整備工事のほか、令和３年度工事区域等で補完工事などを行います。
※　工事完了時期は、天候などの影響により前後する場合があります。

工事期間中、工事車両の通行などに使用するため、
道の駅北側の五行川ロマン親水公園は使用できません。
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※掲載内容は令和4年9月26日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

お知らせ
令和4年度

二十歳のつどい参加受付
　民法改正により、成年年齢が18
歳に引き下げられました。成人式を
「二十歳のつどい」に改称し、これ
までと同様に20歳を対象に開催し
ます。対象者には10月上旬に通知
を発送します。参加を希望する人
は参加届を提出してください。
期日／令和5年1月8日（日）
対象／平成14年4月2日～平成15
年4月1日生まれの人で、芳賀中学

タウンはが
インフォメーション

施設休館・利用停止
　ご理解とご協力をお願いします。
【生涯学習センター水橋分館】
　耐震基準を十分に満たしていな
いため、休館しています。令和5年1
月まで改修工事を行い、令和5年4
月から利用を再開する予定です。
※指定避難所は「旧水沼小学校」
問町民会館� ☎028（677）0009
【町体育館】
　区画整理事業により取り壊し予定
のため、今後の利用を停止します。
問武道館� ☎028（677）5155

以降に犬を飼い始めた人
費用／注射代3,300円※新規登録
の場合6,300円（登録料3,000円、
注射代3,300円）
備考／通知はがきを持参してください。
問環境対策課環境対策係

☎028（677）6041

小型家電無料回収
日時／10月29日（土）9:00～11:00
※雨天実施
場所／役場東側駐車場
＜回収できるもの＞
　パソコン、タブレット端末、掃除
機、デジタルカメラ等映像機器など
＜回収できないもの＞
　家電リサイクル法対象の家電品
（テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン）、

校卒業生または町内在住者
締切／11月4日（金）
提出先／町民会館、生涯学習センター
問町民会館� ☎028（677）0009

町営住宅入居者募集
入居期日／11月上旬（予定）
戸数／1戸（3DK）※祖母井48-3
賃料／20,200円～39,600円（所
得に応じて決定）
申込期間／10月3日（月）～14日（金）
備考／条件、申し込み方法などは
お問い合わせください。
問都市計画課都市計画係

☎028（677）6020

狂犬病予防注射
　生後91日以上の犬には、狂犬病予
防注射が義務付けられています。
日程／10月15日（土）

時間 場所
  9:00～  9:15 旧 高 橋 小 学 校
  9:25～  9:40 西水沼農業構造改善センター
  9:55～10:10 工業団地内町バスターミナル
10:20～10:35 旧芳志戸小学校
10:45～11:00 旧稲毛田小学校
11:10～11:30 役場東側駐車場
対象／飼い犬に春の狂犬病予防注
射を受けさせられなかった人、4月

10月は正しい犬の
飼い方強調月間

〇放し飼いはやめましょう
〇ふんの後始末を必ずしましょう
〇犬の登録をしましょう
〇狂犬病予防注射を受けましょう
〇避妊・去勢手術をしましょう
※避妊・去勢手術には、補助があ
ります（犬・猫）
問環境対策課環境対策係

☎028（677）6041

16 広報はが 令和4年10月号

人のうごき
令和4年8月末日現在
（住民基本台帳登録者数）

人口  15,562人（−10人）
男  7,897人（−  7人）
女  7,665人（−  3人）
世帯数  5,837戸（＋  3戸）
◎転入  38人  ◎転出  33人
◎出生  8人  ◎死亡  23人

10月の納税
◎町県民税� 3期
◎国民健康保険税� 4期
◎介護保険料� 4期
◎後期高齢者医療保険料� 4期
納期限：10月31日（月）
問税務課納税係

☎028（677）6035
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※掲載内容は令和4年9月26日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

木製品のスピーカー、こたつなど
今後の予定／令和5年3月4日（土）
問環境対策課環境対策係

☎︎028（677）6041　

自衛官募集
【自衛官候補生（男女）】
応募資格／18歳以上33歳未満
受付締切／年間を通じ募集
【陸上自衛隊高等工科学校生徒（男子）】
応募資格／男子で中卒（見込み含
む）、17歳未満
受付締切／推薦：12月2日（金）ま
で、一般：令和5年1月6日（金）まで
【防衛大学校学生（男女）】
応募資格／18歳以上21歳未満
受付締切／10月26日（水）まで
問自衛隊栃木地方協力本部真岡募集案内所

☎︎0285（83）7818

令和5・6年度町競争入札参加
資格審査申請（物品・役務）
受付期間／12月1日（木）～12月
15日（木）
対象／物品・役務
様式／町指定様式（A4サイズ）※
要領・様式は町ホームページでダ
ウンロードできます。
提出方法／持参または郵送（当日
消印有効）
有効期間／令和5年4月1日～令和
7年3月31日
問総務課管財係

☎︎028（677）6011

■中小企業等
対象／中小企業信用保険法第2条
に規定する中小企業者または小規
模企業者に該当し、町内に主たる
事業所を有する法人または個人※
ただし、①法人税法に規定する公
共法人②宗教上の組織または団体
③政治団体④法人格のない任意団
体⑤暴力団員等に該当する者⑥法
令および公序良俗に反する事業を
行う者は、対象から除く。
補助金額／

売上高 支援金額
1,000 万円以上の者 5万円
600万円以上 1,000 万円未満の者 4万円
200万円以上 600万円未満の者 3万円
100万円以上 200万円未満の者 2万円
100万円未満の者 1万円
開業から決算期を迎えていない法人
令和 4年 1月以降に開業した個人 1万円

※法人は、直近の法人税確定申告
書および法人事業概況説明書の写
し、個人は、令和3年中の確定申告
書および収支内訳書の写しで売上
高を確認します。
問商工観光課商工係

☎︎028（677）6018

■農業者向け
対象／町内に住所を有し、営農す
る法人または個人の農業者
補助金額／

農業収入金額 支援金額
1,000 万円以上の者 5万円
600万円以上 1,000 万円未満の者 4万円
200万円以上 600万円未満の者 3万円
100万円以上 200万円未満の者 2万円
100万円未満の者 1万円
開業から決算期を迎えていない法人
令和 4年 1月以降に就農した個人 1万円

※法人は、直近の事業年度の確定
申告書類、個人は、令和3年分の確
定申告書類の写しで農業収入額を
確認します。
問農政課農業振興係

☎︎028（677）1110

原油価格および物価高騰対策支援金

普通救命講習
日時／10月23日（日）9:00～11:00
※5人ずつ3グループ、1グループ
30分
場所／町民会館多目的室
内容／心肺蘇生法（人工呼吸を除
く）、自動体外式除細動器（AED）等
対象／真岡市、芳賀郡内に在住およ
び在勤・在学者※講習日までに
WEB講習を受け、受講証明書を持
参してください。
人数／15人※先着順
締切／10月16日（日）
問芳賀地区広域行政事務組合消防
本部真岡消防署芳賀分署救急係

☎︎028（677）0212

農業収入保険加入促進補助金
対象／町内に住所を有し、農業経
営収入保険に加入する個人または
法人（1人につき1度限り）
内容／保険料及び付加保険料の2
分の1（上限3万円）
申請／栃木県農業共済組合を通じ
て行います。
問農政課農業振興係

☎︎028（677）1110

完熟堆肥購入費補助金
対象／町内に住所を有し、農作物
栽培のため町指定の販売者から完
熟堆肥を購入した人、または販売
者と契約し完熟堆肥を散布した人
内容／購入及び散布費用の2分の1
申請／農政課窓口
問農政課農業振興係

☎︎028（677）1110

確認しましょう！ 栃木県の最低賃金

すべての労働者とその使用者に適用されます。
10月1日発効

　特定の産業には特定最低賃金
が定められています。
問栃木県労働局労働基準部賃金室

☎︎028（634）9109

時間額 913円
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※掲載内容は令和4年9月26日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

お知らせ
栃木県版図柄入りナンバー
プレート県民アンケート
　付けたいデザインに投票してく
ださい。詳細は県ホームページを
ご確認ください。
期間／10月31日（月）まで
問栃木県地域振興課

☎︎028（623）2257
　　

公募型樹木伐採
　栃木県では、河川内に繁茂して
いる樹木について、民間と協働した
樹木伐採を実施しています。個人・
団体問わず、本人が伐採し、無償で
持ち帰ることのできる人を募集し
ます。詳細は、栃木県ホームページ
または土木事務所ホームページを
確認し、所定の様式に必要事項を
記入の上、応募してください。
募集期間／10月7日（金）～21日（金）
問栃木県河川課

☎︎028（623）2444
　栃木県真岡土木事務所

☎︎0285（83）8304
　

イベント・講座
町ジュニアリーダースクラブ

ハロウィンイベント
　レクリエーション、ハロウィン
バッグづくり、オリジナルゲームな
どを行います。
日時／10月30日（日）9:30～
11:30（受付9:00～）
場所／町生涯学習センター体育館
定員／町内在住小学生15人※定
員を超えた場合は抽選を行います。
会費／200円
持ち物／体育館シューズ、牛乳な
どの紙パック1個
申込／10月14日（金）～21日（金）
に町民会館に電話
問町民会館� ☎︎028（677）0009

生涯学習講演会～人権に関する講演～

多様な性と性的マイノリティ
　性的指向や性自認にかかわら
ず、誰もが自分らしく生きられる
社会の実現に向け、私たちは何を
したらよいのか一緒に考えてみま
せんか。
日時／11月26日（土）13:30～
15:30（13:00開場）
場所／町民会館ホール
講師／前川直哉氏（福島大学教育
推進機構高等教育企画室准教授）
入場料／無料
申込／不要
問町民会館� ☎︎028（677）0009

第41回芳賀町民祭

文化部門作品募集（要項一部変更）
■書道：1人1点以内、高校生以上、
大きさ半切縦判以内、住所氏名を
明記、額仕立、枠張、掛軸、仮巻も
可、文書書体自由（釈文読み下し文
添付）■写真展（一般の部/学生・生
徒の部）：1人2点以内、4ツ切以上、
全紙、パネル額入り（ガラス額不
可）、未発表作品、組写真は4ツ切
のみ（3枚1組、展示順明記）■俳
句：四季雑詠、1人5句以内、未発表
作品、はがきに「町民祭俳句係」と
朱記、氏名に雅号使用の場合は本
名明記■申込期間：10月4日（火）
～11日（火）※短歌・俳句は15日
（土）まで
※下線部が変更点です。その他部
門の要項は、広報9月号または町
ホームページをご確認ください。
問町民会館� ☎︎028（677）0009

ワンワンとあそぼうショー
　NHK・Eテレで人気のワンワンが
やってきます。入場無料。町ホーム
ページからお申し込みください。
日程／11月23日（水）
時間／①11:30開演、12:00終演
②14:00開演、14:30終演
場所／町民会館ホール
問町民会館� ☎︎028（677）0009

0009 健康福祉掲示板
旧優生保護法による優生手術
などを受けた人への一時金
対象／現在生存しており、次の①
または②に該当する人
①昭和23年9月11日～平成8年9
月25日に、旧優生保護法に基づき
優生手術を受けた人※母体保護の
みを理由とした場合を除く
②①のほか、同じ期間に生殖を不
能にする手術または放射線の照射
を受けた人※母体保護や疾病治療
目的など、優生思想に基づくもの
でないことが明らかな場合を除く
金額／320万円（一律）
備考／対象とならない場合もあり
ます。詳細はお問い合わせください。
問県旧優生保護法関係相談窓口（保
健福祉部こども政策課母子保健担当）

☎︎028（623）3064
　

子宮がん施設検診費用助成
　子宮がん検診費用の一部を助成
します。受診を希望する人は、健康
係へ申し込んでください。町総合
検診の子宮がん検診との重複はで
きませんのでご注意ください。
対象／今年度4月以降に子宮がん
検診を受診していない20歳以上
（年齢基準日は令和5年3月31日）
施設／芳賀赤十字病院、柳田産婦
人科小児科医院、西真岡アクセプ
トインターナショナルクリニック、
小菅クリニック、岡田・小松崎クリ
ニック、ゆめクリニック
実施期間／令和5年1月31日（火）まで
自己負担額／子宮頸部700円、子
宮頸部＋体部1,100円（体部は医
師が必要と認めた者のみ）
問健康福祉課健康係

☎︎028（677）6042

10月の介護カフェ
日時／21日（金）10：00～12：00
場所／すずらん
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎︎028（677）6080
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※掲載内容は令和4年9月26日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

お知らせ
栃木県版図柄入りナンバー
プレート県民アンケート
　付けたいデザインに投票してく
ださい。詳細は県ホームページを
ご確認ください。
期間／10月31日（月）まで
問栃木県地域振興課

☎︎028（623）2257
　　

公募型樹木伐採
　栃木県では、河川内に繁茂して
いる樹木について、民間と協働した
樹木伐採を実施しています。個人・
団体問わず、本人が伐採し、無償で
持ち帰ることのできる人を募集し
ます。詳細は、栃木県ホームページ
または土木事務所ホームページを
確認し、所定の様式に必要事項を
記入の上、応募してください。
募集期間／10月7日（金）～21日（金）
問栃木県河川課

☎︎028（623）2444
　栃木県真岡土木事務所

☎︎0285（83）8304
　

イベント・講座
町ジュニアリーダースクラブ

ハロウィンイベント
　レクリエーション、ハロウィン
バッグづくり、オリジナルゲームな
どを行います。
日時／10月30日（日）9:30～
11:30（受付9:00～）
場所／町生涯学習センター体育館
定員／町内在住小学生15人※定
員を超えた場合は抽選を行います。
会費／200円
持ち物／体育館シューズ、牛乳な
どの紙パック1個
申込／10月14日（金）～21日（金）
に町民会館に電話
問町民会館� ☎︎028（677）0009

生涯学習講演会～人権に関する講演～

多様な性と性的マイノリティ
　性的指向や性自認にかかわら
ず、誰もが自分らしく生きられる
社会の実現に向け、私たちは何を
したらよいのか一緒に考えてみま
せんか。
日時／11月26日（土）13:30～
15:30（13:00開場）
場所／町民会館ホール
講師／前川直哉氏（福島大学教育
推進機構高等教育企画室准教授）
入場料／無料
申込／不要
問町民会館� ☎︎028（677）0009

第41回芳賀町民祭

文化部門作品募集（要項一部変更）
■書道：1人1点以内、高校生以上、
大きさ半切縦判以内、住所氏名を
明記、額仕立、枠張、掛軸、仮巻も
可、文書書体自由（釈文読み下し文
添付）■写真展（一般の部/学生・生
徒の部）：1人2点以内、4ツ切以上、
全紙、パネル額入り（ガラス額不
可）、未発表作品、組写真は4ツ切
のみ（3枚1組、展示順明記）■俳
句：四季雑詠、1人5句以内、未発表
作品、はがきに「町民祭俳句係」と
朱記、氏名に雅号使用の場合は本
名明記■申込期間：10月4日（火）
～11日（火）※短歌・俳句は15日
（土）まで
※下線部が変更点です。その他部
門の要項は、広報9月号または町
ホームページをご確認ください。
問町民会館� ☎︎028（677）0009

ワンワンとあそぼうショー
　NHK・Eテレで人気のワンワンが
やってきます。入場無料。町ホーム
ページからお申し込みください。
日程／11月23日（水）
時間／①11:30開演、12:00終演
②14:00開演、14:30終演
場所／町民会館ホール
問町民会館� ☎︎028（677）0009

0009 健康福祉掲示板
旧優生保護法による優生手術
などを受けた人への一時金
対象／現在生存しており、次の①
または②に該当する人
①昭和23年9月11日～平成8年9
月25日に、旧優生保護法に基づき
優生手術を受けた人※母体保護の
みを理由とした場合を除く
②①のほか、同じ期間に生殖を不
能にする手術または放射線の照射
を受けた人※母体保護や疾病治療
目的など、優生思想に基づくもの
でないことが明らかな場合を除く
金額／320万円（一律）
備考／対象とならない場合もあり
ます。詳細はお問い合わせください。
問県旧優生保護法関係相談窓口（保
健福祉部こども政策課母子保健担当）

☎︎028（623）3064
　

子宮がん施設検診費用助成
　子宮がん検診費用の一部を助成
します。受診を希望する人は、健康
係へ申し込んでください。町総合
検診の子宮がん検診との重複はで
きませんのでご注意ください。
対象／今年度4月以降に子宮がん
検診を受診していない20歳以上
（年齢基準日は令和5年3月31日）
施設／芳賀赤十字病院、柳田産婦
人科小児科医院、西真岡アクセプ
トインターナショナルクリニック、
小菅クリニック、岡田・小松崎クリ
ニック、ゆめクリニック
実施期間／令和5年1月31日（火）まで
自己負担額／子宮頸部700円、子
宮頸部＋体部1,100円（体部は医
師が必要と認めた者のみ）
問健康福祉課健康係

☎︎028（677）6042

10月の介護カフェ
日時／21日（金）10：00～12：00
場所／すずらん
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎︎028（677）6080

18 広報はが 令和4年10月号 ※掲載内容は令和4年9月26日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

10月は骨髄バンク推進月間
　1人でも多くの患者さんに移植
の機会が確保されるよう、骨髄提
供・登録にご協力お願いします。
【骨髄提供・登録に関すること】
問栃木県県東健康福祉センター（県東保健所）

☎0285（82）3323
【骨髄移植ドナー支援事業奨励金に関すること】
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

がんセンターでの検診費助成
　がん検診の費用の一部を助成します｡希望する人は、がんセンターに直接申し込んでください。町で実施している検診
等と重複して受診することはできませんのでご注意ください。ヘリカルCTでは、肺の隅々まで検査するので肺がんの早期
発見が可能です。喫煙している人、喫煙歴がある人、同居家族に喫煙者がいる人などで、心配な場合はご活用ください。
主な検査内容／
検査項目 検査方法 料金（税込） 町助成分 受診者負担金 対象
肺がん ヘリカルCT撮影 16,170 円 8,000 円 8,170 円

40歳以上胃がん 胃部内視鏡検査 15,080 円 7,000 円 8,080 円
大腸がん 便潜血反応検査 1,710 円 1,710 円
肝 ･胆 ･膵 腹部超音波検査 5,830 円 2,000 円 3,830 円
前立腺がん PSA検査 3,790 円 1,000 円 2,790 円 50歳以上の男性
乳がん マンモグラフィ 6,180 円 3,000 円 3,180 円 40歳以上の女性
子宮がん 頸部細胞診・内診 4,290 円 2,000 円 2,290 円 20歳以上の女性
実施期間／令和5年1月31日（火）まで
オプション項目／全額個人負担※検査費用にセット料金等があります。詳細は、がんセンターへお問い合わせください。
申込／栃木県立がんセンター☎028（658）5151（月～金曜日9:00～16:00）
問健康福祉課健康係　☎028（677）6042

インフルエンザ予防接種費用の助成
　新型コロナウイルス感染症と同時期の流行を予防するため、今年度の助成対象を拡大します。希望する人は、事前に
医療機関に予約をしてから受診してください。不明な点はお問い合わせください。

〇差額は自己負担です。
〇予診票は一部の医療機関に置いてあります。医療機関に予約の際、事前に確
認してください。受診する医療機関で予診票がない場合は、健康福祉課・子育
て支援課でお渡しいたします。
〇64歳以下の人は、原則芳賀郡市内での助成となります。芳賀郡市外での接種
を希望する人は、子育て支援課（1歳から15歳まで）または健康福祉課（16歳
以上）までお問い合わせください。
〇65歳以上の人で上記以外の医療機関で受診した場合は、接種後の申請によ
り本人の口座に4,600円を上限として振り込まれます。※申請期限は令和5
年3月31日（金）まで。予診票と領収書の提出が必要です。

問い合わせ先 対象年齢 1回あたりの助成額 接種場所

子育て支援課
1歳以上13歳未満 2,000円まで

（年度内に2回限り）

芳賀郡市内の
医療機関13歳以上16歳未満

2,000円まで
（年度内に1回限り）

健康福祉課

16歳以上65歳未満

①65歳以上
②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸
器の機能及びヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障害における身体障害者手帳1級
に相当する人

4,600円まで
（年度内に1回限り）

芳賀郡市内および
栃木県内一部の医療機関

※年齢基準日は令和5年3月31日

今年度
助成拡大

問16歳以上担当：健康福祉課健康係� ☎028（677）6042
　小児担当：子育て支援課�子育て世代包括支援センター係
　� ☎028（677）6040
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※掲載内容は令和4年9月26日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

健康福祉掲示板
脳の健康教室「がんばる脳

のう

～」
　9～11月は、芳賀赤十字病院の
リハビリ職による認知症予防の講
話と体験があります。第2弾の10月
は、作業療法士と一緒に運動を通
して、認知症予防に取り組みます。
日時／10月25日（火）13:30～15:30
場所／町民会館多目的室
対象／65歳以上の町内在住者
持ち物／飲み物、動きやすい服装
で参加
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

10月の栄養相談・こころの相談（予約制）
【栄養相談】13日（木）
【こころの相談】5日（水）、14日
（金）、26日（水）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

休日・祝日当番薬局

9日（日）
つくも薬局芳賀

（祖母井南3-1-7）
☎028（678）5895

10日（月）
ピノキオファーマシーズ市貝赤羽店

（市貝町赤羽2658-22）
☎0285（81）7505

23日（日）
ファミリー薬局

（祖母井1708-28）
☎028（677）5008

ねたきり高齢者等紙おむつ
給付事業（下半期分）
　給付対象者に町内協定店舗で利
用できる月額5,000円分の紙おむ
つ給付券（申請した月から令和5年
3月分まで）を交付します。
対象／次の全てに該当する人①町
内在住②要介護3以上の認定を受
けている③町民税非課税世帯④在
宅で紙おむつを利用している⑤介
護保険料を滞納していない※入
院・入所中の人は対象外

申請／健康福祉課窓口
問健康福祉課介護保険係

☎028（677）6015

在宅ねたきり老人及び
認知症老人介護手当
　給付対象者に月額10,000円の
介護手当を支給します。申請した
日の翌月分から給付となります。
対象／町内在住で要介護3以上の
認定を受けた65歳以上の高齢者
を、在宅で介護している同一世帯
内の介護者※入院・入所中の場合
は対象外
持ち物／介護者名義の口座番号が
分かる物
申請／健康福祉課窓口
問健康福祉課介護保険係

☎028（677）6015
　

10月の総合検診日程
　10月は大変混み合っています
が、次の日程は予約可能です。
検診日程／8：00～11：00

実施日 会場
10月19日（水） 町工業団地管理センター10月25日（火）

令和5年1月21日（土）    町農業者トレーニングセンター
（女性限定）

令和5年1月23日（月）    町工業団地管理センター
申込／専用予約サイト（実施日の2
週間前まで利用可）、電話、健康福
祉課窓口

専用予約サイト▶
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

町の保健室
　 地 域に 身 近 な 保 健 室 で 健 康
チェックをしてみませんか。お気軽
にお立ち寄りください。
日時／毎週月・金曜日10:00～
12:00、13:00～15:00※実施の
有無は事前にご確認ください。
場所／町保健センター
内容／血圧・体組成・血管年齢の測

定※保健師や管理栄養士による健
康相談をご希望の場合は要予約
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

特定疾患者福祉手当の申請
対象／10月1日時点で町内に住所
があり、県発行の指定難病特定医
療費受給者証（小児慢性特定疾病
医療受給者証含む）の交付を受け
ている人、またはその保護者（毎年
度1回の支給です）
支給額／20，000円
持ち物／指定難病特定医療費受給
者証または小児慢性特定疾病医療
受給者証・申請者の金融機関通帳
受付期間／10月3日（月）～令和5
年2月28日（火）
備考／毎年度申請が必要です。昨
年度申請した人でも申請がないと
支給となりませんので必ず申請し
てください。
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112
　　　

芳賀郡市医師会・芳賀町主催

人生会議講演会
　地域住民が人生を最後まで自分
らしく過ごすための話し合い「人生
会議」について理解を深め、大切な
人や在宅療養支援者等と自身の考
えや思いを共有し、実現すること
を考えます。
日時／10月15日（土）14：00～
15：30※受付13：30～
場所／町農業者トレーニングセン
ター研修室
演題／人生会議（ACP）～人生を
最後まで自分らしく過ごすための
話し合い
講師／宇都宮宏子氏（在宅ケア移
行支援研究所代表）
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080
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※掲載内容は令和4年9月26日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

健康福祉掲示板
脳の健康教室「がんばる脳

のう

～」
　9～11月は、芳賀赤十字病院の
リハビリ職による認知症予防の講
話と体験があります。第2弾の10月
は、作業療法士と一緒に運動を通
して、認知症予防に取り組みます。
日時／10月25日（火）13:30～15:30
場所／町民会館多目的室
対象／65歳以上の町内在住者
持ち物／飲み物、動きやすい服装
で参加
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

10月の栄養相談・こころの相談（予約制）
【栄養相談】13日（木）
【こころの相談】5日（水）、14日
（金）、26日（水）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

休日・祝日当番薬局

9日（日）
つくも薬局芳賀

（祖母井南3-1-7）
☎028（678）5895

10日（月）
ピノキオファーマシーズ市貝赤羽店

（市貝町赤羽2658-22）
☎0285（81）7505

23日（日）
ファミリー薬局

（祖母井1708-28）
☎028（677）5008

ねたきり高齢者等紙おむつ
給付事業（下半期分）
　給付対象者に町内協定店舗で利
用できる月額5,000円分の紙おむ
つ給付券（申請した月から令和5年
3月分まで）を交付します。
対象／次の全てに該当する人①町
内在住②要介護3以上の認定を受
けている③町民税非課税世帯④在
宅で紙おむつを利用している⑤介
護保険料を滞納していない※入
院・入所中の人は対象外

申請／健康福祉課窓口
問健康福祉課介護保険係

☎028（677）6015

在宅ねたきり老人及び
認知症老人介護手当
　給付対象者に月額10,000円の
介護手当を支給します。申請した
日の翌月分から給付となります。
対象／町内在住で要介護3以上の
認定を受けた65歳以上の高齢者
を、在宅で介護している同一世帯
内の介護者※入院・入所中の場合
は対象外
持ち物／介護者名義の口座番号が
分かる物
申請／健康福祉課窓口
問健康福祉課介護保険係

☎028（677）6015
　

10月の総合検診日程
　10月は大変混み合っています
が、次の日程は予約可能です。
検診日程／8：00～11：00

実施日 会場
10月19日（水） 町工業団地管理センター10月25日（火）

令和5年1月21日（土）    町農業者トレーニングセンター
（女性限定）

令和5年1月23日（月）    町工業団地管理センター
申込／専用予約サイト（実施日の2
週間前まで利用可）、電話、健康福
祉課窓口

専用予約サイト▶
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

町の保健室
　 地 域に 身 近 な 保 健 室 で 健 康
チェックをしてみませんか。お気軽
にお立ち寄りください。
日時／毎週月・金曜日10:00～
12:00、13:00～15:00※実施の
有無は事前にご確認ください。
場所／町保健センター
内容／血圧・体組成・血管年齢の測

定※保健師や管理栄養士による健
康相談をご希望の場合は要予約
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

特定疾患者福祉手当の申請
対象／10月1日時点で町内に住所
があり、県発行の指定難病特定医
療費受給者証（小児慢性特定疾病
医療受給者証含む）の交付を受け
ている人、またはその保護者（毎年
度1回の支給です）
支給額／20，000円
持ち物／指定難病特定医療費受給
者証または小児慢性特定疾病医療
受給者証・申請者の金融機関通帳
受付期間／10月3日（月）～令和5
年2月28日（火）
備考／毎年度申請が必要です。昨
年度申請した人でも申請がないと
支給となりませんので必ず申請し
てください。
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112
　　　

芳賀郡市医師会・芳賀町主催

人生会議講演会
　地域住民が人生を最後まで自分
らしく過ごすための話し合い「人生
会議」について理解を深め、大切な
人や在宅療養支援者等と自身の考
えや思いを共有し、実現すること
を考えます。
日時／10月15日（土）14：00～
15：30※受付13：30～
場所／町農業者トレーニングセン
ター研修室
演題／人生会議（ACP）～人生を
最後まで自分らしく過ごすための
話し合い
講師／宇都宮宏子氏（在宅ケア移
行支援研究所代表）
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080
　
　

20 広報はが 令和4年10月号 ※掲載内容は令和4年9月26日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

ホームページ Twitter

★ハロウィンコスチュームで来店した
　お子さんにお菓子をプレゼント
★キッズゲームコーナーも開設！

道の駅はが　ハッピーハロウィンフェスティバル
10月22日（土）、23日（日）

道の駅はが はがジェラート
にっこり梨のポワール パルフェ販売

10月22日（土）

道の駅はが　芝生広場
22日（土）、23日（日）、29日（土）30日（日）

・小さなサーカス団「たらったらった」ミニサーカスショー
・ハンドメイドクラフトマルシェ
10月23日（日）
フラダンスショー
10月22日（土）、23日（日）
直売所前のテラスで、にっこり梨の販売会を行います。
※新型コロナウイルスの影響により、内容に変更が生じる場合があります。

Instagram

　にっこり梨をたっぷり使ったポワー
ル パルフェを650円で販売。
　かぼちゃや贅沢マロン、極上あずき
など、秋の味覚を感じるジェラートも
お楽しみください。

ロマンの湯恒例うなぎまつり

うな重1000円、蒲焼900円
おいしいうなぎを、ぜひご賞味ください。

友遊はが☎028（677）6000　ロマンの湯☎028（677）4126
改修工事のため10月3日（月）～11月2日（水）まで芳賀温泉ロマンの湯は休館となります。

道の駅はが 水曜日定休友遊はが・ロマンの湯
インフォメーション

特設行政相談
　行政相談員が行政に関する相
談、その他さまざまな相談を受け
付けます。申し込み不要です。お気
軽にお越しください。
日時／10月18日（火）9：30～11：30
場所／町農業者トレーニングセンター
問企画課情報広報係

☎028（677）6099

行政相談・人権相談
日時／10月18日（火）13:30～16:00
場所／町農業者トレーニングセンター
問企画課情報広報係

☎028（677）6099
　住民課住民戸籍係

☎028（677）6014
　

心配ごと相談
日時／毎週火曜日13:30～16:00
（前日17:00までに電話予約）
場所／町農業者トレーニングセンター
問町社会福祉協議会

☎028（677）4711

生活困窮者自立相談　
　生活保護を受けていない人で、
最低限度の生活を維持することが

子 育 て
10月の乳幼児健診・相談
【4カ月児健診】
26日（水）※令和4年6月生
【2歳6カ月児歯科検診】
12日（水）※令和2年2月・3月生
【3歳児健診】
7日（金）※令和元年8月・9月生
受付時間・場所／個別通知に記載
問子育て支援課子育て世代包括支援センター係

☎028（677）6040

子育て支援施設
子育て支援センターあっとほーむ
問あっとほーむ
（生涯学習センター内）
☎028（677）8400

https://k-oneta6.wixsite.com/mysite

子育てひろばぴよぴよ
問ぴよぴよ
（モテナス芳賀内）
☎028（677）0110

http://sien677.blog99.fc2.com/

できなくなるおそれのある人が対
象です。相談員が一緒に考え、解決
へのお手伝いをします。
日時／毎週月～金曜日9:00～16:00
場所／健康福祉課福祉係
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112

相　　談

10月はとちぎ食育推進月間
　楽しく健全な食生活の実践によ
り、食に対する感謝の気持ちを深
め、心身の健康と豊かな人間性を
育む「食育」を推進しましょう。
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図書館
ケータイサイト

知恵の      館だより環環 問総合情報館 ☎028（677）2525

10月の休館日新着図書案内

図書館おはなし会
─ボランティアさんによる本や紙芝居の読み聞かせ─

今月の一冊 ☆一般書☆

※新型コロナウイルスの影響により、変更が生じる場合があります。
　電話またはホームページでご確認ください。

日時／10月15日（土）11：00～
場所／総合情報館　多目的室

3・5（13:30～）・6・11・17・24・28・31日

　福田たねに関係する美術品・資料等を展示します。

期　　間／12月28日（水）まで
観覧時間／9:30～17:00（土日祝日は9:00から）
場　　所／総合情報館展示室１
観 覧 料／無料

テーマ展示

その後の福田たねその後の福田たね

タイトル 出演者 発売元
 綾小路 きみまろ テイチクエンタテインメント（販売）
前科者 有村 架純、森田 剛ほか バップ
漁港の肉子ちゃん  YOSHIMOTO MUSIC
ウエスト・サイド・ストーリー  ウォルト・ディズニー・ジャパン

大竹 しのぶ、Cocomi
ほか声の出演
アンセル・エルゴート、
レイチェル・ゼグラーほか

綾小路きみまろ超特撰!
爆笑ライブ ベストセレクション!

※入荷済、入荷予定のものを含みます。町ホームページからも新着図書を検索できます。

DVD

CD

一般書

児童書

『素数とバレーボール』
著者名： 平岡 陽明
出版社： 講談社

※10月5日（水）13:30～、10月6日（木）は、臨時休館となります。

タイトル 歌手名 発売元
凱旋コンサート サントリーホールライブ 反田恭平 NOVA Record
ファイナリー・イナフ・ラヴ：50ナンバーワンズ マドンナ ワーナーミュージックジャパン
「感受」  工藤 静香 ポニーキャニオン
ah－面白かった 吉田 拓郎 エイベックス・エンタテインメント
ウタの歌 ONE PIECE FILM RED Ado ユニバーサル ミュージック

読書の秋です
　図書館ではたくさんの特集コーナーを設置
しています。オリジナルの読書手帳も無料配
布しています。ぜひご利用ください♪

青木繁生誕140年part2

内容：41歳の誕生日、高校時代のバレーボール
部の仲間「ガンプ君」から届いた謎のメール。そ
れは、他の部員たちの誕生日にも届いていた。
メールの内容の真偽もガンプ君の消息も不明の
まま、元男子高生たちは再会を果たすが…。

ＴＲＣ週刊全点案内より転載

書　名 著者名 出版社
濱地健三郎の呪える事件簿 有栖川 有栖 KADOKAWA
若葉荘の暮らし 畑野 智美 小学館
イオカステの揺籃 遠田 潤子 中央公論新社
オリンピックを殺す日 堂場 瞬一 文藝春秋
ペットショップ無惨 石田 衣良 文藝春秋
一千億のif 斉藤 詠一 祥伝社
かんむり 彩瀬 まる 幻冬舎
はぐれんぼう 青山 七恵 講談社
たとえば、葡萄 大島 真寿美 小学館
湊かなえのことば結び 湊 かなえ 角川春樹事務所

書　名 著者名 出版社
  岩崎書店
ぼくとお山と羊のセーター 飯野 和好作 偕成社
さよなら ぼくたちの ようちえん ほいくえん   金の星社
おばけとしょかん 花子さんをさがせ  講談社
こどもに聞かせる一日一話「母の友」特選童話集 福音館書店「母の友」編集部編 福音館書店

新沢 としひこ文　みやにし たつや絵

ジョン・ヘア作　万木森 玲訳

斉藤 洋作　森田 みちよ絵

おまえたち、くっちゃうぞ～！
わにがめのアルとちいさなさかなたち

四斤山砲（複製）
（栃木県立博物館蔵）

戊辰戦記絵巻物 野州安塚戦争之図其ニ（個人蔵）

１０月２３日（日）まで

観 覧 料
場　　所
主　　催
後　　援

：無料
：芳賀町総合情報館 展示室２
：芳賀町教育委員会・芳賀町総合情報館
：下野新聞社・読売新聞宇都宮支局・真岡新聞社
　とちぎテレビ・エフエム栃木

※展示の日程や開館時間などは、今後の諸事情により変更になる
場合があります。お電話、ホームページなどでご確認ください。

芳賀町総合情報館 〒321-3307 栃木県芳賀郡芳賀町祖母井南一丁目１番地１
℡ 028-677-2525　fax 028-677-2886　URL：https//www.town.tochigi-haga.lg.jp

観覧時間

休 館 日

：9：30～17：00
　（土日は9：00～17：00）
：月曜日（10月10日は開館）、10月11日（火）
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図書館
ケータイサイト

知恵の      館だより環環 問総合情報館 ☎028（677）2525

10月の休館日新着図書案内

図書館おはなし会
─ボランティアさんによる本や紙芝居の読み聞かせ─

今月の一冊 ☆一般書☆

※新型コロナウイルスの影響により、変更が生じる場合があります。
　電話またはホームページでご確認ください。

日時／10月15日（土）11：00～
場所／総合情報館　多目的室

3・5（13:30～）・6・11・17・24・28・31日

　福田たねに関係する美術品・資料等を展示します。

期　　間／12月28日（水）まで
観覧時間／9:30～17:00（土日祝日は9:00から）
場　　所／総合情報館展示室１
観 覧 料／無料

テーマ展示

その後の福田たねその後の福田たね

タイトル 出演者 発売元
 綾小路 きみまろ テイチクエンタテインメント（販売）
前科者 有村 架純、森田 剛ほか バップ
漁港の肉子ちゃん  YOSHIMOTO MUSIC
ウエスト・サイド・ストーリー  ウォルト・ディズニー・ジャパン

大竹 しのぶ、Cocomi
ほか声の出演
アンセル・エルゴート、
レイチェル・ゼグラーほか

綾小路きみまろ超特撰!
爆笑ライブ ベストセレクション!

※入荷済、入荷予定のものを含みます。町ホームページからも新着図書を検索できます。

DVD

CD

一般書

児童書

『素数とバレーボール』
著者名： 平岡 陽明
出版社： 講談社

※10月5日（水）13:30～、10月6日（木）は、臨時休館となります。

タイトル 歌手名 発売元
凱旋コンサート サントリーホールライブ 反田恭平 NOVA Record
ファイナリー・イナフ・ラヴ：50ナンバーワンズ マドンナ ワーナーミュージックジャパン
「感受」  工藤 静香 ポニーキャニオン
ah－面白かった 吉田 拓郎 エイベックス・エンタテインメント
ウタの歌 ONE PIECE FILM RED Ado ユニバーサル ミュージック

読書の秋です
　図書館ではたくさんの特集コーナーを設置
しています。オリジナルの読書手帳も無料配
布しています。ぜひご利用ください♪

青木繁生誕140年part2

内容：41歳の誕生日、高校時代のバレーボール
部の仲間「ガンプ君」から届いた謎のメール。そ
れは、他の部員たちの誕生日にも届いていた。
メールの内容の真偽もガンプ君の消息も不明の
まま、元男子高生たちは再会を果たすが…。

ＴＲＣ週刊全点案内より転載

書　名 著者名 出版社
濱地健三郎の呪える事件簿 有栖川 有栖 KADOKAWA
若葉荘の暮らし 畑野 智美 小学館
イオカステの揺籃 遠田 潤子 中央公論新社
オリンピックを殺す日 堂場 瞬一 文藝春秋
ペットショップ無惨 石田 衣良 文藝春秋
一千億のif 斉藤 詠一 祥伝社
かんむり 彩瀬 まる 幻冬舎
はぐれんぼう 青山 七恵 講談社
たとえば、葡萄 大島 真寿美 小学館
湊かなえのことば結び 湊 かなえ 角川春樹事務所

書　名 著者名 出版社
  岩崎書店
ぼくとお山と羊のセーター 飯野 和好作 偕成社
さよなら ぼくたちの ようちえん ほいくえん   金の星社
おばけとしょかん 花子さんをさがせ  講談社
こどもに聞かせる一日一話「母の友」特選童話集 福音館書店「母の友」編集部編 福音館書店

新沢 としひこ文　みやにし たつや絵

ジョン・ヘア作　万木森 玲訳

斉藤 洋作　森田 みちよ絵

おまえたち、くっちゃうぞ～！
わにがめのアルとちいさなさかなたち

四斤山砲（複製）
（栃木県立博物館蔵）

戊辰戦記絵巻物 野州安塚戦争之図其ニ（個人蔵）

１０月２３日（日）まで

観 覧 料
場　　所
主　　催
後　　援

：無料
：芳賀町総合情報館 展示室２
：芳賀町教育委員会・芳賀町総合情報館
：下野新聞社・読売新聞宇都宮支局・真岡新聞社
　とちぎテレビ・エフエム栃木

※展示の日程や開館時間などは、今後の諸事情により変更になる
場合があります。お電話、ホームページなどでご確認ください。

芳賀町総合情報館 〒321-3307 栃木県芳賀郡芳賀町祖母井南一丁目１番地１
℡ 028-677-2525　fax 028-677-2886　URL：https//www.town.tochigi-haga.lg.jp

観覧時間

休 館 日

：9：30～17：00
　（土日は9：00～17：00）
：月曜日（10月10日は開館）、10月11日（火）
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図書館
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知恵の      館だより環環 問総合情報館 ☎028（677）2525

10月の休館日新着図書案内

図書館おはなし会
─ボランティアさんによる本や紙芝居の読み聞かせ─

今月の一冊 ☆一般書☆

※新型コロナウイルスの影響により、変更が生じる場合があります。
　電話またはホームページでご確認ください。

日時／10月15日（土）11：00～
場所／総合情報館　多目的室

3・5（13:30～）・6・11・17・24・28・31日

　福田たねに関係する美術品・資料等を展示します。

期　　間／12月28日（水）まで
観覧時間／9:30～17:00（土日祝日は9:00から）
場　　所／総合情報館展示室１
観 覧 料／無料

テーマ展示

その後の福田たねその後の福田たね

タイトル 出演者 発売元
 綾小路 きみまろ テイチクエンタテインメント（販売）
前科者 有村 架純、森田 剛ほか バップ
漁港の肉子ちゃん  YOSHIMOTO MUSIC
ウエスト・サイド・ストーリー  ウォルト・ディズニー・ジャパン

大竹 しのぶ、Cocomi
ほか声の出演
アンセル・エルゴート、
レイチェル・ゼグラーほか

綾小路きみまろ超特撰!
爆笑ライブ ベストセレクション!

※入荷済、入荷予定のものを含みます。町ホームページからも新着図書を検索できます。

DVD

CD

一般書

児童書

『素数とバレーボール』
著者名： 平岡 陽明
出版社： 講談社

※10月5日（水）13:30～、10月6日（木）は、臨時休館となります。

タイトル 歌手名 発売元
凱旋コンサート サントリーホールライブ 反田恭平 NOVA Record
ファイナリー・イナフ・ラヴ：50ナンバーワンズ マドンナ ワーナーミュージックジャパン
「感受」  工藤 静香 ポニーキャニオン
ah－面白かった 吉田 拓郎 エイベックス・エンタテインメント
ウタの歌 ONE PIECE FILM RED Ado ユニバーサル ミュージック

読書の秋です
　図書館ではたくさんの特集コーナーを設置
しています。オリジナルの読書手帳も無料配
布しています。ぜひご利用ください♪

青木繁生誕140年part2

内容：41歳の誕生日、高校時代のバレーボール
部の仲間「ガンプ君」から届いた謎のメール。そ
れは、他の部員たちの誕生日にも届いていた。
メールの内容の真偽もガンプ君の消息も不明の
まま、元男子高生たちは再会を果たすが…。

ＴＲＣ週刊全点案内より転載

書　名 著者名 出版社
濱地健三郎の呪える事件簿 有栖川 有栖 KADOKAWA
若葉荘の暮らし 畑野 智美 小学館
イオカステの揺籃 遠田 潤子 中央公論新社
オリンピックを殺す日 堂場 瞬一 文藝春秋
ペットショップ無惨 石田 衣良 文藝春秋
一千億のif 斉藤 詠一 祥伝社
かんむり 彩瀬 まる 幻冬舎
はぐれんぼう 青山 七恵 講談社
たとえば、葡萄 大島 真寿美 小学館
湊かなえのことば結び 湊 かなえ 角川春樹事務所

書　名 著者名 出版社
  岩崎書店
ぼくとお山と羊のセーター 飯野 和好作 偕成社
さよなら ぼくたちの ようちえん ほいくえん   金の星社
おばけとしょかん 花子さんをさがせ  講談社
こどもに聞かせる一日一話「母の友」特選童話集 福音館書店「母の友」編集部編 福音館書店

新沢 としひこ文　みやにし たつや絵

ジョン・ヘア作　万木森 玲訳

斉藤 洋作　森田 みちよ絵

おまえたち、くっちゃうぞ～！
わにがめのアルとちいさなさかなたち

四斤山砲（複製）
（栃木県立博物館蔵）

戊辰戦記絵巻物 野州安塚戦争之図其ニ（個人蔵）

１０月２３日（日）まで

観 覧 料
場　　所
主　　催
後　　援

：無料
：芳賀町総合情報館 展示室２
：芳賀町教育委員会・芳賀町総合情報館
：下野新聞社・読売新聞宇都宮支局・真岡新聞社
　とちぎテレビ・エフエム栃木

※展示の日程や開館時間などは、今後の諸事情により変更になる
場合があります。お電話、ホームページなどでご確認ください。

芳賀町総合情報館 〒321-3307 栃木県芳賀郡芳賀町祖母井南一丁目１番地１
℡ 028-677-2525　fax 028-677-2886　URL：https//www.town.tochigi-haga.lg.jp

観覧時間

休 館 日

：9：30～17：00
　（土日は9：00～17：00）
：月曜日（10月10日は開館）、10月11日（火）
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食生活改善推進員は、食を通した健康づくりを推進しています。  芳賀チャンネル「食改さんのヘルシークッキング」放送中！

芳賀町人発見！

真岡警察署下延生駐在所　松林　玄さん
まつ ばやし げん

　松林さんは、平成27年に警察官となり、宇都宮
中央警察署や機動捜査隊、さくら警察署などへの
所属の後、真岡警察署に赴任されました。出身は
野木町で、トレーニングやドライブが趣味とのこ
と。日頃は、地域住民の要望・実態の把握や交通
事故処理、相談業務にあたっています。
　「地域の皆さんからの感謝の言葉や笑顔がやり

がいです」と語る松林さん。町内の好きな風景は、
城興寺（下延生）の境内や田園風景。自然豊かで
地域の皆さんが温かく活気あふれている印象を持
ちましたと笑顔で話してくださいました。
　警察官になったきっかけは、警察官となった同
級生が現場で活躍している様子を見たこと。警察
官として働くその姿に大きな魅力を感じたそうで
す。警察官としてのモットーをお聞きすると「何
事にも妥協しないこと」を挙げました。これまで、
災害派遣や人命救助などに関わってきた中で仲間
や地域の人の命がかかっていることを実感してき
たことが、この言葉を大切にしようと思ったきっ
かけですと話してくれました。
　「地域の皆さんが、安全で安心して暮らしてい
けるまちづくりに尽力していきたいです。一緒に
より良い地域を作りましょう」と町民の皆さんへ
のメッセ―ジを語ってくれました。

自慢レシピ

食改
さんの お麩のラスク

●ヘルシーポイント
　◯たんぱく質やミネラルを含むお麩を使用。
　◯サクサクした軽い食感で、小さな子どもから大人まで食べられます。
●材料（4人分）
　お麩……20g　バター……40g　メープルシロップ……20g
●作り方
①フライパンでバターを溶かし、メープルシロップを入れて混ぜ合わせます。
②火を止めてからお麩を入れ、両面にバターが付くようにします。
③クッキングシートを敷いた天板に並べ、160℃のオーブンで10分焼
きます。

栄養価（1人分） エネルギー107kcal
たんぱく質1.5g　脂質8.2g  塩分0.4g

韓国風のり巻き

●ヘルシーポイント
　◯お肉も野菜もご飯も摂れるので栄養満点です。

●作り方
①ホウレンソウを茹でて水気を拭き取り、食べやすい長さに
切って、鶏がらスープの素とごま油、白ごまで味付けをする。
②卵に砂糖と塩を加えて混ぜ、ごま油で卵焼きを作る。
③ニンジンを細切りにしてごま油で炒め、塩で味付けをする。
④牛肉を炒め、肉に火が通ったら焼き肉のたれとコチュジャン
で味付けをする。
⑤ごはんに白ごまを混ぜる。
⑥たくあんを細切りにする。
⑦具材とごはんを４等分にする。
⑧巻きすにのりを置き、塩ひとつまみを全体にちらす。ごはん
をのりの上部２cmほど空けて広げ、ごはんの中央に具材を
並べて巻く。

●材料（４本分）
　ホウレンソウ･････ 1袋
　鶏がらスープの素
　　････････小さじ1/2
　ごま油････小さじ1/2
　白ごま････小さじ1/2

　卵･････････････ 2個
　砂糖････････小さじ2
　塩･･･････ ひとつまみ

　ニンジン ･････ 1/2本
　ごま油･･････小さじ1
　塩･･･････ ひとつまみ

　牛肉（切り落とし）
　　････････････200g
　ごま油･･････小さじ1
　焼肉のたれ ･･大さじ2
　コチュジャン････少量

　ごはん････････800g
　白ごま･･････大さじ2

たくあん ･････････40g
焼きのり（全形）･･･ 4枚
塩･･･････････････適量

栄養価（1本分） エネルギー560kcal
たんぱく質19.7g　脂質13.6g  塩分3.0g
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食生活改善推進員は、食を通した健康づくりを推進しています。  芳賀チャンネル「食改さんのヘルシークッキング」放送中！

芳賀町人発見！

真岡警察署下延生駐在所　松林　玄さん
まつ ばやし げん

　松林さんは、平成27年に警察官となり、宇都宮
中央警察署や機動捜査隊、さくら警察署などへの
所属の後、真岡警察署に赴任されました。出身は
野木町で、トレーニングやドライブが趣味とのこ
と。日頃は、地域住民の要望・実態の把握や交通
事故処理、相談業務にあたっています。
　「地域の皆さんからの感謝の言葉や笑顔がやり

がいです」と語る松林さん。町内の好きな風景は、
城興寺（下延生）の境内や田園風景。自然豊かで
地域の皆さんが温かく活気あふれている印象を持
ちましたと笑顔で話してくださいました。
　警察官になったきっかけは、警察官となった同
級生が現場で活躍している様子を見たこと。警察
官として働くその姿に大きな魅力を感じたそうで
す。警察官としてのモットーをお聞きすると「何
事にも妥協しないこと」を挙げました。これまで、
災害派遣や人命救助などに関わってきた中で仲間
や地域の人の命がかかっていることを実感してき
たことが、この言葉を大切にしようと思ったきっ
かけですと話してくれました。
　「地域の皆さんが、安全で安心して暮らしてい
けるまちづくりに尽力していきたいです。一緒に
より良い地域を作りましょう」と町民の皆さんへ
のメッセ―ジを語ってくれました。

自慢レシピ

食改
さんの お麩のラスク

●ヘルシーポイント
　◯たんぱく質やミネラルを含むお麩を使用。
　◯サクサクした軽い食感で、小さな子どもから大人まで食べられます。
●材料（4人分）
　お麩……20g　バター……40g　メープルシロップ……20g
●作り方
①フライパンでバターを溶かし、メープルシロップを入れて混ぜ合わせます。
②火を止めてからお麩を入れ、両面にバターが付くようにします。
③クッキングシートを敷いた天板に並べ、160℃のオーブンで10分焼
きます。

栄養価（1人分） エネルギー107kcal
たんぱく質1.5g　脂質8.2g  塩分0.4g

韓国風のり巻き

●ヘルシーポイント
　◯お肉も野菜もご飯も摂れるので栄養満点です。

●作り方
①ホウレンソウを茹でて水気を拭き取り、食べやすい長さに
切って、鶏がらスープの素とごま油、白ごまで味付けをする。
②卵に砂糖と塩を加えて混ぜ、ごま油で卵焼きを作る。
③ニンジンを細切りにしてごま油で炒め、塩で味付けをする。
④牛肉を炒め、肉に火が通ったら焼き肉のたれとコチュジャン
で味付けをする。
⑤ごはんに白ごまを混ぜる。
⑥たくあんを細切りにする。
⑦具材とごはんを４等分にする。
⑧巻きすにのりを置き、塩ひとつまみを全体にちらす。ごはん
をのりの上部２cmほど空けて広げ、ごはんの中央に具材を
並べて巻く。

●材料（４本分）
　ホウレンソウ･････ 1袋
　鶏がらスープの素
　　････････小さじ1/2
　ごま油････小さじ1/2
　白ごま････小さじ1/2

　卵･････････････ 2個
　砂糖････････小さじ2
　塩･･･････ ひとつまみ

　ニンジン ･････ 1/2本
　ごま油･･････小さじ1
　塩･･･････ ひとつまみ

　牛肉（切り落とし）
　　････････････200g
　ごま油･･････小さじ1
　焼肉のたれ ･･大さじ2
　コチュジャン････少量

　ごはん････････800g
　白ごま･･････大さじ2

たくあん ･････････40g
焼きのり（全形）･･･ 4枚
塩･･･････････････適量

栄養価（1本分） エネルギー560kcal
たんぱく質19.7g　脂質13.6g  塩分3.0g

24 広報はが 令和4年10月号

&スポーツの話題タウンリポート

（敬称略）
会場／東京都立小金井公園テスコート
結果／第2位　ソフトテニス女子団体
　　（全国大会出場）ソフトテニス女子個人
　　　　　　　　　　　秋田　紅美子・廣谷　流凛
　　　　　　　　　　　螺良　寧々・阿久津　美優

関東中学校総合体育大会8/9〜11

　10月1日付けで古壕秀一教育長（祖母井）、沼能寿之
教育委員（下高根沢）が再任されました。任期は、古壕教
育長は令和7年9月30日までの3年、沼能教育委員は令
和8年9月30日までの4年です。

古壕教育長、
沼能教育委員再任

10/1

会場／北海道旭川市花咲スポーツ公園テニスコート
結果／第5位　ソフトテニス女子団体

芳賀中学校女子ソフトテニス部が全国中学校ソフトテニス大会第5位8/19〜21

　8月29日（月）に、町長に報告しました。

　このような結果を残すこと
ができたのは、地域のみなさ
んの応援や、顧問の先生、保
護者の皆さんの支えがあった
からだと思っています。
　ありがとうございました。

女子ソフトテニス部部長
芳賀中3年　萩野谷真央さん
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「芳賀チャンネル」で町のさまざまな話題を放送中！ 加入は宇都宮ケーブルテレビ☎028（638）8092まで
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問【番組について】企画課情報広報係　　　　☎028（677）6099
　【加入申し込み】宇都宮ケーブルテレビ（株）☎028（638）8092

　芳賀町役場がお届けする、
芳賀町民が主役の芳賀町民の
ための情報テレビ番組…
　　それが芳賀チャンネル☆

1日9回、1週間同じ番組を放送してます。

詳しくは、最終ページの番組表をご覧ください！

② 8：00～
⑤ 14：00～
⑧ 20：00～

③ 10：00～
⑥ 16：00～
⑨ 22：00～

① 6：00～
④ 12：00～
⑦ 18：00～

入学式・卒業式

運動会・おゆう
ぎ会はもちろん

地域の話題を
たっぷり放送

しています

芳賀チャンネルは視聴料無料初期費用は、19,800円（税込）

芳賀チャンネルに
加入しませんか？

※今回の町民祭では、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の
　ため、飲食の出店はありませんので、ご了承ください。
※詳細については、順次町ホームページなどでお知らせします。

令和４年1 1月６日（日）

8時30分～ 13時00分

会場： 役場東側駐車場、
 町民会館

同時開催：赤羽有紀子ロード梨の里マラソン

町民祭の
話題も
放送！

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲

▲▲
▲▲

▲
▲
▲

▲
▲
▲▲▲▲▲

芳賀町民祭開催します
赤羽有紀子ロード梨の里マラソン
町民限定で参加者を募集します！

問武道館☎028（677）5155
種　目　・親子
　　　　　（子は小学1～3年生）1.5km
　　　　・小学生 1.5km
　　　　・中学生  3km
　　　　・一般男女
　　　　　（高校生を含む）5km
締　切　10月22日（土）
申　込　申込書を武道館に提出
参加費　無料
参加賞　大会オリジナルタオル、ロマン
　　　　の湯割引券

第４１回

問商工観光課商工係☎028（677）1115
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　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係　☎028（677）6099

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見
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民
俳
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講
座
」参
加
者

芳賀町文化協会会長
駿河富夫さん（稲毛田）からの投稿
いま伝えたい大切なこと
日野原重明医師の著作を読んで
　平和というのは、すべての敵意が終わった状態を指し
ています。戦争状態というのは武力によって正義を主張
するという悲しむべき非常手段にすぎません。世界の軍
は、いつの日かなくなるべきだとのことでした。
　日本の自衛隊、戦争の放棄などについても、よく考え
ていきたいですね。

高松イクさん（下高根沢）からの投稿
　先日、美輪明宏さんが語る前向きな考えに感動し、目頭が熱くなりま
した。「歩くこと、見えること、聞くこと、しゃべることなど、できな
い方はいっぱいいらっしゃいます」と話していました。今月、全国障害
者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」が開かれます。さまざまな障
がいを持ちながら必死に頑張る選手たちの姿は、努力・忍耐の賜物と言
えるでしょう。応援しましょう。
「障害者　血の出る思い努力から　表彰台に夢を託して」
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し

吉永サツキさん（稲毛田）

鈴木モコさん（西高橋）

お

　
と

高松イクさん（下高根沢）
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問【番組について】企画課情報広報係　　　　☎028（677）6099
　【加入申し込み】宇都宮ケーブルテレビ（株）☎028（638）8092

　芳賀町役場がお届けする、
芳賀町民が主役の芳賀町民の
ための情報テレビ番組…
　　それが芳賀チャンネル☆

1日9回、1週間同じ番組を放送してます。

詳しくは、最終ページの番組表をご覧ください！

② 8：00～
⑤ 14：00～
⑧ 20：00～

③ 10：00～
⑥ 16：00～
⑨ 22：00～

① 6：00～
④ 12：00～
⑦ 18：00～

入学式・卒業式

運動会・おゆう
ぎ会はもちろん

地域の話題を
たっぷり放送

しています

芳賀チャンネルは視聴料無料初期費用は、19,800円（税込）

芳賀チャンネルに
加入しませんか？

※今回の町民祭では、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の
　ため、飲食の出店はありませんので、ご了承ください。
※詳細については、順次町ホームページなどでお知らせします。

令和４年1 1月６日（日）

8時30分～ 13時00分

会場： 役場東側駐車場、
 町民会館

同時開催：赤羽有紀子ロード梨の里マラソン

町民祭の
話題も
放送！

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲

▲▲
▲▲

▲
▲
▲

▲
▲
▲▲▲▲▲

芳賀町民祭開催します
赤羽有紀子ロード梨の里マラソン
町民限定で参加者を募集します！

問武道館☎028（677）5155
種　目　・親子
　　　　　（子は小学1～3年生）1.5km
　　　　・小学生 1.5km
　　　　・中学生  3km
　　　　・一般男女
　　　　　（高校生を含む）5km
締　切　10月22日（土）
申　込　申込書を武道館に提出
参加費　無料
参加賞　大会オリジナルタオル、ロマン
　　　　の湯割引券

第４１回

問商工観光課商工係☎028（677）1115
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問宇都宮ケーブルテレビ ☎028（638）8092 　企画課情報広報係 ☎028（677）6099
芳賀チャンネル番組表地上デジタル

リモコン番号
101CH
10

放送開始
時 間

① 6:00
② 8:00
③ 10:00
④ 12:00
⑤ 14:00
⑥ 16:00
⑦ 18:00
⑧ 20:00
⑨ 22:00

① 7:45
② 9:45
③ 11:45
④ 13:45
⑤ 15:45
⑥ 17:45
⑦ 19:45
⑧ 21:45
⑨ 23:45

◆午前6時か
ら2時間おき
に番組が始ま
ります。
◆1日9回同
じ番組を放送
しています。
◆1サイクル
120分構成。
◆テレビ内番
組表をご利
用ください。
（原則毎週日
曜日更新）
◆番組内容
は予告なく変
更する場合が
あります。ご
了承ください。

エンジョイ
スリム体操

「広報はが」個別郵送します
芳賀町ホームページ

編集／芳賀町広報広聴委員会　　発行／芳賀町総務企画部企画課
☎ 028（677）6099　FAX 028（677）3123　　 johokoho@town.tochigi-haga.lg.jp
〒321-3392 栃木県芳賀郡芳賀町大字祖母井1020番地

問環境対策課 ☎028（677）6041 庁舎の業務案内
収集地区 祖母井・稲毛田

上稲毛田・給部
芳志戸・八ツ木

上延生・下延生
与能・打越新田
東高橋・西高橋

もえないごみ・
びん類・衣類布類
紙・カン類・
ペットボトル
家庭粗大ごみ
個別回収

下高根沢
東水沼

西水沼・北長島分　類

もえるごみ

新聞をお取りでない世帯には、個別に郵送しますので、企画課情報広報係☎028（677）6099までご連絡ください。

広 報

業務時間 業務内容 問い合わせ
平日

8:30～17:15 通常業務 各課

各課

土日祝
8:30～17:00

死亡届など
戸籍関係の届出のみ

日直室
☎028（677）1111

３日前までに
担当課に要予約

窓口一部延長（第1・3木曜日のみ）
17:15～19:15

住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本の発行、
印鑑登録、マイナンバーカード交付のみ

住民課
☎028（677）6014

上記黒字の地区は火・金
上記色字の地区は月・木

① 14:00
② 20:00

令和４年10月号
2022.10 No.810

10月ごみカレンダー 

19日（水）

26日（水）（19日（水）までに事前申込が必要）

11日（火）
24日（月）

20日（木）
12日（水）
25日（火）

21日（金）
13日（木）
26日（水）

2022 10/3（月）～11/6（日）

10月15日（第3土曜日）
8:30～12:00

ナビゲーター：稲川聡 ナビゲーター：菅又寛彬 ナビゲーター：渡辺圭祐 ナビゲーター：小林一樹 ナビゲーター：豊田裕章

10/3月
～9日 10/10月

～16日 10/17月
～23日 10/24月

～30日 10/31月～11/6日

芳賀N a v i
News
♦㈱小金建設
 全国建設業協会表彰
♦与能自治会健康チェック
♦認定ひばりこども園
 わくわくサマーday
♦祖母井保育園水泳教室

道の駅はがへようこそ
みんなで応援！とちぎ国体
お知らせ
芳賀町民の歌

芳賀N a v i
News
♦芳賀中学校体育祭
♦祖母井自治会
 芳賀東小学校交通安全用品寄贈
♦第2回ガーデニング講座
♦交通安全協会祖母井支部が
 交通安全啓発マスク寄贈

みんなで応援！とちぎ大会
お知らせ
芳賀町民の歌

芳賀N a v i
News
♦芳賀北小学校稲刈り
♦芳賀南小学校稲刈り
♦はがまるふるさと大学
♦プレーパークしもたか
 ぼうじぼ打ち

子育てガイド
みんなで応援！とちぎ大会
お知らせ
芳賀町民の歌

芳賀N a v i
News
♦パワーリフティング大会開催
♦町B&G海洋センター
 海ゴミゼロフェスティバル
♦自治会連合会と町執行部で
 課題検討会
♦明治安田生命
 寄附金贈呈式

スポーツ大好き
お知らせ
芳賀町民の歌

芳賀N a v i
News
♦秋の交通安全運動
♦図上防災訓練
♦梨狩り体験
♦道の駅はが
 にっこりマルシェ

道の駅はがへようこそ
お知らせ
芳賀町民の歌

オオカミの恩返し・仁太郎

みんなの民話 芳賀町役場から　
　　　こんにちは

各課からのお知らせ

～紙類・ペットボトル～

（再放送）

～認定こども園　　　
　のぶ幼稚園運動会～

～認定ひばりこども園運動会～

～地震が起きた時の準備
 できていますか？～

芳賀町人発見！芳賀町人発見！
～下延生駐在所　　
　　　松林玄さん～

～韓国風のり巻き～

～パワーリフティング～

応援!

～開会式・芳賀町選手の活躍～

応援!

はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション

体験×LRT
車両紹介編

体験×LRT
利用者編

体験×LRT
ドライバー編

LRT導入後の交通ルール
ドライバー編

LRT導入後の交通ルール
ドライバー編

～初級編～ ～初級編～～初級＋中級（筋トレ）編①～ ～初級＋中級（筋トレ）編②～ ～上級（サーキット）編～

～東高橋サロン～
テレビで生きがいサロン

～八ツ木サロン～
テレビで生きがいサロン

～西水沼サロン～
テレビで生きがいサロン

～西高橋第2サロン～
テレビで生きがいサロン

～工業団地管理センターサロン～
テレビで生きがいサロン

エンジョイスリム体操

2020 Part 5

エンジョイスリム体操

2020 Part 5

エンジョイスリム体操

2020 Part 6

エンジョイスリム体操

2020 Part 6

エンジョイスリム体操

2020 Part 7

エンジョイスリム体操

2020 Part 7

エンジョイスリム体操

2020 Part 8

エンジョイスリム体操

2020 Part 8

エンジョイスリム体操

2020 Part 9

エンジョイスリム体操

2020 Part 9

特別番組
～芳賀中学校体育祭～


