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　芳賀中学校校庭で「プロジェクトH2」と題し、空き缶回収の
益金を使った花火の打ち上げが行われました。プロジェクトH
は、芳賀中と花火の頭文字をとって名付けられたもので、今回
で2回目の開催です。学校の皆さんや卒業生、地域の皆さんへ
の感謝の気持ちがこもった、大輪の花火が打ち上がりました。

芳賀中学校
「プロジェクトH2」花火打ち上げ
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　役場から道の駅はがを歩く、はがまる健康ウオークが開催され
ました。8キロメートルの「しっかり運動コース」、3.6キロメートルの
「ひかえめ運動コース」、「ノルディック体験コース」の3コースが設
けられ、約175人が参加しました。参加者からは「いい運動になった」
「今後もウオーキングを続けたい」といった声が聞かれました。

はがまる健康ウオーク3/5

　町民会館を会場に、生涯学習ふれあいまつりが開催され
ました。展示や発表、体験など、町民の皆さんのさまざまな生
涯学習の成果が披露されました。会場にはたくさんの人が訪
れ、賑わいを見せました。合わせて総合情報館まつりも開催
され、子どもたちがスタンプラリーなどを楽しみました。

生涯学習ふれあいまつり3/11

　菊地フヂイさん（東水沼）が、2月に100歳のお誕生日を迎え
ました。菊地さんの趣味は、編み物や書道で、たくさんの作品を
創作してきたそうです。元気の秘けつは、好き嫌いなく何でも
食べること。菊地さんは「まさか100歳を迎えられるなんて」と
話し、家族からのお祝いに嬉しそうな笑顔を見せました。

菊地フヂイさんが
100歳のお誕生日

ご長寿
万歳

　祖母井地区の民生委員・児童委員に藤野康夫さん（写
真左）と戸祭正子さん（写真右）が委嘱されました。地域
における相談・支援を行うボランティアとして活動され
ます。困りごと等がありましたらお気軽にご相談くださ
い。

民生委員・児童委員に
藤野康夫さん、戸祭正子さん
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大字対抗町民ゴルフ大会10/26
会場／ロイヤルメドウゴルフ倶楽部
結果／（敬称略）
○団体
　優　勝　芳志戸（写真）
　準優勝　上延生
　3　位　下延生
　

○個人
　優　勝　小林一彦（与能）
　準優勝　田中芳成（芳志戸）
　3　位　関本一雄（上延生）
○ベストグロス　阿久津敏（芳志戸）
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「芳賀チャンネル」で町のさまざまな話題を放送中！ 加入は宇都宮ケーブルテレビ☎028（638）8092まで

　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係　☎028（677）6099

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見
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芳賀町文化協会会長
駿河富夫さん（稲毛田）からの投稿
日野原重明医師の著作を読んで
「しないこと」と「すること」を実践することが大切だそうです。
「しないこと」は、過食や塩分糖分脂肪分の取りすぎなど
「すること」は、セルフケアや定期的な検診、運動など
　継続は力なりという言葉がありますが、それを実感しました。「しないこと」「すること」を
理解して、行動に移していきたいものですね。

増渕真由美さん（下高根沢）からの投稿
　春は、カラフル（colorful）な色に、出会う季節です。
　一冊の本には、自分で想像していく楽しさが、あると思います。
 「フランスに行って、朝焼けの海を見て、ふわっふわのオムレツを食べたいな」
　異国情緒あふれる街並みを、歩いてみたいです。
 「Bonjour（ボンジュール）」

高松イクさん（下高根沢）からの投稿
　脳の健康教室「がんばる脳～」が行われました。第5回目の開催となった今回は、生活し
ていく上で重要な「栄養」がテーマでした。栄養士の先生のお話の中に「１日に10種類の
食品を食べる」「規則正しい生活を送る」という話がありました。常日頃から意識はして
いたものの、食から改善しなければと改めて感じさせられました。
「十種類　食べて改善　明日に向け」
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君島俱子さん（与能）
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