
仲間募集中 !

芳賀町ボランティア
生涯学習友の会活 活き き

３B体操（成人）

ママビクス

　町では、30の講座が、生きがいづくりやコミュニケーションの場として開かれています。一緒に楽しく
活動してみませんか。お気軽にお問い合わせください。

問町民会館 ☎028（677）0009

●開催日時 第2・4火曜日
 10：00～11：30
●開催場所 町民会館リハーサル室
●活動内容 3B体操（ボール、ベル、
 ベルターを利用した体操）

●開催日時 毎週木曜日
 10：00～11：30
●開催場所 町民会館リハーサル室
●参加人数 10人
●活動内容 みんなでエアロビクスをし

ます。小さいお子さん連れ
でも大丈夫です。

無理なく動くことができて楽しいです!

丁度良く汗をかくことができ、
体がとても楽になります。

参加した週は体の調子が
良くなります！

先生の掛け声で、リズムにのって
楽しみながら運動ができます。

先生から丁寧にご指導いただけます。
ぜひ、一緒に体操しましょう!

普段使わない筋肉を使えて、
とても良い運動になります。

24 広報はが 令和5年8月号

&スポーツの話題タウンリポート

　金子トミイさん（下高根沢）が、6月に100歳のお誕生日を
迎えました。金子さんは、ご夫婦で農業に取り組んでこられま
した。今も、育つ作物を見ることが好きで畑作業を楽しんで
いるとのこと。金子さんからは「いつの間にか100歳。こんな
に長生きできるなんて」と笑顔で喜びの言葉がありました。

金子トミイさんが
100歳のお誕生日

ご長寿
万歳

　真岡消防署茂木分署で開催された栃木県消防協会芳
賀支部消防操法大会に、町消防団第2分団第1部が出場
しました。芳賀郡市1市4町の消防団とポンプ車操法の
技術やスピードなどを競い合い、準優勝に輝きました。

栃木県消防協会芳賀支部消防操法
大会で第2分団第1部が準優勝

7/2

　町内で子ども第三の居場所を運営するNPO法人Hinataが、支援者
の皆さんを招き活動を報告しました。子ども第三の居場所とは、家や学
校以外の居場所のことで、子どもの自己肯定感や生活習慣の獲得を目
的としています。酒井和夫理事長から、この活動への理解と皆さんから
の食材の提供・各種支援に対し、感謝の言葉が述べられました。

子ども第三の居場所「ひより」での
活動をNPO法人Hinataが報告

6/21

　道の駅はがで、社会を明るくする運動強化月間街頭啓発
活動が行われました。これは、犯罪や非行のない安全で安心
な地域社会を築こうとする全国的な運動です。式典と街頭啓
発活動には約90人が参加しました。街頭広報では、芳賀中生
のボランティアらと一緒に啓発グッズ配布を行いました。

社会を明るくする運動7/1

　廃棄物監視員などが、ポイ捨て防止のPR活動を行い
ました。町内の主要道路3カ所に分かれ、登り旗を掲げ
ながら、ポイ捨てされたたばこの吸殻や空き缶、ペット
ボトルなどの回収を行いました。なかなか減らないポイ
捨て行為をやめるよう、訴えかけました。

ポイ捨て防止PR活動7/5

　町と各自治会が地域の課題や要望について意見交換
を行う地区座談会が始まりました。初回は、西高橋自治
会（写真）で開催され、防災や防犯、LRT事業などについ
て活発に意見が交わされました。今後、9月にかけて各
自治会で開催されます。

地区座談会7/17〜

25広報はが 令和5年8月号

「芳賀チャンネル」で町のさまざまな話題を放送中！ 加入は宇都宮ケーブルテレビ☎028（638）8092まで

生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
講
座

お
知
ら
せ

相

談

子

育

て

健

康

税

人
材
募
集

知
恵
の
環
館
だ
よ
り

文
芸
・
お
便
り

タ
ウ
ン
リ
ポ
ー
ト


