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イベント・講座
南高根沢分館事業

大人の書道講座（連続2回）
　楷書・行書の書き方を身につけ
ませんか。
日時／10月14日（土）、11月11日（土）
10:00〜12:00
場所／生涯学習センター学習室4
対象／町内在住・在勤者
参加費／無料※別途材料費200円
程度
定員／8人
申込／9月2日（土）〜9日（土）
問町民会館� ☎028（677）0009
　

南高根沢分館事業

大人おもてなし講座
　おもてなしに、ご自宅で薄茶を
たててみませんか。
日時／10月7日（土）13:30〜15:30
場所／町民会館和室
対象／町内在住・在勤者
参加費／無料※別途材料費2,500
円程度
定員／8人
申込／9月2日（土）〜9日（土）
問町民会館� ☎028（677）0009
　

栃木SC町民デー
　町内在住、在勤者は無料で観戦
することができます。
日時／9月16日（土）19：00キック
オフ
場所／県グリーンスタジアム
対戦／栃木SC vs ジェフユナイ
テッド市原・千葉
申込／栃木SC申し込みフォームに
必要事項を入力

申し込みフォーム▶
問武道館� ☎028（677）5155
　

サイクルイベント

「ぐるとち2023」
　ぐるとち2023は、交通規制を行
わずに参加者が交通ルールを守っ
て走行するサイクルイベントです。
当日は、多くの参加者が自転車に
乗ってまちを周遊します。コースの
詳細は、公式ホームページをご確
認ください。
期日／9月23日（土）、24（日）

詳細はこちら▶
問ぐるとち実行委員会事務局

☎070（4020）9498

健康福祉掲示板
9月の休日・当番薬局

18日（月）
つくも薬局芳賀

（祖母井南3-1-7）
☎︎028（678）5895

23日（土）
とちぎ薬局芳賀店

（市貝町上根162-5）
☎︎0285（81）6822

24日（日）
ファミリー薬局

（祖母井1708-28）
☎︎028（677）5008

　

9月の栄養相談・こころの相談（予約制）
【栄養相談】7日（木）
【こころの相談】13日（水）、15日（金）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
　

令和5年度芳賀町　　　　
非課税世帯臨時福祉給付金
支給対象／令和5年6月1日に町内
に住民登録があり、令和5年度住民
税均等割が非課税の世帯
給付額／1世帯あたり3万円
申請方法／①令和5年度住民税均
等割非課税世帯※対象世帯には7
月に通知を発送しました。確認の
うえ、確認書を返送してください。
②令和5年度住民税均等割非課税
世帯で、令和5年1月2日以降に転
入した人がいる場合※電話または
窓口へお問い合わせください。
期限／9月29日（金）
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112
　

間に合います!

後期高齢者健康診査個別健診
　指定の医療機関で個別に健診が
受けられます。
対象／75歳以上の人で、栃木県後
期高齢者医療の被保険者である町
内在住者（対象者には個別通知を
送付済）※ただし次の人は除きま
す。①令和5年度中に75歳に達す
る人②令和5年度中に同一項目の
健診（総合検診・人間ドック）を受
診した人③施設に入所している人
④糖尿病等の生活習慣病で医療機
関において受診または治療を受け
ている人
期間／9月30日（土）まで
指定医療機関／松谷内科胃腸科ク
リニック、和久医院、金子内科クリ
ニック、芳賀メディカルクリニッ
ク、芳賀中央病院（市貝町）
料金／無料
受診の流れ／健康福祉課に申し込
みをして受診票を受け取る→本人
が医療機関に予約する→受診票を
持って医療機関で受診する
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
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脳の健康教室「がんばる脳
のう

〜」
　9〜11月は認知症スペシャル講
座を行います。室内運動靴持参の
上、動きやすい服装でお越しくだ
さい。
日時／9月26日（火）13:30〜15:00
場所／温泉健康センター
対象／65歳以上の町内在住者
内容／認知症スペシャル講座〜理
学療法士編〜
講師／芳賀赤十字病院理学療法士
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

認知症講演会

認知症になっても大丈夫な
「まち」をみんなでつくる
期日／9月20日（水）13:30〜15:30
※受付13：00〜
会場／町農業者トレーニングセンター
講師／北田志郎先生
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

献血にご協力ください
　16〜69歳の皆さんの積極的な
ご協力をお願いします。ただし、65
歳以上の場合は60〜64歳の間に
献血経験のある人に限ります。
日時／9月26日（火）13:00〜16:30
受付／役場1階ロビー
内容／全血献血（200mL、400mL）
※成分献血は行いません。
持ち物／献血カード（持っている
人のみ）、身分証明書（運転免許証
等）、お薬手帳（服薬中の人）
注意事項／健康状態や服薬状況等
により献血できない場合があります。
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

9月10日〜16日は
自殺予防週間

　あなたの周りにこんな人はいま
せんか?
　○表情が暗く、元気がない
　○食欲がない
　○周囲との交流を避ける　等
　もしかしたらそれって『こころ
の病気』かも。あなたの大切な人を
救うきっかけになるかもしれませ
ん。周りに思いあたる人がいたら、
ぜひ相談機関への電話を勧めてく
ださい。
【こころの相談】
　月2〜3回（水曜日・金曜日）予約制
　町健康福祉課

☎028（677）6042
【電話相談】
　よりそいホットライン
　24時間対応

☎0120（279）338
【こころのダイヤル】
　平日9:00〜17:00

☎028（673）8341

9月は健康増進普及月間
「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　

最後にクスリ〜健康寿命の延伸〜」
町でも「伸ばそう!健康寿命」をスローガンに、各種事業を実施します。
総合検診
　日時／9月1日（金）〜9月6日（水）
　　　　8：00〜11：00
　場所／町内各会場
後期高齢者医療個別健康診査
　日時／9月30日（土）まで
　場所／町内医療機関

健康チェック（測定会）
　日時／9月19日（火）〜21日（木）
　　　　13：00〜15：00
　場所／情報館多目的室等※詳細は12・

13ページをご確認ください。
献血
　日時／9月26日（火）
　　　　13：00〜16：30
　場所／役場ロビー

問健康福祉課健康係　☎028（677）6042

9月21日は世界アルツハイマーデー

認知症講演会
　日時／9月20日（水）13：30〜15：30
　会場／町農業者トレーニングセンター
　申込／健康福祉課地域包括支援センター係に電話
総合情報館での展示
　期日／9月16日（土）〜24日（日）
認知症PR動画の放映、オレンジカフェや生きがいサロンの紹介、認知
症が気になる人向け冊子の配布など

認知症サポーター養成講座
　日時／9月22日（金）10：00〜
　会場／情報館多目的室
申込／健康福祉課地域包括支援センター係に電話

　世界アルツハイマーデーに合わせ、認知症啓発公演、展示などを行い
ます。ぜひ、お越しください。

問健康福祉課地域包括支援センター係　☎028（677）6080
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