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特集① 芳賀・宇都宮LRT開業イベント！
　　　 ライトラインの運賃と運行情報のお知らせ
 芳賀・宇都宮LRTのあゆみ
　　② 防災特集２災害時に情報を得る準備
　　③ 災害時における生活排水について
　　④ ご長寿万歳！
　　⑤ 始めよう健康習慣！
　　⑥ 芳賀町内に流れる河川の水質
　　⑦ 新型コロナウイルス関連情報

7月29日（土）　出張ライトライン見学会 in 芳賀



続々開催！芳賀・宇都宮        ＬＲＴ開業記念イベント！
問商工観光課観光係☎028（677）6018

　８月２６日（土）、ついに芳賀・宇都宮LRTが開業しました。開業からの約１カ月間を“スペシャルマンスリー”
として、さまざまなイベントを開催していきます。これから開催する町のイベントでもLRTブースの出展やLRT商
品販売などが盛りだくさん！
　ぜひ、LRT 開業記念イベントに足を運んでみてください。

LIGHTLINE
まんぷく
フードフェスタ

2

3 4

23Honda
祭り

LIGHTLINE
Enjoy Day
in 芳賀

梨色
フェスティバル
にっこりマルシェ

1

開催日時

開催場所
開催内容

10:00～17:00
清原中央公園

9月2日（土）

開催日時

開催場所

開催内容

10:00～17:00
かしの森公園

9月24日（日） 開催日時

開催場所
10:00～16:00
道の駅はが

9月24日（日）

ステージイベント、フードエリア、
ワークショップ、芳工連ブース
宇都宮市・芳賀町ブースなど　　　　

開催内容 梨・新米の販売会、梨加工品販売
ワークショップ、ゲーム、
キッチンカー

開催日時

開催場所

開催内容

10:00～19:00
本田技研工業株式会社

9月3日（日）

アーティストライブ・
バンドライブ、
テストコース同乗体験、
ドローンショー、
近未来/製品体験、
展示・キッチンカー

LRTブースも
出展！

LRTにっこり
梨カレーも販売！
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69

フードエリア、プロレス、
モルックのアクティビティ、
宇都宮市・芳賀町ブース など

詳しくはこちら！ 詳しくはこちら！

詳しくはこちら！ 詳しくはこちら！
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ライトラインの運賃と
運行情報のお知らせ

問都市計画課LRT整備係☎028（677）6161

初乗り150円から400円までの対キロ区間制です。
小児(6歳以上12歳未満)と障がい者は5割引です。

平　日 4：45～0：25
土日祝 5：09～23：59

48分と設定（全て普通運行）

○ピーク時
　（おおよそ６:00～９:00の間、おおよそ１７:00～１９:00の間）
　…約８分間隔(7～8本/時）

運行に係る所要時間

 運行頻度

運賃・時刻表の
詳細はこちら！

公式ホームページ公式X（旧Twitter）
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◎町内停留場からの運賃一覧
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トランジットセンター（乗り換え施設）〈カッコ内〉は副停留場名

◎運行情報
１ 3 

2

営業時間帯

新幹線での
通勤や通学が
便利になるね！

○ピーク時以外の時間帯、土日祝（早朝・深夜を除く）
　…約１２分間隔（約５本/時）

新幹線との接続 (平日の場合）
•新幹線始発への接続

新幹線始発への接続
•新幹線終電からの接続

芳 賀・高 根 沢 工 業 団 地 停 留 　行 き 
宇都宮駅東口停留場 発車時刻　2 3：0 1 
→芳賀・高根沢工業団地停留場到着時刻　2 3：4 9 

宇都宮駅東口停留場行き
芳賀・高根沢工業団地停留場 発車時刻　5：25

→宇都宮駅東口停留場到着時刻　6：13 JR宇都宮駅上り 発車時刻　6：27（始発）

JR宇都宮駅下り 到着時刻　22：52

接続する新幹線

接続する新幹線

4 広報はが 令和5年9月号
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便利になるね！

○ピーク時以外の時間帯、土日祝（早朝・深夜を除く）
　…約１２分間隔（約５本/時）

新幹線との接続 (平日の場合）
•新幹線始発への接続

新幹線始発への接続
•新幹線終電からの接続

宇都宮駅東口停留場行き
芳賀・高根沢工業団地停留場 発車時刻　5：25

→宇都宮駅東口停留場到着時刻　6：13 JR宇都宮駅上り 発車時刻　6：27（始発）

JR宇都宮駅下り 到着時刻　22：52

接続する新幹線

接続する新幹線
宇都宮駅東口停留場 発車時刻　23：01
→芳賀・高根沢工業団地停留場到着時刻　23：49

芳賀・高根沢工業団地停留所行き

4 広報はが 令和5年9月号
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LRTに乗って、
友達とショッピングして、
美味しいものを食べに
行きたいです！

LRT沿線の
名所めぐりが楽しみ。

宇都宮市に行きやすくなって
とても便利になります！

子どもや親戚が
芳賀町に来るときに
使ってもらいたい。

宇都宮駅までの送り迎えが
不要になるので
助かります！

LRTに乗って
宇都宮に行き、
食事をしたいです。
交通環境が変わるので
交通安全にも気を付けて

いきたいです。

宇都宮に出掛けて
買い物をしたいです!

LRTに乗ってお出掛けする
予定を立てました！

今からとても楽しみです。

LRTに乗るという
楽しみが増えます。
乗れる日を楽しみに
しています！

新しい停留場や駅を
見に行きたいです!

宇都宮にご飯を
食べに行きたいです！

　7月29日（土）に、かしの森公園前停留場でライトライ
ン見学会が行われ、約800人が訪れました。訪れた皆さ
んは、ライトライン運転士の子ども用の制服を着て記念写
真を撮ったり、手すりを握ったりするなど、ライトラインの
車内や停留場で、思い思いに楽しんでいました。
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市民団体等との連携
シンポジウム「まちづ
くりとLRT」の開催

2013
平成25年

2014
平成26年

2015
平成27年

2016
平成28年

2017
平成29年

2018
平成30年

概算事業費見直し、
開業時期延期

・車両愛称が
「ライトライン」に決定
・停留場名称が決定

・ライトラインが新潟から
車両基地に納入
・芳賀・宇都宮LRT車両
「ライトライン」
お披露目式の実施

・ライトライン見学会を
車両基地で開催
・町内小中学生ライトライン見学

「軌道運送高度化実施計
画」の策定・申請軌道事業
の特許を申請

LRT事業に係る都市計画
の決定

・「軌道運送高度化実施計
画」の認定
・軌道事業の特許を取得

トータルデザインにおける
デザインコンセプトの決定
「雷都を未来へ」～LRTによ
るモビリティ都市の創造～

「工事施行認可」
「都市計画事業認可」の取得

起工式

工事着工

LRT
車両デザイン
が決定

・鬼怒川橋りょうの
整備工事開始
・車両設計認可の申請
・町民祭でLRTブース
出展開始

・交通未来都市うつ
のみやオープンス
クエアがオープン
・「工事施行認可」の
申請

「LRTの早期着工を
目指す市民大会」
の開催

・「営業主体の確保方針」
の決定
・LRT事業の営業主体として、
  「官民連携による新会社」を設
立することを決定

・「宇都宮ライトレール株式会社」
設立
・「芳賀・宇都宮東部地域公共交
通網形成計画」の策定

LRT工事現場
見学会の開催

シンボルマーク
の決定

清原でレール敷設
工事開始

開業時期延期

・停留場壁面個性化
  デザインが決定

・「宇都宮駅東口から平石」
  区間の試運転開始
・試運転中の脱線
・LRT絵画コンクール

町内でレール
敷設工事開始

車両設計
認可の取得

「平石からグリーンスタジアム前」区間の試運転開始

・停留場副名称ネーミングライツ決定
・芳賀工業団地管理センター前の副停留場名が
 「リブドゥコーポレーション栃木芳賀工場前」に決定

全区間の工事完了

・開業日を公表
・全線における
習熟運転の開始

「グリーンスタジア
ム前から芳賀・高
根沢工業団地」区
間の試運転開始
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芳賀・宇都宮LRTのあゆみ
宇都宮市が「東西基幹公共交通の実現
に向けた基本方針」を策定
→JR宇都宮駅東側を優先設備区間として
　LRTを整備することを公表

芳賀町が
「LRT整備に関
する要望書」を
提出

芳賀・宇都宮
基幹公共交通
検討委員会の
設置
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芳賀町
ホームページ

気象庁
ホームページ

国土交通省
川の防災情報

芳賀町
防災WEB

防災特集２ 今のうちに。

災害時に情報を得る準備
公助公助

共助共助

　町の公式メールサービスに登録すると、災害情報などがメールで
通知されます。

　災害時には、防災行政無線が流れます。避難所
の開設状況や災害状況などを聞くことができます。
　また、放送後１時間は、電話で内容を確認する
ことができます。風雨などで聞こえない時や聞き
そびれてしまった時に、ぜひご活用ください。電
話帳に登録しておきましょう。

　風水害が予測される場面では、テレビやラジオ
が効果的です。天気予報などで、どの方向から台
風が迫ってきているのか、どの程度の勢力なのか
を確認することができます。
　また、芳賀チャンネルのデータ放送にも災害情
報が掲載されます。通常時も、避難所情報などを
掲載していますので、確認してみましょう。

　今のうちから、画面を確認しておきましょう。スマートフォンのカメラアプリなどでコードを読み取り、
ブックマークやお気に入り登録をしておきましょう。

0800(800)3799
通話料無料です。試しにかけてみましょう !

②芳賀町メール配信
サービスの画面が
出たら「空メールを
送信する」を押す。

①上のコードをス
マートフォンのカ
メラアプリなどで
読み取る。

③メールの画面が出
てきたら、そのま
ま送信する。

⑤利用規約に「同意
する」を押し、画
面に従って名前な
どを登録する。

④仮登録完了メール
が届いたら、本文
に記載のURLを押
す。

⑥登録情報を確認し
て「登録」を押す。

今のうちに。

災害時に情報を得る準備
　災害はいつ起こるか分かりません。災害対策には、日頃からの備えが重要です。
もしもに備えて、今できる「自助」を強化しておきましょう。今回は、情報を得る手
段をご紹介します。自分や家族を守る情報を手に入れるための準備をしましょう。

自助とは
　自分で自分を助けることで
す。防災の基本は｢自助｣で
す。自分や家族の命を守るた
めの準備をしましょう。

問総務課地域安全対策係 ☎028（677）6029

公助

共助

防災特集２

自助

◀コードを読み取ってアドレス登録

▲町ホームページトップ画面

　町の最新情報を得るこ
とができます。芳賀町防
災WEBへのリンクも掲
載しています。「緊急・
防災情報・ハザードマッ
プ」のページを確認しま
しょう。

　防災情報や天気、キキ
クル（危険度分布）など
を見ることができます。
　気象に関するさまざま
な情報は、ここから入手
しましょう。

▲最新情報を確認

▲他のホームページへのリンク

　町の防災情報を掲載し
ています。緊急情報やお
知らせをリアルタイムに
確認できます。
　その他、役に立つサイ
トへのリンクも掲載して
います。

芳賀町
ホームページ

気象庁
ホームページ

芳賀町
防災WEB

町内の災害情報をメールで届くようにする

災害時に役立つウエブサイトを登録しておく

テレビ・ラジオを活用する 防災行政無線の無料電話を活用する

▲キキクル（危険度分布）
　気象庁ホームページより

　町内を流れる川の観測
水位や水位予測、河川カ
メラ画像を見ることがで
きます。河川は、直接見
に行くのではなく、この
ホームページを活用しま
しょう。

国土交通省
川の防災情報

▲河川カメラの様子
　国土交通省　川の防災情報
　ホームページ観測所情報より
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防災特集２ 今のうちに。

災害時に情報を得る準備
公助公助

共助共助

　町の公式メールサービスに登録すると、災害情報などがメールで
通知されます。

　災害時には、防災行政無線が流れます。避難所
の開設状況や災害状況などを聞くことができます。
　また、放送後１時間は、電話で内容を確認する
ことができます。風雨などで聞こえない時や聞き
そびれてしまった時に、ぜひご活用ください。電
話帳に登録しておきましょう。

　風水害が予測される場面では、テレビやラジオ
が効果的です。天気予報などで、どの方向から台
風が迫ってきているのか、どの程度の勢力なのか
を確認することができます。
　また、芳賀チャンネルのデータ放送にも災害情
報が掲載されます。通常時も、避難所情報などを
掲載していますので、確認してみましょう。

　今のうちから、画面を確認しておきましょう。スマートフォンのカメラアプリなどでコードを読み取り、
ブックマークやお気に入り登録をしておきましょう。

0800(800)3799
通話料無料です。試しにかけてみましょう !

②芳賀町メール配信
サービスの画面が
出たら「空メールを
送信する」を押す。

①上のコードをス
マートフォンのカ
メラアプリなどで
読み取る。

③メールの画面が出
てきたら、そのま
ま送信する。

⑤利用規約に「同意
する」を押し、画
面に従って名前な
どを登録する。

④仮登録完了メール
が届いたら、本文
に記載のURLを押
す。

⑥登録情報を確認し
て「登録」を押す。

今のうちに。

災害時に情報を得る準備
　災害はいつ起こるか分かりません。災害対策には、日頃からの備えが重要です。
もしもに備えて、今できる「自助」を強化しておきましょう。今回は、情報を得る手
段をご紹介します。自分や家族を守る情報を手に入れるための準備をしましょう。

自助とは
　自分で自分を助けることで
す。防災の基本は｢自助｣で
す。自分や家族の命を守るた
めの準備をしましょう。

問総務課地域安全対策係 ☎028（677）6029

公助

共助

防災特集２

自助

◀コードを読み取ってアドレス登録

▲町ホームページトップ画面

　町の最新情報を得るこ
とができます。芳賀町防
災WEBへのリンクも掲
載しています。「緊急・
防災情報・ハザードマッ
プ」のページを確認しま
しょう。

　防災情報や天気、キキ
クル（危険度分布）など
を見ることができます。
　気象に関するさまざま
な情報は、ここから入手
しましょう。

▲最新情報を確認

▲他のホームページへのリンク

　町の防災情報を掲載し
ています。緊急情報やお
知らせをリアルタイムに
確認できます。
　その他、役に立つサイ
トへのリンクも掲載して
います。

芳賀町
ホームページ

気象庁
ホームページ

芳賀町
防災WEB

町内の災害情報をメールで届くようにする

災害時に役立つウエブサイトを登録しておく

テレビ・ラジオを活用する 防災行政無線の無料電話を活用する

▲キキクル（危険度分布）
　気象庁ホームページより

　町内を流れる川の観測
水位や水位予測、河川カ
メラ画像を見ることがで
きます。河川は、直接見
に行くのではなく、この
ホームページを活用しま
しょう。

国土交通省
川の防災情報

▲河川カメラの様子
　国土交通省　川の防災情報
　ホームページ観測所情報より
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女性 男性

大　嶋　きみ子（西 水 沼）

ご 長 寿 万 歳 ！

105歳

災害時における生活排水について
公共下水道・農業集落排水をご使用の皆さんへ

公共下水道・農業集落排水を
ご使用の皆さんへのお願い

　近年、集中豪雨等の発生が増加傾向にあります。災害時の停電や浸水が長時間に及ぶ場合、排水を控え
ていただくようお願いすることがあります。

　汚水処理施設・中継ポンプ
施設が機能停止となることが
想定されます。

▲浸水による影響

　公共下水道及び農業集落排水の各処理施
設では、非常用発電設備等を備えていない
ため、長時間の停電により汚水処理機能が
停止し、処理できない汚水が溜まってしま
います。

　短時間の停電や浸水の場合には影響ありませんが、長時間施設が動いていない状況で各家庭が
通常通りの排水を行うと、汚水が流れなくなったり逆流したりすることがあります。

　豪雨や、落雷などで長時間の停電が発生した場合は、ご家庭の排水を通常
よりも控え、復旧後には徐々に使用していただくようご協力をお願いします。
　また、地震や大規模災害の被害状況によって緊急的に排水を控えていただ
きたい場合には、防災行政無線や公用車のスピーカー等を活用して排水しな
いようにお願いすることがあります。

▲停電による影響

問建設課下水道係 ☎028（677）6021

昭和61年 水害時の様子
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問建設課下水道係 ☎028（677）6021

昭和61年 水害時の様子

102歳
矢　口　キ　ク（下 延 生）

101歳
塚　原　ミ　ネ（祖 母 井）

100歳
関　本　静　子（上 延 生）
大　塚　ユ　キ（西 高 橋）
稲　川　リ　キ（稲 毛 田）
菊　地　フヂイ（東 水 沼）
田　中　ハ　ル（下高根沢）
金　子　トミイ（下高根沢）
山　﨑　雅　子（与 能）

西　原　ミツノ（西 水 沼）

99歳
石　川　フ　チ（稲 毛 田）
鈴　木　ヨ　ネ（上稲毛田）
加　藤　ミチヨ（芳 志 戸）
塩　田　惠美子（上 延 生）
尾　島　キ　ヌ（八 ツ 木）

98歳
黒　﨑　シ　ナ（東 水 沼）
稲　川　良　子（稲 毛 田）
大根田　タ　ケ（西 高 橋）
矢　口　モ　ト（東 水 沼）

小　林　ヨ　ネ（東 高 橋）
増　渕　ア　サ（下高根沢）
髙　久　マ　サ（下高根沢）
97歳
黒　須　ミ　カ（八 ツ 木）
君　島　コ　ト（東 水 沼）
水　沼　　　泉（東 高 橋）
小　池　ト　シ（東 水 沼）
大　関　キ　ク（西 高 橋）
土　井　ハ　ツ（東 水 沼）
森　　　京　子（祖 母 井）
大　島　喜代子（上稲毛田）
岡　田　春　子（東 水 沼）
大根田　ハツイ（下高根沢）
石　槗　ナ　カ（芳 志 戸）
稲　川　カ　ツ（西 水 沼）
渡　部　サ　ク（下高根沢）
関　本　トヨ子（上稲毛田）
稲　川　カ　ネ（西 水 沼）

96歳
森　　　須美子（祖母井南）
小　林　ヨ　ネ（上稲毛田）
大根田　ヒ　ロ（西 高 橋）
岩　村　タ　ケ（稲 毛 田）
久　郷　ミ　ヨ（祖 母 井）
阿久津　タ　カ（八 ツ 木）
黒　須　トシイ（八 ツ 木）

阿久津　登　美（西 水 沼）
加　藤　シ　ヅ（稲 毛 田）
水　沼　リ　ヰ（東 高 橋）
直　井　チ　カ（西 高 橋）
小　林　ヲ　ゴ（上 延 生）
大根田　　　操（下 延 生）
安　齋　タ　マ（祖 母 井）
石　川　チ　ヱ（東 水 沼）
小　池　リウ子（稲 毛 田）
水　沼　マ　ス（東 高 橋）
見　目　富貴子（芳 志 戸）
島　田　み　き（芳 志 戸）
沼　野　迪　子（西 水 沼）
篠　﨑　ヨシ子（下 延 生）
宮　田　ヨ　シ（八 ツ 木）

95歳
小　林　チ　イ（東 高 橋）
赤　羽　和　子（芳 志 戸）
大谷津　ヨシヱ（芳 志 戸）
小　堀　タ　ケ（下高根沢）
直　井　和　子（稲 毛 田）
綱　川　喜　美（稲 毛 田）
赤　羽　キ　ク（稲 毛 田）
土　井　幸　子（東 水 沼）
直　井　ワ　サ（西 高 橋）
加　藤　良　子（祖 母 井）
大　関　ケ　イ（打越新田）

　９月18日は敬老の日です。多年にわたり社会に貢献してこられた皆さんを敬愛し、長寿を祝う日です。
今の日本、芳賀町を築いてこられた皆さんを、感謝と敬意の心でお祝いしましょう。

（年齢基準日９月１日、８月25日現在、生年月日順、敬称略）

100歳
和　地　榮次郎（上稲毛田）
岩　渕　　　功（下 延 生）

99歳
大根田　武　雄（西 高 橋）

98歳
髙　松　勝　夫（八 ツ 木）
稲　川　勇　次（東 水 沼）
黒　﨑　　　昇（与 能）

97歳
大　関　治　男（芳 志 戸）
岡　田　喜四郎（下高根沢）
渡　邉　一二三（東 水 沼）
水　沼　　　 （東 高 橋）

小　川　勝　美（上 延 生）
関　本　研　 （上 延 生）

関　　　武之助（稲 毛 田）

96歳
塩　田　　　勉（上 延 生）

95歳
木　性　正　直（祖母井南）
内　川　常　造（下高根沢）
阿久津　二　郎（与 能）

岡　田　良　英（東 水 沼）
大根田　　　寛（西 高 橋）
金　谷　良　一（祖 母 井）
人　見　育　男（下高根沢）
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▲健康ウオーク ▲講話の様子

問健康福祉課健康係 ☎028（677）6042

９月は健康増進普及月間
始めよう 健康習慣！

芳賀町の皆さんの健康状態の傾向は?

■町民の皆さんに多いメタボリックシンドロームの診断基準は?

■メタボ（メタボリックシンドローム）を放置すると…

腹 囲
１つ

該当すると
「メタボ予備群」

２つ以上
該当すると
「メタボ」

①～③のうち①高血圧　 【収縮期血圧値】130mmHg以上　かつ／または
【拡張期血圧値】85mmHg以上

②高血糖 【空腹時血糖値】110mg/dL以上　または
【HbA1c】6.0％以上

③脂質異常 【中性脂肪値】150mg/dL以上　かつ／または
【HDLコレステロール値】40mg/dL未満

男性85㎝以上
女性90㎝以上

メタボ該当者
県内ワースト

第１位

特定健診受診率
県内

第１位

　特定健診とは、40～74歳を対象に、生活
習慣病予防のため、メタボリックシンド
ロームに着目して行う健診のことで、芳賀
町は県内１位の受診率です。

　芳賀町のメタボ該当者の割合は、県内
ワースト１位です。健康に関心が高い反面、
予防・改善の意識が低い傾向です。

活用しましょう！町の取り組み

健康チェック（測定会）

　肥満、高血圧、脂質異常、高血糖の異常が軽度であっても、これらの生活習慣病が
合併した状態になると、動脈硬化になる可能性が大幅に増えます。動脈硬化は、心臓
病や脳卒中など命に関わる病気の引き金になります。

　生活習慣病の改善には、生活習慣を変えることが第一歩です。
　長年の生活習慣を変えることは容易ではありませんが、自分の健康の傾向を知
ることで、意識が変わるかもしれません。まずは、自分の健康確認をしてみましょう。
　町では「健康づくり特別重点期間」として、各種健康に関する取り組みを行って
います。まずは、気軽に町の健康イベントなどに参加してみませんか。

　町健康福祉課では、食育の日にちなみ、毎月19日
に「健康チェック」を行っています。
　数値で自分の健康状態
を確認したり、定期的に
測定して変化を見ること
で、健康への意識付けを
しましょう。

測定項目

〇血管年齢
〇血圧
〇べジチェック（推定野菜摂取量）
〇体組成（体重、体脂肪率、筋肉量、推定骨量）

健幸塾

申し込み不要

参加地区拡大中！

　町では、町民の健康寿命延伸を目指し、健康づ
くりモデル地区事業「健幸塾」を実施しています。
　健康や栄養に関する講話、各種測定（体組成・
血管年齢・血圧・べジチェック）、ウオーキング
イベントなどを行っています。実施地区では、尿
中塩分量の改善が見られました。

【日時・会場】
9月19日（火）13:00～15:00 友遊はが会議室
9月20日（水）13:00～15:00 情報館多目的室
9月21日（木）13:00～15:00 情報館多目的室
【内容】
　○左記測定項目
　○19日は骨密度測定ができます。 （先着25人）
　○尿中塩分量検査も実施します。 （各日50人）
　　※検体提出日：9月25日、9月26日

＋

メタボ改善には、
生活習慣の改善が
必要です!

内臓脂肪の蓄積：
（おへそのまわり）

健幸塾での尿中塩分量の比較
１日の目標量　7.5g未満

女  性

男  性

１日の目標量　6.5g未満

上給

■初年度　■２年目（g）

7.5g
9.16 9.56 

10.14
9.17

9.91 9.83 10.1310.54 10.30
9.14

10.58
9.40 9.67

8.71
9.74 10.15

下延生 芳志戸 上延生 与能 西水沼 西高橋 東水沼

上給

■初年度　■２年目（g）

6.5g

9.15 9.20 9.08 9.01
9.76

8.14

9.99
8.63 8.90 8.81

9.73 9.63
10.36

8.20
9.26 9.43

下延生 芳志戸 上延生 与能 西水沼 西高橋 東水沼
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芳賀町の皆さんの健康状態の傾向は?

■町民の皆さんに多いメタボリックシンドロームの診断基準は?

■メタボ（メタボリックシンドローム）を放置すると…

腹 囲
１つ

該当すると
「メタボ予備群」

２つ以上
該当すると
「メタボ」

①～③のうち①高血圧　 【収縮期血圧値】130mmHg以上　かつ／または
【拡張期血圧値】85mmHg以上

②高血糖 【空腹時血糖値】110mg/dL以上　または
【HbA1c】6.0％以上

③脂質異常 【中性脂肪値】150mg/dL以上　かつ／または
【HDLコレステロール値】40mg/dL未満

男性85㎝以上
女性90㎝以上

メタボ該当者
県内ワースト

第１位

特定健診受診率
県内

第１位

　特定健診とは、40～74歳を対象に、生活
習慣病予防のため、メタボリックシンド
ロームに着目して行う健診のことで、芳賀
町は県内１位の受診率です。

　芳賀町のメタボ該当者の割合は、県内
ワースト１位です。健康に関心が高い反面、
予防・改善の意識が低い傾向です。

活用しましょう！町の取り組み

健康チェック（測定会）

　肥満、高血圧、脂質異常、高血糖の異常が軽度であっても、これらの生活習慣病が
合併した状態になると、動脈硬化になる可能性が大幅に増えます。動脈硬化は、心臓
病や脳卒中など命に関わる病気の引き金になります。

　生活習慣病の改善には、生活習慣を変えることが第一歩です。
　長年の生活習慣を変えることは容易ではありませんが、自分の健康の傾向を知
ることで、意識が変わるかもしれません。まずは、自分の健康確認をしてみましょう。
　町では「健康づくり特別重点期間」として、各種健康に関する取り組みを行って
います。まずは、気軽に町の健康イベントなどに参加してみませんか。

　町健康福祉課では、食育の日にちなみ、毎月19日
に「健康チェック」を行っています。
　数値で自分の健康状態
を確認したり、定期的に
測定して変化を見ること
で、健康への意識付けを
しましょう。

測定項目

〇血管年齢
〇血圧
〇べジチェック（推定野菜摂取量）
〇体組成（体重、体脂肪率、筋肉量、推定骨量）

健幸塾

申し込み不要

参加地区拡大中！

　町では、町民の健康寿命延伸を目指し、健康づ
くりモデル地区事業「健幸塾」を実施しています。
　健康や栄養に関する講話、各種測定（体組成・
血管年齢・血圧・べジチェック）、ウオーキング
イベントなどを行っています。実施地区では、尿
中塩分量の改善が見られました。

【日時・会場】
9月19日（火）13:00～15:00 友遊はが会議室
9月20日（水）13:00～15:00 情報館多目的室
9月21日（木）13:00～15:00 情報館多目的室
【内容】
　○左記測定項目
　○19日は骨密度測定ができます。 （先着25人）
　○尿中塩分量検査も実施します。 （各日50人）
　　※検体提出日：9月25日、9月26日

＋

メタボ改善には、
生活習慣の改善が
必要です!

内臓脂肪の蓄積：
（おへそのまわり）

健幸塾での尿中塩分量の比較
１日の目標量　7.5g未満

女  性

男  性

１日の目標量　6.5g未満

上給

■初年度　■２年目（g）

7.5g
9.16 9.56 

10.14
9.17

9.91 9.83 10.1310.54 10.30
9.14

10.58
9.40 9.67

8.71
9.74 10.15

下延生 芳志戸 上延生 与能 西水沼 西高橋 東水沼

上給

■初年度　■２年目（g）

6.5g

9.15 9.20 9.08 9.01
9.76

8.14

9.99
8.63 8.90 8.81

9.73 9.63
10.36

8.20
9.26 9.43

下延生 芳志戸 上延生 与能 西水沼 西高橋 東水沼
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男性85㎝以上
女性90㎝以上
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県内ワースト

第１位

特定健診受診率
県内

第１位

　特定健診とは、40～74歳を対象に、生活
習慣病予防のため、メタボリックシンド
ロームに着目して行う健診のことで、芳賀
町は県内１位の受診率です。

　芳賀町のメタボ該当者の割合は、県内
ワースト１位です。健康に関心が高い反面、
予防・改善の意識が低い傾向です。

活用しましょう！町の取り組み

健康チェック（測定会）

　肥満、高血圧、脂質異常、高血糖の異常が軽度であっても、これらの生活習慣病が
合併した状態になると、動脈硬化になる可能性が大幅に増えます。動脈硬化は、心臓
病や脳卒中など命に関わる病気の引き金になります。

　生活習慣病の改善には、生活習慣を変えることが第一歩です。
　長年の生活習慣を変えることは容易ではありませんが、自分の健康の傾向を知
ることで、意識が変わるかもしれません。まずは、自分の健康確認をしてみましょう。
　町では「健康づくり特別重点期間」として、各種健康に関する取り組みを行って
います。まずは、気軽に町の健康イベントなどに参加してみませんか。

　町健康福祉課では、食育の日にちなみ、毎月19日
に「健康チェック」を行っています。
　数値で自分の健康状態
を確認したり、定期的に
測定して変化を見ること
で、健康への意識付けを
しましょう。

測定項目

〇血管年齢
〇血圧
〇べジチェック（推定野菜摂取量）
〇体組成（体重、体脂肪率、筋肉量、推定骨量）

健幸塾

申し込み不要

参加地区拡大中！

　町では、町民の健康寿命延伸を目指し、健康づ
くりモデル地区事業「健幸塾」を実施しています。
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血管年齢・血圧・べジチェック）、ウオーキング
イベントなどを行っています。実施地区では、尿
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9月19日（火）13:00～15:00 友遊はが会議室
9月20日（水）13:00～15:00 情報館多目的室
9月21日（木）13:00～15:00 情報館多目的室
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　○19日は骨密度測定ができます。 （先着25人）
　○尿中塩分量検査も実施します。 （各日50人）
　　※検体提出日：9月25日、9月26日
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メタボ改善には、
生活習慣の改善が
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大
川

•小貝橋

•西原橋

•一切行橋

県道宇都宮向田線

県道宇都宮茂木線

•五行橋

芳賀遊水池

•五行橋（国道123号線沿）

•若橋

•唐桶の溜

•風熊橋

•宮田下橋

抗の内橋•

監物橋•

管理橋•

•奈賀橋

五
行
川

野
元
川

※BODとは、生物化学的酸素要求量のことで、この度合いが大きいほど
　水の汚れがひどいことを示します。

大
川

•小貝橋

•西原橋

•一切行橋

県道宇都宮向田線

県道宇都宮茂木線

•五行橋

芳賀遊水池

•五行橋（国道123号線沿）

•若橋

•唐桶の溜

•風熊橋

•宮田下橋

抗の内橋•

監物橋•

管理橋•

•奈賀橋

五
行
川

野
元
川

第12弾
環境特集

芳賀町内に流れる河川の水質芳賀町内に流れる河川の水質芳賀町内に流れる河川の水質
　芳賀町では、住民の皆様の健康や作物の栽培に影響が無いか調べるため、毎年、河川の水質等を調査して
います。町内に流れる五行川・野元川・大川の３つの河川で、目的別に行った調査の結果をお知らせします。

問環境対策課環境対策係☎028（677）6041

　まとめ　
　河川水質等の調査の他に土壌や玄米の分析、ため池の水質や工場事
業場排水を経年で調査しています。全ての調査結果は、特に異常がみ
られる数値結果ではありません。
　これは、生活排水を処理する合併浄化槽や農業集落排水、公共下水
道などの高度な水の処理が進み、河川に流れ込む水の水質が良い状態
であることを示しています。また、近年では環境保全型農業による低
農薬減化学肥料での農作物栽培が拡大していることも起因しています。
　町では、これからも住民の皆様が安心して暮らし、安全な農作物の
生産ができる環境整備を図るため、水質等の調査を行っていきます。

１．公共用水域調査
　栃木県における水質汚濁に係る環境基準が水域によって設けられて
います。芳賀町における公共用水域には、小貝川水系が該当し、主に
人の健康に害を及ぼすような有害物質の調査をしています。
(結果）
五行川
　八ツ木地内の一切行橋から東高橋地内の若橋までの５カ所を調査し
ています。有機汚染の代表数値であるＢＯＤ値の平均は、基準値2.0
㎎／Ｌを下回っています。
野元川
　下高根沢地内の風熊橋から東高橋地内の管理橋までの５カ所を調査
しています。ＢＯＤ値の平均は、基準値を下回っています。
大川
　大川の調査は、給部地内の小貝橋と稲毛田地内の西原橋の２カ所を
調査しています。ＢＯＤ値の平均は、基準値を下回っています。

　いずれの河川もＢＯＤ値の平均は基準値を下回り、きれいな河川と
なっています。鉛やふっ素などの有害物質も基準値を下回っています。
※ＢＯＤとは、生物化学的酸素要求量のことで、この度合いが大きい
ほど水の汚れがひどいことを示します。

２．生物化学的環境評価
　水中生物は適した環境の中で成長することから、底生動物や珪藻類などの水中生物の出現度などを見る
ことで水質を判定しています。
(結果）
　いずれの河川もきれいな水で生息する生物が確認されています。

３．河川低質調査
　水質汚濁や魚介類汚染の原因となる汚染物質を調査しています。
(結果）
　暫定除去基準値が定められている水銀とＰＣＢの２物質は基準値以下でした。鉛やヒ素、銅の物質は、
検出されていますが、健康に及ぼす影響はありません。

※出典：2050年とちぎカーボンニュートラル実現に向けたロードマップ
　　　　環境省のゼロカーボンアクション30

▲町内河川の公共用水域調査地点

接種券を
お送りします

接種券を
お送りします

接種券を
お送りします

これまでに発送した接種券を
使用していない人には、

今回接種券を発送しません。

新型コロナウイルス関連情報 （8月25日現在）
問健康福祉課健康係 ☎028（677）6042

　新型コロナウイルス感染症に感染した場合の重症化予防を目的として、９月20日（水）から令和５年秋開
始接種が実施されます。

■令和５年秋開始接種について

65歳以上の人
基礎疾患を有する人
重症化リスクが高いと医師が認めた人
※事前に医師への確認が必要です。

※（２）・（３）に該当する人で、接種を希望
する場合は、町への申請が必要です。

〈申請方法〉
①町新型コロナワクチンコールセンターへ電話
　☎028（678）8773（平日 8：30～17：00）
②申請書を健康係へ提出（郵送・窓口）

５～64歳で
基礎疾患等
を有する人

医療従事者・高齢者施設等の従事者

（１）

（２）

（３）

要
申
請

インターネット予約
インターネットは
24時間予約可能です

電話予約
町新型コロナワクチンコールセンター
☎028（678）8773
平日　８:30～17:00 ◀予約サイト

※１・２回目の接種を希望する人も予約受付中です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）
8773へお申込みください。

※集団接種の日程での調整が難しい場合は、町内の指定医療機関（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可
能です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申込みください。

※武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望する人は、町新型コロナワクチンコールセンターへご相談ください。

■町集団接種について
日　程 使用ワクチン 【場所】　町農業者トレーニングセンター

【時間】　平日　13:30～ 16:00
　　　　日曜　9:00～ 12:00
※完全予約制

※１・２回目の接種を希望する人も予約受付中です。１・２回目は、従来株ワクチン（ファイザー社製）での接
種となります。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申し込みください。

※集団接種の日程での調整が難しい場合は、町内の指定医療機関（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可
能です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申し込みください。

■町集団接種について
日　程

６
月

モデルナ社製
オミクロン株対応
（BA.4/5）

 2日（日） 4日（火） 6日（木）
 11日（火） 12日（水） 16日（日）
 19日（水） 20日（木）

 11日（日） 13日（火） 14日（水）
 21日（水） 22日（木） 27日（火）
 29日（木）

７
月

ファイザー社製
オミクロン株対応
（BA.1）

使用ワクチン 【場所】
町農業者トレーニングセンター
【時間】
平日　13:30～ 16:00
日曜　9:00～ 12:00
※完全予約制

　芳賀町に転入する前にオミクロン株対応ワクチン接種をした人で、令和５年秋開始接種の対象者に該
当する場合は、町への申請が必要です。

注意　他市町村でオミクロン株対応ワクチン接種を受けた後に芳賀町へ転入した人へ

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
対
象
者

12歳以上

町内（※）で接種
※農業者トレーニングセンター
または芳賀メディカルクリニック

町外で接種

接種券が届き次第、
予約・接種可能

接種券が届き次第、
予約・接種可能

　　お手持ちの接種券で予約・接種可能
※紛失等による再発行はいずれかの方法で申請
① 町コールセンター☎028（678）8773に電話
② 町健康係に申請書を提出（郵送または窓口）

令和5年5月8日～7月31日に
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

令和５年春開始接種済の人

令和５年春開始接種の対象外の人
令和4年9月21日～令和5年5月7日に
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

上記以外

令和5年7月31日までに
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

初回接種（１～３回目）を
接種済の人

5～11歳

6カ月～4歳

注意
転入前にワクチンを
接種した人は接種券の
発行には申請が必要です

対象：初回接種（※）を終了した生後６カ月以上の人
※初回接種とは、次の接種を指します。
・12歳以上、５～11歳の人は、１・２回目の接種
・６か月～４歳の人は、１～３回目の接種

26日（火）、27日（水）、28日（木）9月 ファイザー社オミクロン株（XBB.1.5）対応

8日（日）10月 モデルナ社オミクロン株（XBB.1.5）対応

接種券が届き次第、
予約・接種可能

14 広報はが 令和5年9月号
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※BODとは、生物化学的酸素要求量のことで、この度合いが大きいほど
　水の汚れがひどいことを示します。
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第12弾
環境特集

芳賀町内に流れる河川の水質芳賀町内に流れる河川の水質芳賀町内に流れる河川の水質
　芳賀町では、住民の皆様の健康や作物の栽培に影響が無いか調べるため、毎年、河川の水質等を調査して
います。町内に流れる五行川・野元川・大川の３つの河川で、目的別に行った調査の結果をお知らせします。

問環境対策課環境対策係☎028（677）6041

　まとめ　
　河川水質等の調査の他に土壌や玄米の分析、ため池の水質や工場事
業場排水を経年で調査しています。全ての調査結果は、特に異常がみ
られる数値結果ではありません。
　これは、生活排水を処理する合併浄化槽や農業集落排水、公共下水
道などの高度な水の処理が進み、河川に流れ込む水の水質が良い状態
であることを示しています。また、近年では環境保全型農業による低
農薬減化学肥料での農作物栽培が拡大していることも起因しています。
　町では、これからも住民の皆様が安心して暮らし、安全な農作物の
生産ができる環境整備を図るため、水質等の調査を行っていきます。

１．公共用水域調査
　栃木県における水質汚濁に係る環境基準が水域によって設けられて
います。芳賀町における公共用水域には、小貝川水系が該当し、主に
人の健康に害を及ぼすような有害物質の調査をしています。
(結果）
五行川
　八ツ木地内の一切行橋から東高橋地内の若橋までの５カ所を調査し
ています。有機汚染の代表数値であるＢＯＤ値の平均は、基準値2.0
㎎／Ｌを下回っています。
野元川
　下高根沢地内の風熊橋から東高橋地内の管理橋までの５カ所を調査
しています。ＢＯＤ値の平均は、基準値を下回っています。
大川
　大川の調査は、給部地内の小貝橋と稲毛田地内の西原橋の２カ所を
調査しています。ＢＯＤ値の平均は、基準値を下回っています。

　いずれの河川もＢＯＤ値の平均は基準値を下回り、きれいな河川と
なっています。鉛やふっ素などの有害物質も基準値を下回っています。
※ＢＯＤとは、生物化学的酸素要求量のことで、この度合いが大きい
ほど水の汚れがひどいことを示します。

２．生物化学的環境評価
　水中生物は適した環境の中で成長することから、底生動物や珪藻類などの水中生物の出現度などを見る
ことで水質を判定しています。
(結果）
　いずれの河川もきれいな水で生息する生物が確認されています。

３．河川低質調査
　水質汚濁や魚介類汚染の原因となる汚染物質を調査しています。
(結果）
　暫定除去基準値が定められている水銀とＰＣＢの２物質は基準値以下でした。鉛やヒ素、銅の物質は、
検出されていますが、健康に及ぼす影響はありません。

※出典：2050年とちぎカーボンニュートラル実現に向けたロードマップ
　　　　環境省のゼロカーボンアクション30

▲町内河川の公共用水域調査地点

接種券を
お送りします

接種券を
お送りします

接種券を
お送りします

これまでに発送した接種券を
使用していない人には、

今回接種券を発送しません。

新型コロナウイルス関連情報 （8月25日現在）
問健康福祉課健康係 ☎028（677）6042

　新型コロナウイルス感染症に感染した場合の重症化予防を目的として、９月20日（水）から令和５年秋開
始接種が実施されます。

■令和５年秋開始接種について

65歳以上の人
基礎疾患を有する人
重症化リスクが高いと医師が認めた人
※事前に医師への確認が必要です。

※（２）・（３）に該当する人で、接種を希望
する場合は、町への申請が必要です。

〈申請方法〉
①町新型コロナワクチンコールセンターへ電話
　☎028（678）8773（平日 8：30～17：00）
②申請書を健康係へ提出（郵送・窓口）

５～64歳で
基礎疾患等
を有する人

医療従事者・高齢者施設等の従事者

（１）

（２）

（３）

要
申
請

インターネット予約
インターネットは
24時間予約可能です

電話予約
町新型コロナワクチンコールセンター
☎028（678）8773
平日　８:30～17:00 ◀予約サイト

※１・２回目の接種を希望する人も予約受付中です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）
8773へお申込みください。

※集団接種の日程での調整が難しい場合は、町内の指定医療機関（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可
能です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申込みください。

※武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望する人は、町新型コロナワクチンコールセンターへご相談ください。

■町集団接種について
日　程 使用ワクチン 【場所】　町農業者トレーニングセンター

【時間】　平日　13:30～ 16:00
　　　　日曜　9:00～ 12:00
※完全予約制

※１・２回目の接種を希望する人も予約受付中です。１・２回目は、従来株ワクチン（ファイザー社製）での接
種となります。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申し込みください。

※集団接種の日程での調整が難しい場合は、町内の指定医療機関（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可
能です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申し込みください。

■町集団接種について
日　程

６
月

モデルナ社製
オミクロン株対応
（BA.4/5）

 2日（日） 4日（火） 6日（木）
 11日（火） 12日（水） 16日（日）
 19日（水） 20日（木）

 11日（日） 13日（火） 14日（水）
 21日（水） 22日（木） 27日（火）
 29日（木）

７
月

ファイザー社製
オミクロン株対応
（BA.1）

使用ワクチン 【場所】
町農業者トレーニングセンター
【時間】
平日　13:30～ 16:00
日曜　9:00～ 12:00
※完全予約制

　芳賀町に転入する前にオミクロン株対応ワクチン接種をした人で、令和５年秋開始接種の対象者に該
当する場合は、町への申請が必要です。

注意　他市町村でオミクロン株対応ワクチン接種を受けた後に芳賀町へ転入した人へ

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
対
象
者

12歳以上

町内（※）で接種
※農業者トレーニングセンター
または芳賀メディカルクリニック

町外で接種

接種券が届き次第、
予約・接種可能

接種券が届き次第、
予約・接種可能

　　お手持ちの接種券で予約・接種可能
※紛失等による再発行はいずれかの方法で申請
① 町コールセンター☎028（678）8773に電話
② 町健康係に申請書を提出（郵送または窓口）

令和5年5月8日～7月31日に
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

令和５年春開始接種済の人

令和５年春開始接種の対象外の人
令和4年9月21日～令和5年5月7日に
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

上記以外

令和5年7月31日までに
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

初回接種（１～３回目）を
接種済の人

5～11歳

6カ月～4歳

注意
転入前にワクチンを
接種した人は接種券の
発行には申請が必要です

対象：初回接種（※）を終了した生後６カ月以上の人
※初回接種とは、次の接種を指します。
・12歳以上、５～11歳の人は、１・２回目の接種
・６か月～４歳の人は、１～３回目の接種

26日（火）、27日（水）、28日（木）9月 ファイザー社オミクロン株（XBB.1.5）対応

8日（日）10月 モデルナ社オミクロン株（XBB.1.5）対応

接種券が届き次第、
予約・接種可能

14 広報はが 令和5年9月号
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※BODとは、生物化学的酸素要求量のことで、この度合いが大きいほど
　水の汚れがひどいことを示します。
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芳賀町内に流れる河川の水質芳賀町内に流れる河川の水質芳賀町内に流れる河川の水質
　芳賀町では、住民の皆様の健康や作物の栽培に影響が無いか調べるため、毎年、河川の水質等を調査して
います。町内に流れる五行川・野元川・大川の３つの河川で、目的別に行った調査の結果をお知らせします。

問環境対策課環境対策係☎028（677）6041

　まとめ　
　河川水質等の調査の他に土壌や玄米の分析、ため池の水質や工場事
業場排水を経年で調査しています。全ての調査結果は、特に異常がみ
られる数値結果ではありません。
　これは、生活排水を処理する合併浄化槽や農業集落排水、公共下水
道などの高度な水の処理が進み、河川に流れ込む水の水質が良い状態
であることを示しています。また、近年では環境保全型農業による低
農薬減化学肥料での農作物栽培が拡大していることも起因しています。
　町では、これからも住民の皆様が安心して暮らし、安全な農作物の
生産ができる環境整備を図るため、水質等の調査を行っていきます。

１．公共用水域調査
　栃木県における水質汚濁に係る環境基準が水域によって設けられて
います。芳賀町における公共用水域には、小貝川水系が該当し、主に
人の健康に害を及ぼすような有害物質の調査をしています。
(結果）
五行川
　八ツ木地内の一切行橋から東高橋地内の若橋までの５カ所を調査し
ています。有機汚染の代表数値であるＢＯＤ値の平均は、基準値2.0
㎎／Ｌを下回っています。
野元川
　下高根沢地内の風熊橋から東高橋地内の管理橋までの５カ所を調査
しています。ＢＯＤ値の平均は、基準値を下回っています。
大川
　大川の調査は、給部地内の小貝橋と稲毛田地内の西原橋の２カ所を
調査しています。ＢＯＤ値の平均は、基準値を下回っています。

　いずれの河川もＢＯＤ値の平均は基準値を下回り、きれいな河川と
なっています。鉛やふっ素などの有害物質も基準値を下回っています。
※ＢＯＤとは、生物化学的酸素要求量のことで、この度合いが大きい
ほど水の汚れがひどいことを示します。

２．生物化学的環境評価
　水中生物は適した環境の中で成長することから、底生動物や珪藻類などの水中生物の出現度などを見る
ことで水質を判定しています。
(結果）
　いずれの河川もきれいな水で生息する生物が確認されています。

３．河川低質調査
　水質汚濁や魚介類汚染の原因となる汚染物質を調査しています。
(結果）
　暫定除去基準値が定められている水銀とＰＣＢの２物質は基準値以下でした。鉛やヒ素、銅の物質は、
検出されていますが、健康に及ぼす影響はありません。

※出典：2050年とちぎカーボンニュートラル実現に向けたロードマップ
　　　　環境省のゼロカーボンアクション30

▲町内河川の公共用水域調査地点
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接種券を
お送りします

これまでに発送した接種券を
使用していない人には、

今回接種券を発送しません。

新型コロナウイルス関連情報 （8月25日現在）
問健康福祉課健康係 ☎028（677）6042

　新型コロナウイルス感染症に感染した場合の重症化予防を目的として、９月20日（水）から令和５年秋開
始接種が実施されます。

■令和５年秋開始接種について

65歳以上の人
基礎疾患を有する人
重症化リスクが高いと医師が認めた人
※事前に医師への確認が必要です。

※（２）・（３）に該当する人で、接種を希望
する場合は、町への申請が必要です。

〈申請方法〉
①町新型コロナワクチンコールセンターへ電話
　☎028（678）8773（平日 8：30～17：00）
②申請書を健康係へ提出（郵送・窓口）

５～64歳で
基礎疾患等
を有する人

医療従事者・高齢者施設等の従事者

（１）

（２）

（３）

要
申
請

インターネット予約
インターネットは
24時間予約可能です

電話予約
町新型コロナワクチンコールセンター
☎028（678）8773
平日　８:30～17:00 ◀予約サイト

※１・２回目の接種を希望する人も予約受付中です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）
8773へお申込みください。

※集団接種の日程での調整が難しい場合は、町内の指定医療機関（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可
能です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申込みください。

※武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望する人は、町新型コロナワクチンコールセンターへご相談ください。

■町集団接種について
日　程 使用ワクチン 【場所】　町農業者トレーニングセンター

【時間】　平日　13:30～ 16:00
　　　　日曜　9:00～ 12:00
※完全予約制

※１・２回目の接種を希望する人も予約受付中です。１・２回目は、従来株ワクチン（ファイザー社製）での接
種となります。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申し込みください。

※集団接種の日程での調整が難しい場合は、町内の指定医療機関（芳賀メディカルクリニック）での個別接種が可
能です。予約は町新型コロナワクチンコールセンター☎028（678）8773へお申し込みください。

■町集団接種について
日　程

６
月

モデルナ社製
オミクロン株対応
（BA.4/5）

 2日（日） 4日（火） 6日（木）
 11日（火） 12日（水） 16日（日）
 19日（水） 20日（木）

 11日（日） 13日（火） 14日（水）
 21日（水） 22日（木） 27日（火）
 29日（木）

７
月

ファイザー社製
オミクロン株対応
（BA.1）

使用ワクチン 【場所】
町農業者トレーニングセンター
【時間】
平日　13:30～ 16:00
日曜　9:00～ 12:00
※完全予約制

　芳賀町に転入する前にオミクロン株対応ワクチン接種をした人で、令和５年秋開始接種の対象者に該
当する場合は、町への申請が必要です。

注意　他市町村でオミクロン株対応ワクチン接種を受けた後に芳賀町へ転入した人へ

令
和
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年
秋
開
始
接
種
対
象
者

12歳以上

町内（※）で接種
※農業者トレーニングセンター
または芳賀メディカルクリニック

町外で接種

接種券が届き次第、
予約・接種可能

接種券が届き次第、
予約・接種可能

　　お手持ちの接種券で予約・接種可能
※紛失等による再発行はいずれかの方法で申請
① 町コールセンター☎028（678）8773に電話
② 町健康係に申請書を提出（郵送または窓口）

令和5年5月8日～7月31日に
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

令和５年春開始接種済の人

令和５年春開始接種の対象外の人
令和4年9月21日～令和5年5月7日に
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

上記以外

令和5年7月31日までに
オミクロン株対応ワクチンを

接種済の人

初回接種（１～３回目）を
接種済の人

5～11歳

6カ月～4歳

注意
転入前にワクチンを
接種した人は接種券の
発行には申請が必要です

対象：初回接種（※）を終了した生後６カ月以上の人
※初回接種とは、次の接種を指します。
・12歳以上、５～11歳の人は、１・２回目の接種
・６か月～４歳の人は、１～３回目の接種

26日（火）、27日（水）、28日（木）9月 ファイザー社オミクロン株（XBB.1.5）対応

8日（日）10月 モデルナ社オミクロン株（XBB.1.5）対応

接種券が届き次第、
予約・接種可能
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※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

タウンはが
インフォメーション

人材募集
役場勤務

会計年度任用職員（事務補助）
採用人数／1人
資格要件／簡単なパソコン操作の
できる人
勤務場所／町役場
任用期間／10月1日〜令和6年3
月31日
勤務／月〜金曜日、8:30〜17:00
（7時間30分勤務）※勤務日、勤務
時間は応相談
報酬／月額145,258円〜
申込／申込書に必要事項を記入し
写真貼付の上、総務課へ提出
締切／9月11日（月）
問総務課庶務人事係

☎028（677）1111
　

総合情報館勤務

会計年度任用職員（事務補助）
採用人数／1人
資格要件／簡単なパソコン操作の
できる人
勤務場所／町総合情報館
任用期間／10月1日〜令和6年3
月31日
勤務／週5日、土日祝日勤務有、8：30
〜17：00（7時間30分勤務）※勤務
日、勤務時間は応相談
報酬／月額145,258円〜
申込／申込書に必要事項を記入し
写真貼付の上、総務課へ提出
締切／9月11日（月）
問総務課庶務人事係

☎028（677）1111
　

お知らせ
証明書コンビニ交付サービス停止
　メンテナンス作業に伴い、マイナ
ンバーカードを使用したコンビニで
の証明書発行ができなくなります。
日時／9月13日（水）6:30〜23:00
発行停止する証明書／住民票の写
し、印鑑登録証明書
問住民課住民戸籍係

☎028（677）6014
　

お米の食味測定にご協力ください
　町では、美味しい米づくりの一
環として、今年収穫したお米の食

味値の測定を実施します。
対象／町内で収穫された令和5年
産米
提出先／町農政課窓口
測定料／無料
募集期間／10月20日（金）まで
要件／■1検体400g入り玄米と
し、収穫したほ場・地域が分かるこ
と■透明なビニール袋に入れて、
表に油性ペンで名前・ほ場の場所・
品種を記入■一人で複数申し込み
も可■品種はコシヒカリ、とちぎの
星、ゆうだい21のみ■測定したお
米は返却不可■検査結果は令和5
年12月以降に郵送
問農政課農業振興係

☎028（677）1110
　

期　日 内　　　　容

9月4日（月） 開会、提案理由の説明、決算審査の報告、一部議案の質疑・討論・
採決、同意案件の採決

9月5日（火） 休会
9月6日（水） 一般質問

9月7日（木） 報告案件の質疑、認定第1号（令和4年度決算認定）を除く案件
の質疑・討論・採決

9月8日（金） 認定第1号（令和4年度決算認定）についての質疑、常任委員会
付託、教育民生常任委員会

9月9日（土）、10日（日） 休会
9月11日（月）、12日（火） 常任委員会
9月13日（水） 休会
9月14日（木） 常任委員長審査結果報告、委員長に対する質疑・討論・採決閉会

《一般質問》
1　藤沼　英之　議員
　〇芳賀町小中学校の学校給食費について
　〇子育て支援の状況について
2　杉田貞一郎　議員
　〇地域の安心安全
　〇姉妹都市構想

9月議会定例会の日程　問議会事務局　☎028（677）6023

3　古谷　康典　議員
　〇芳賀中学校の雨天時の自転車

置き場、送迎時待機場所の確
保について

　〇芳賀町特産品について
　〇LRT開業について

16 広報はが 令和5年9月号

人のうごき
令和5年7月末日現在
（住民基本台帳登録者数）

人口	 15,523人（−19人）
男	 7,898人（−	 7人）
女	 7,625人（−12人）
世帯数	 5,899戸（＋	 3戸）
◎転入	 28人	 ◎転出	 39人
◎出生	 8人	 ◎死亡	 16人

9月の納税
◎固定資産税� 3期
◎国民健康保険税� 3期
◎介護保険料� 3期
◎後期高齢者医療保険料� 3期
納期限：10月2日（月）
問税務課納税係

☎028（677）6035



※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。
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採用人数／1人
資格要件／簡単なパソコン操作の
できる人
勤務場所／町役場
任用期間／10月1日〜令和6年3
月31日
勤務／月〜金曜日、8:30〜17:00
（7時間30分勤務）※勤務日、勤務
時間は応相談
報酬／月額145,258円〜
申込／申込書に必要事項を記入し
写真貼付の上、総務課へ提出
締切／9月11日（月）
問総務課庶務人事係

☎028（677）1111
　

総合情報館勤務

会計年度任用職員（事務補助）
採用人数／1人
資格要件／簡単なパソコン操作の
できる人
勤務場所／町総合情報館
任用期間／10月1日〜令和6年3
月31日
勤務／週5日、土日祝日勤務有、8：30
〜17：00（7時間30分勤務）※勤務
日、勤務時間は応相談
報酬／月額145,258円〜
申込／申込書に必要事項を記入し
写真貼付の上、総務課へ提出
締切／9月11日（月）
問総務課庶務人事係

☎028（677）1111
　

お知らせ
証明書コンビニ交付サービス停止
　メンテナンス作業に伴い、マイナ
ンバーカードを使用したコンビニで
の証明書発行ができなくなります。
日時／9月13日（水）6:30〜23:00
発行停止する証明書／住民票の写
し、印鑑登録証明書
問住民課住民戸籍係

☎028（677）6014
　

お米の食味測定にご協力ください
　町では、美味しい米づくりの一
環として、今年収穫したお米の食

味値の測定を実施します。
対象／町内で収穫された令和5年
産米
提出先／町農政課窓口
測定料／無料
募集期間／10月20日（金）まで
要件／■1検体400g入り玄米と
し、収穫したほ場・地域が分かるこ
と■透明なビニール袋に入れて、
表に油性ペンで名前・ほ場の場所・
品種を記入■一人で複数申し込み
も可■品種はコシヒカリ、とちぎの
星、ゆうだい21のみ■測定したお
米は返却不可■検査結果は令和5
年12月以降に郵送
問農政課農業振興係

☎028（677）1110
　

期　日 内　　　　容

9月4日（月） 開会、提案理由の説明、決算審査の報告、一部議案の質疑・討論・
採決、同意案件の採決

9月5日（火） 休会
9月6日（水） 一般質問

9月7日（木） 報告案件の質疑、認定第1号（令和4年度決算認定）を除く案件
の質疑・討論・採決

9月8日（金） 認定第1号（令和4年度決算認定）についての質疑、常任委員会
付託、教育民生常任委員会

9月9日（土）、10日（日） 休会
9月11日（月）、12日（火） 常任委員会
9月13日（水） 休会
9月14日（木） 常任委員長審査結果報告、委員長に対する質疑・討論・採決閉会

《一般質問》
1　藤沼　英之　議員
　〇芳賀町小中学校の学校給食費について
　〇子育て支援の状況について
2　杉田貞一郎　議員
　〇地域の安心安全
　〇姉妹都市構想

9月議会定例会の日程　問議会事務局　☎028（677）6023

3　古谷　康典　議員
　〇芳賀中学校の雨天時の自転車

置き場、送迎時待機場所の確
保について

　〇芳賀町特産品について
　〇LRT開業について

16 広報はが 令和5年9月号

人のうごき
令和5年7月末日現在
（住民基本台帳登録者数）

人口	 15,523人（−19人）
男	 7,898人（−	 7人）
女	 7,625人（−12人）
世帯数	 5,899戸（＋	 3戸）
◎転入	 28人	 ◎転出	 39人
◎出生	 8人	 ◎死亡	 16人

9月の納税
◎固定資産税� 3期
◎国民健康保険税� 3期
◎介護保険料� 3期
◎後期高齢者医療保険料� 3期
納期限：10月2日（月）
問税務課納税係

☎028（677）6035

※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

普通救命講習会
日時／10月15日（日）9:00〜12:00頃
講習内容／心肺蘇生法、自動体外
式除細動器（AED）の使い方等
場所／町民会館多目的室
対象／芳賀郡内、真岡市に在住、勤
務または通学している人
定員／30人（先着順）
受講料／無料
締切／10月8日（日）※定員になり
次第受付終了
問芳賀地区広域行政事務組合消防
本部真岡消防署芳賀分署救急係

☎028（677）0212

危険物取扱者試験
試験日時／11月12日（日）9:30〜
会場／真岡市（真岡工業高等学校）他
種類／甲種、乙種（第1類から第6
類）、丙種
手数料／甲種6,600円、乙種4,600
円、丙種3,700円
申込／■電子申請9月8日（金）〜
19日（火）■書類申請9月11日
（月）〜22日（金）

願書配布先／消防試験研究センター
栃木県支部、県内消防局、各消防本部
（各消防署、各分署）、一部書店
問（一財）消防試験研究センター栃木県支部

☎028（624）1022

子育て支援員研修
対象/町ファミリーサポートセン
ター（まかせて会員）に登録希望の
人、県内で保育や子育て支援等の
分野で従事することを希望する
人、既に子育て支援の現場に従事
していて更なる専門知識等を得た
い人
申込/必要書類を揃え、㈱TBC福祉
教育センター子育て支援員研修事
務局へ直接申し込み
締切/9月14日（木）必着（定員超過
の場合は抽選）
備考/研修パンフレット・申込書
は、子育て支援課窓口、町ホーム
ページからダウンロード
問㈱TBC福祉教育センター子育て支援員研修事務局

☎028（651）2171
　

町更生保護女性会主催こども食堂

くれよん食堂
　費用は無料です。町社会福祉協
議会にお申し込みの上、ぜひお越
しください。
日時／9月10日（日）11:30〜13:30
場所／町農業者トレーニングセンター
対象／町内在住の子育て世帯
内容／ハンバーグランチの提供、
室内あそび
締切／9月7日（木）
問芳賀町社会福祉協議会

☎028（677）4711
　

屋外広告物適正化旬間
9月1日（金）〜10日（日）
　町内に看板などを立てる場合に
は、栃木県屋外広告物条例が適用
され、一部を除き許可が必要です。
問都市計画課都市計画係

☎028（677）6020

申込／10月〇日（〇）～〇日（〇）
日時／【展示】11月〇日（土）～〇日（日）〇:〇〇～〇〇:〇〇※〇日は〇〇：○○まで【発表】〇月〇日（日）〇：〇〇～
場所／町民会館
募集要項

芳賀町町制施行70周年記念・LRT開業記念
第42回芳賀町民祭文化部門作品募集

申込／10月3日（火）～13日（金）
日時／【展示】11月10日（金）～12日（日）9:00～16:30※12日は15:00まで【発表】11月12日（日）9:30～
場所／町民会館
問町民会館☎028（677）0009

1人1点以内、高校生以上、大きさ30号まで、額
仕立、枠帳、掛軸

1人1点以内、高校生以上、大きさ30号まで、油
彩・パステル・水彩・素描・版画・水墨画、作品毎
に額装し裏面に画題、住所氏名を明記

1人1点以内

1人1点以内、高校生以上、大きさ全紙以内（た
だし2尺×8尺の作品は、縦判のみ）、住所氏名
を明記、額仕立、枠張、掛軸、仮巻も可、文書書
体自由（釈文読み下し文添）

1人1点以内、4ツ切以上、全紙、パネル額入り
（ガラス額は不可）、未発表作品、組写真は4ツ
切のみ（3枚1組、展示順を明記）

日本画

洋　画

工芸品
書　道

書画工芸展

写真展

1人1点以内盆栽・菊花・生花展

1人1編以内、内容自由、未発表作品（但し同人
誌発表作品は可）、400字詰原稿用紙使用

　詩

詠草、1人2首以内、未発表作品、はがきに「町民祭
詠草係」と朱記、氏名に雅号使用の場合は本名明記

短　歌

四季雑詠、1人2句以内、未発表作品、はがきに
「町民祭俳句係」と朱記、氏名に雅号使用の場
合は本名明記

俳　句

雑詠、1人2句以内、未発表作品、はがきに「町民祭
川柳係」と朱記、氏名に雅号使用の場合は本名明記

川　柳

民謡・舞踊・フォークダンス・伝統芸能など原
則1組5分以内（伝統芸能は除く）、40組で調整

音楽・伝統
芸能大会

一般の部
学生・生徒の部
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※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

イベント・講座
南高根沢分館事業

大人の書道講座（連続2回）
　楷書・行書の書き方を身につけ
ませんか。
日時／10月14日（土）、11月11日（土）
10:00〜12:00
場所／生涯学習センター学習室4
対象／町内在住・在勤者
参加費／無料※別途材料費200円
程度
定員／8人
申込／9月2日（土）〜9日（土）
問町民会館� ☎028（677）0009
　

南高根沢分館事業

大人おもてなし講座
　おもてなしに、ご自宅で薄茶を
たててみませんか。
日時／10月7日（土）13:30〜15:30
場所／町民会館和室
対象／町内在住・在勤者
参加費／無料※別途材料費2,500
円程度
定員／8人
申込／9月2日（土）〜9日（土）
問町民会館� ☎028（677）0009
　

栃木SC町民デー
　町内在住、在勤者は無料で観戦
することができます。
日時／9月16日（土）19：00キック
オフ
場所／県グリーンスタジアム
対戦／栃木SC vs ジェフユナイ
テッド市原・千葉
申込／栃木SC申し込みフォームに
必要事項を入力

申し込みフォーム▶
問武道館� ☎028（677）5155
　

サイクルイベント

「ぐるとち2023」
　ぐるとち2023は、交通規制を行
わずに参加者が交通ルールを守っ
て走行するサイクルイベントです。
当日は、多くの参加者が自転車に
乗ってまちを周遊します。コースの
詳細は、公式ホームページをご確
認ください。
期日／9月23日（土）、24（日）

詳細はこちら▶
問ぐるとち実行委員会事務局

☎070（4020）9498

健康福祉掲示板
9月の休日・当番薬局

18日（月）
つくも薬局芳賀

（祖母井南3-1-7）
☎︎028（678）5895

23日（土）
とちぎ薬局芳賀店

（市貝町上根162-5）
☎︎0285（81）6822

24日（日）
ファミリー薬局

（祖母井1708-28）
☎︎028（677）5008

　

9月の栄養相談・こころの相談（予約制）
【栄養相談】7日（木）
【こころの相談】13日（水）、15日（金）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
　

令和5年度芳賀町　　　　
非課税世帯臨時福祉給付金
支給対象／令和5年6月1日に町内
に住民登録があり、令和5年度住民
税均等割が非課税の世帯
給付額／1世帯あたり3万円
申請方法／①令和5年度住民税均
等割非課税世帯※対象世帯には7
月に通知を発送しました。確認の
うえ、確認書を返送してください。
②令和5年度住民税均等割非課税
世帯で、令和5年1月2日以降に転
入した人がいる場合※電話または
窓口へお問い合わせください。
期限／9月29日（金）
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112
　

間に合います!

後期高齢者健康診査個別健診
　指定の医療機関で個別に健診が
受けられます。
対象／75歳以上の人で、栃木県後
期高齢者医療の被保険者である町
内在住者（対象者には個別通知を
送付済）※ただし次の人は除きま
す。①令和5年度中に75歳に達す
る人②令和5年度中に同一項目の
健診（総合検診・人間ドック）を受
診した人③施設に入所している人
④糖尿病等の生活習慣病で医療機
関において受診または治療を受け
ている人
期間／9月30日（土）まで
指定医療機関／松谷内科胃腸科ク
リニック、和久医院、金子内科クリ
ニック、芳賀メディカルクリニッ
ク、芳賀中央病院（市貝町）
料金／無料
受診の流れ／健康福祉課に申し込
みをして受診票を受け取る→本人
が医療機関に予約する→受診票を
持って医療機関で受診する
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
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※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

イベント・講座
南高根沢分館事業

大人の書道講座（連続2回）
　楷書・行書の書き方を身につけ
ませんか。
日時／10月14日（土）、11月11日（土）
10:00〜12:00
場所／生涯学習センター学習室4
対象／町内在住・在勤者
参加費／無料※別途材料費200円
程度
定員／8人
申込／9月2日（土）〜9日（土）
問町民会館� ☎028（677）0009
　

南高根沢分館事業

大人おもてなし講座
　おもてなしに、ご自宅で薄茶を
たててみませんか。
日時／10月7日（土）13:30〜15:30
場所／町民会館和室
対象／町内在住・在勤者
参加費／無料※別途材料費2,500
円程度
定員／8人
申込／9月2日（土）〜9日（土）
問町民会館� ☎028（677）0009
　

栃木SC町民デー
　町内在住、在勤者は無料で観戦
することができます。
日時／9月16日（土）19：00キック
オフ
場所／県グリーンスタジアム
対戦／栃木SC vs ジェフユナイ
テッド市原・千葉
申込／栃木SC申し込みフォームに
必要事項を入力

申し込みフォーム▶
問武道館� ☎028（677）5155
　

サイクルイベント

「ぐるとち2023」
　ぐるとち2023は、交通規制を行
わずに参加者が交通ルールを守っ
て走行するサイクルイベントです。
当日は、多くの参加者が自転車に
乗ってまちを周遊します。コースの
詳細は、公式ホームページをご確
認ください。
期日／9月23日（土）、24（日）

詳細はこちら▶
問ぐるとち実行委員会事務局

☎070（4020）9498

健康福祉掲示板
9月の休日・当番薬局

18日（月）
つくも薬局芳賀

（祖母井南3-1-7）
☎︎028（678）5895

23日（土）
とちぎ薬局芳賀店

（市貝町上根162-5）
☎︎0285（81）6822

24日（日）
ファミリー薬局

（祖母井1708-28）
☎︎028（677）5008

　

9月の栄養相談・こころの相談（予約制）
【栄養相談】7日（木）
【こころの相談】13日（水）、15日（金）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
　

令和5年度芳賀町　　　　
非課税世帯臨時福祉給付金
支給対象／令和5年6月1日に町内
に住民登録があり、令和5年度住民
税均等割が非課税の世帯
給付額／1世帯あたり3万円
申請方法／①令和5年度住民税均
等割非課税世帯※対象世帯には7
月に通知を発送しました。確認の
うえ、確認書を返送してください。
②令和5年度住民税均等割非課税
世帯で、令和5年1月2日以降に転
入した人がいる場合※電話または
窓口へお問い合わせください。
期限／9月29日（金）
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112
　

間に合います!

後期高齢者健康診査個別健診
　指定の医療機関で個別に健診が
受けられます。
対象／75歳以上の人で、栃木県後
期高齢者医療の被保険者である町
内在住者（対象者には個別通知を
送付済）※ただし次の人は除きま
す。①令和5年度中に75歳に達す
る人②令和5年度中に同一項目の
健診（総合検診・人間ドック）を受
診した人③施設に入所している人
④糖尿病等の生活習慣病で医療機
関において受診または治療を受け
ている人
期間／9月30日（土）まで
指定医療機関／松谷内科胃腸科ク
リニック、和久医院、金子内科クリ
ニック、芳賀メディカルクリニッ
ク、芳賀中央病院（市貝町）
料金／無料
受診の流れ／健康福祉課に申し込
みをして受診票を受け取る→本人
が医療機関に予約する→受診票を
持って医療機関で受診する
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
　

18 広報はが 令和5年9月号 ※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

脳の健康教室「がんばる脳
のう

〜」
　9〜11月は認知症スペシャル講
座を行います。室内運動靴持参の
上、動きやすい服装でお越しくだ
さい。
日時／9月26日（火）13:30〜15:00
場所／温泉健康センター
対象／65歳以上の町内在住者
内容／認知症スペシャル講座〜理
学療法士編〜
講師／芳賀赤十字病院理学療法士
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

認知症講演会

認知症になっても大丈夫な
「まち」をみんなでつくる
期日／9月20日（水）13:30〜15:30
※受付13：00〜
会場／町農業者トレーニングセンター
講師／北田志郎先生
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

献血にご協力ください
　16〜69歳の皆さんの積極的な
ご協力をお願いします。ただし、65
歳以上の場合は60〜64歳の間に
献血経験のある人に限ります。
日時／9月26日（火）13:00〜16:30
受付／役場1階ロビー
内容／全血献血（200mL、400mL）
※成分献血は行いません。
持ち物／献血カード（持っている
人のみ）、身分証明書（運転免許証
等）、お薬手帳（服薬中の人）
注意事項／健康状態や服薬状況等
により献血できない場合があります。
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

9月10日〜16日は
自殺予防週間

　あなたの周りにこんな人はいま
せんか?
　○表情が暗く、元気がない
　○食欲がない
　○周囲との交流を避ける　等
　もしかしたらそれって『こころ
の病気』かも。あなたの大切な人を
救うきっかけになるかもしれませ
ん。周りに思いあたる人がいたら、
ぜひ相談機関への電話を勧めてく
ださい。
【こころの相談】
　月2〜3回（水曜日・金曜日）予約制
　町健康福祉課

☎028（677）6042
【電話相談】
　よりそいホットライン
　24時間対応

☎0120（279）338
【こころのダイヤル】
　平日9:00〜17:00

☎028（673）8341

9月は健康増進普及月間
「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　

最後にクスリ〜健康寿命の延伸〜」
町でも「伸ばそう!健康寿命」をスローガンに、各種事業を実施します。
総合検診
　日時／9月1日（金）〜9月6日（水）
　　　　8：00〜11：00
　場所／町内各会場
後期高齢者医療個別健康診査
　日時／9月30日（土）まで
　場所／町内医療機関

健康チェック（測定会）
　日時／9月19日（火）〜21日（木）
　　　　13：00〜15：00
　場所／情報館多目的室等※詳細は12・

13ページをご確認ください。
献血
　日時／9月26日（火）
　　　　13：00〜16：30
　場所／役場ロビー

問健康福祉課健康係　☎028（677）6042

9月21日は世界アルツハイマーデー

認知症講演会
　日時／9月20日（水）13：30〜15：30
　会場／町農業者トレーニングセンター
　申込／健康福祉課地域包括支援センター係に電話
総合情報館での展示
　期日／9月16日（土）〜24日（日）
認知症PR動画の放映、オレンジカフェや生きがいサロンの紹介、認知
症が気になる人向け冊子の配布など
認知症サポーター養成講座
　日時／9月22日（金）10：00〜
　会場／情報館多目的室
申込／健康福祉課地域包括支援センター係に電話

　世界アルツハイマーデーに合わせ、認知症啓発公演、展示などを行い
ます。ぜひ、お越しください。

問健康福祉課地域包括支援センター係　☎028（677）6080

19広報はが 令和5年9月号

芳
賀
町
人

イ
ベ
ン
ト
講
座

お
知
ら
せ

相

談

子

育

て

健

康

人
材
募
集

知
恵
の
環
館
だ
よ
り

文
芸
・
お
便
り

タ
ウ
ン
リ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習
・
レ
シ
ピ

税



※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

健康福祉掲示板
なんびょうサポート　
とちぎのつどい
　誰もが安心して暮らせる地域社
会の実現に向けて、県民の皆さん
の難病に対する理解を深め、相互
理解のきっかけの場となることを
目的に「なんびょうサポートとちぎ
のつどい」を開催します。
期日／9月9日（土）13:00〜16:10
会場／とちぎ健康の森（宇都宮市
駒生町3337-1）
対象／難病患者および家族、難病
相談支援関係者、難病やボラン
ティア活動に関心のある人、県民
内容／就労相談会（事前予約制）、
患者・家族交流会（事前予約制）、難
病患者体験発表等
問とちぎ難病相談支援センター

☎028（623）6113
　

ポラリス☆とちぎ出張相談会

ひきこもり相談会
　専門のスタッフが対応します。相
談内容の秘密は守ります。本人、家
族からの相談をお待ちしています。
開催日／9月22日（金）
時間／①10:00〜11:30②13:00
〜14:30※予約制、1日2組、1時間
30分ずつ
場所／町農業者トレーニングセン
ターボランティアルーム
申込／町社会福祉協議会に電話
問芳賀町社会福祉協議会

☎028（677）4711
　

スマートライフアップ教室
（筋トレ教室）
　運動不足やメタボを解消に、ぜ
ひご参加ください。
期間／10月4日〜令和6年3月13
日（毎週水曜日19：00〜20：30）
場所／武道館
対象／20歳以上の町民（令和3、4
年度参加者を除きます）

内容／筋力トレーニング、有酸素
運動
募集人数／10人
参加費／無料
申込／健康福祉課に電話
締切／定員になり次第終了
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

9月のオレンジカフェすずらん
（旧介護カフェ）
日時／15日（金）10：00〜12：00
場所／すずらん（祖母井）
内容／介護や認知症についての茶話会
対象／認知症の人やその家族、
介護の経験がある人、介護に関
心がある人
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

毎月19日は、健康チェック
9月は3日間開催

日程／9月19日（火）友遊はが会議室
9月20日（水）情報館多目的室
9月21日（木）情報館多目的室
時間はいずれも13:00～15:00

測定／血管年齢、血圧、野菜摂取
量（べジチェック）、体組成（体重、
体脂肪率、筋肉量、推定骨量等）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042 　

9・10月の総合検診の日程
　空き状況は次のとおりです。受診していない人は、ぜひ、この機会にお申し
込みください。
受付時間／8：00〜11：00

期日 会場 子宮がん実施日 空き状況

9月1日（金）
水橋分館

− ▲

9月2日（土） ○ ○

9月3日（日） 町農業者トレーニ
ングセンター

○ ×

9月4日（月） − ○

9月5日（火） 町工業団地管理セ
ンター

− ○

9月6日（水） ○ ▲

10月15日（日）
水橋分館

○ ○

10月17日（火） − ○

10月18日（水） 町工業団地管理セ
ンター

− ▲

10月19日（木） ○ ▲

10月20日（金）
町農業者トレーニ
ングセンター

○ ○

10月21日（土） ○ ○

10月22日（日） − ○

問健康福祉課健康係　☎028（677）6042

いちはやく

虐待かも？ と思ったら
児童虐待対応専用ダイヤル

☎１８９ 24時間受付
通話料無料（ ）

　近くの児童相談所にすぐに通
告・相談ができる全国共通の電
話番号です。
　匿名でかけることもでき、通告
相・談した人に関する秘密は守
られます。
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※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

健康福祉掲示板
なんびょうサポート　
とちぎのつどい
　誰もが安心して暮らせる地域社
会の実現に向けて、県民の皆さん
の難病に対する理解を深め、相互
理解のきっかけの場となることを
目的に「なんびょうサポートとちぎ
のつどい」を開催します。
期日／9月9日（土）13:00〜16:10
会場／とちぎ健康の森（宇都宮市
駒生町3337-1）
対象／難病患者および家族、難病
相談支援関係者、難病やボラン
ティア活動に関心のある人、県民
内容／就労相談会（事前予約制）、
患者・家族交流会（事前予約制）、難
病患者体験発表等
問とちぎ難病相談支援センター

☎028（623）6113
　

ポラリス☆とちぎ出張相談会

ひきこもり相談会
　専門のスタッフが対応します。相
談内容の秘密は守ります。本人、家
族からの相談をお待ちしています。
開催日／9月22日（金）
時間／①10:00〜11:30②13:00
〜14:30※予約制、1日2組、1時間
30分ずつ
場所／町農業者トレーニングセン
ターボランティアルーム
申込／町社会福祉協議会に電話
問芳賀町社会福祉協議会

☎028（677）4711
　

スマートライフアップ教室
（筋トレ教室）
　運動不足やメタボを解消に、ぜ
ひご参加ください。
期間／10月4日〜令和6年3月13
日（毎週水曜日19：00〜20：30）
場所／武道館
対象／20歳以上の町民（令和3、4
年度参加者を除きます）

内容／筋力トレーニング、有酸素
運動
募集人数／10人
参加費／無料
申込／健康福祉課に電話
締切／定員になり次第終了
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042

9月のオレンジカフェすずらん
（旧介護カフェ）
日時／15日（金）10：00〜12：00
場所／すずらん（祖母井）
内容／介護や認知症についての茶話会
対象／認知症の人やその家族、
介護の経験がある人、介護に関
心がある人
申込／地域包括支援センター係に電話
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

毎月19日は、健康チェック
9月は3日間開催

日程／9月19日（火）友遊はが会議室
9月20日（水）情報館多目的室
9月21日（木）情報館多目的室
時間はいずれも13:00～15:00

測定／血管年齢、血圧、野菜摂取
量（べジチェック）、体組成（体重、
体脂肪率、筋肉量、推定骨量等）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042 　

9・10月の総合検診の日程
　空き状況は次のとおりです。受診していない人は、ぜひ、この機会にお申し
込みください。
受付時間／8：00〜11：00

期日 会場 子宮がん実施日 空き状況

9月1日（金）
水橋分館

− ▲

9月2日（土） ○ ○

9月3日（日） 町農業者トレーニ
ングセンター

○ ×

9月4日（月） − ○

9月5日（火） 町工業団地管理セ
ンター

− ○

9月6日（水） ○ ▲

10月15日（日）
水橋分館

○ ○

10月17日（火） − ○

10月18日（水） 町工業団地管理セ
ンター

− ▲

10月19日（木） ○ ▲
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町農業者トレーニ
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○ ○

10月21日（土） ○ ○

10月22日（日） − ○

問健康福祉課健康係　☎028（677）6042

いちはやく

虐待かも？ と思ったら
児童虐待対応専用ダイヤル

☎１８９ 24時間受付
通話料無料（ ）

　近くの児童相談所にすぐに通
告・相談ができる全国共通の電
話番号です。
　匿名でかけることもでき、通告
相・談した人に関する秘密は守
られます。

20 広報はが 令和5年9月号 ※掲載内容は令和5年8月25日現在の情報です。詳細は、町ホームページや芳賀チャンネルをご覧いただくか各担当までお問い合わせください。

行政相談・人権相談
日時／9月19日（火）13:30〜16:00
場所／町農業者トレーニングセンター
問企画課情報広報係

☎028（677）6099
　住民課住民戸籍係

☎028（677）6014
　

心配ごと相談
　心配ごと相談員3人がお話を伺
います。
日時／毎週火曜日13:30〜16:00
（前日17：00までに予約※第3火
曜日は予約無しでも受付）
場所／町農業者トレーニングセンター
問芳賀町社会福祉協議会

☎028（677）4711

生活困窮者自立相談　
　生活保護を受けていない人で、
最低限度の生活を維持することが
できなくなるおそれのある人が対
象です。相談員が一緒に考え、解決
へのお手伝いをします。
日時／毎週月〜金曜日9:00〜16:00
場所／健康福祉課福祉係
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112

ホームページ X（旧Twitter）Instagram

おかげ様で9月23日で開業28周年!!
芳賀温泉ロマンの湯道の駅はが　梨色フェスティバル

芳賀町産の梨・コシヒカリの販売会
★地方発送も承ります

〇芳賀東小学校マーティングバンド
〇SCチアーズ パフォーマンス
〇光フラ フラダンス
〇ワークショップ＆キッチンカー

うなぎ祭り開催!!

うな重1,000円、蒲焼900円
時間／10:30～
（限定300食・なくなり次第終了）
場所／ロマンの湯入り口前
（入館せず購入できます）
★事前予約で待たずに
　受け取れます。
　予約☎028（677）4126

梨のオリジナル商品 物産館にて販売中！
梨ゼリー、梨チーズケーキ、梨ドレッシング、梨カレーなど

梨・新米まつり　9月16日（土）～18日（月）

食べる・見る・作る！ぜーんぶ梨づくし
にっこりマルシェ　
9月24日（日）10:00～16:00

9月23日（土）、24日（日）

友遊はが☎028（677）6000　ロマンの湯☎028（677）4126

道の駅はが 水曜日定休友遊はが・ロマンの湯
インフォメーション

子 育 て
9月の乳幼児健診・相談
【4カ月児健診】
27日（水）※令和5年5月生
【6カ月児相談】
27日（水）※令和5年2月・3月生
【10カ月児健診】
20日（水）※令和4年10月・11月生
【1歳6カ月児健診】
6日（水）※令和4年2月・3月生
受付時間／個別通知に記載
場所／町保健センター
問子育て支援課子育て世代包括支援センター係

☎028（677）6040

子育て支援施設
　各施設ホームページにイベント
の予定などを掲載しています。
子育て支援センターあっとほーむ
問あっとほーむ
（生涯学習センター内）
☎028（677）8400

https://k-oneta6.wixsite.com/mysite

子育てひろばぴよぴよ
問ぴよぴよ
（モテナス芳賀内）
☎028（677）0110

http://sien677.blog99.fc2.com/
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仲間募集中 !

食生活改善推進員は、食を通した健康づくりを推進しています。  芳賀チャンネル「食改さんのヘルシークッキング」放送中！

芳賀町ボランティア
生涯学習友の会活 活き き

社交ダンス

　町では、30の講座が、生きがいづくりやコミュニケーションの場として開かれています。一緒に楽しく
活動してみませんか。お気軽にお問い合わせください。

問町民会館 ☎028（677）0009

●開催日時 毎週木曜日
 19:00～20:30
●開催場所 生涯学習センター
●活動内容 社交ダンスレッスン

背筋がピンと伸びているのが
分かります。頭の健康にもなります。

普段使わない筋肉を使うので、
とても運動になります。

毎回、楽しみに参加しています!

自慢レシピ

食改
さんの

きゅうりと豚肉の
炒め物

●ヘルシーポイント
　◯ショウガの香りとラー油の辛味が効いた薄味料
理です。

　◯キュウリを炒めることで、生とは違った食感が味
わえます。

●作り方
①キュウリは縦半分に切り、ピーラーで部分的に皮をむ
き、5mm幅の斜め切りにします。

②豚肉は食べやすい大きさに切ります。
③フライパンに油を熱し、ショウガと豚肉を炒めます。
④豚肉に8割程度火が通ったら、キュウリを入れて炒め
ます。

⑤酒、鶏がらスープの素、塩、ラー油で味付けします。
⑥器に盛り、白ごまを振ります。

栄養価（1人分） エネルギー133kcal
たんぱく質9.1g　脂質8.4g　塩分0.6g

●材料（４人分）
キュウリ･･･････････････････････2本（200g)
豚こま肉･････････････････････････････200g
ショウガ（千切り）････････････････････ 10g
油･････････････････････････････････大さじ1
酒･････････････････････････････････大さじ1
鶏がらスープの素･･･････････････････小さじ1
塩･･････････････････････････････ 小さじ1/6
ラー油････････････････････････････････ 適量
白ごま･･････････････････････････ 小さじ1/2

芳賀町人発見！

芳賀町消防団長　関口　正人さん（芳志戸）
揮者として参加したことを挙げてくれました。惜
しくも優勝には届かなかったが、仲間とやり切っ
た達成感が強く思い出に残っているそうです。
「消防団員にとって、操法大会は特別な行事。現
団員の皆さんにも、この気持ちわかってもらえる
のではないかと思う」とほほ笑みます。
　近年、災害が増えており、特に水害には注意し
てほしいと話す関口さん。「大雨などによる川の
水位の上昇などの時には、消防団でも見回りを
行っています。町民の皆さんは、河川の様子を見
に行ったりせず、消防団におまかせください」と
力強く話してくださいました。
　今後の抱負をお聞きすると「団員やその家族、
町民の皆さんのご協力への感謝を忘れず、町民の
生命、財産を守るために、最善の努力をしていき
ます」と笑顔で語ってくれました。

　関口さんは平成10年に消防団に入団。班長や部
長を経験後、一度退団。その後、副分団長として
再入団し、分団長や副団長を歴任。そして、今年
度から団長を務めています。消防団に20年在籍し
てこられました。入団のきっかけは、父からの強
い勧めだったとのこと。活動を続けるうちに、地
域のために貢献ができることや地域の皆さんとの

出会いがあること
に面白さや責任を
強く感じ、やりが
いになっていった
そうです。印象に
残っている出来事
をお聞きすると、
町の代表としてポ
ンプ車操法競技会
の支部大会に、指

Q
A

教えて! LRT

LRTの定期券はあるの？

※Suica、モバイルSuicaはLRT定期券として利用できません。

LRTの定期券には「通勤」「通学」の
２種類があり、それぞれ１カ月・３カ月・
６カ月の期間で販売されます。
定期券は記名式totoraのみです。

種 別

通 勤

１カ月
３カ月
６カ月
１カ月
３カ月
６カ月

通 学

期間
区 間 運 賃

150円 200円 300円 350円 400円250円
5,670円

16,200円

30,780円

4,770円

13,500円

25,380円

7,560円

21,600円

41,040円

6,360円

18,000円

33,840円

9,450円

27,000円

51,300円

7,950円

22,500円

42,300円

11,340円

32,400円

61,560円

9,540円

27,000円

50,760円

13,230円

37,800円

71,820円

11,130円

31,500円

59,220円

15,120円

43,200円

82,080円

12,720円

36,000円

67,680円

●宇都宮駅東口停留場
　9:00～19:00 
●車両基地管理棟（宇都宮市下平出町3110）
　9:00～19:00

LRT定期券の販売窓口

LRTと路線バスを合わせた定期券の場合は、
バス事業者の窓口（関東自動車㈱宇都宮駅前
定期券センター、JRバス関東㈱宇都宮支店）で
購入できます！

せき ぐち まさ と

22 広報はが 令和5年9月号
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とても運動になります。

毎回、楽しみに参加しています!

自慢レシピ

食改
さんの

きゅうりと豚肉の
炒め物

●ヘルシーポイント
　◯ショウガの香りとラー油の辛味が効いた薄味料
理です。

　◯キュウリを炒めることで、生とは違った食感が味
わえます。

●作り方
①キュウリは縦半分に切り、ピーラーで部分的に皮をむ
き、5mm幅の斜め切りにします。

②豚肉は食べやすい大きさに切ります。
③フライパンに油を熱し、ショウガと豚肉を炒めます。
④豚肉に8割程度火が通ったら、キュウリを入れて炒め
ます。

⑤酒、鶏がらスープの素、塩、ラー油で味付けします。
⑥器に盛り、白ごまを振ります。

栄養価（1人分） エネルギー133kcal
たんぱく質9.1g　脂質8.4g　塩分0.6g

●材料（４人分）
キュウリ･･･････････････････････2本（200g)
豚こま肉･････････････････････････････200g
ショウガ（千切り）････････････････････ 10g
油･････････････････････････････････大さじ1
酒･････････････････････････････････大さじ1
鶏がらスープの素･･･････････････････小さじ1
塩･･････････････････････････････ 小さじ1/6
ラー油････････････････････････････････ 適量
白ごま･･････････････････････････ 小さじ1/2

芳賀町人発見！

芳賀町消防団長　関口　正人さん（芳志戸）
揮者として参加したことを挙げてくれました。惜
しくも優勝には届かなかったが、仲間とやり切っ
た達成感が強く思い出に残っているそうです。
「消防団員にとって、操法大会は特別な行事。現
団員の皆さんにも、この気持ちわかってもらえる
のではないかと思う」とほほ笑みます。
　近年、災害が増えており、特に水害には注意し
てほしいと話す関口さん。「大雨などによる川の
水位の上昇などの時には、消防団でも見回りを
行っています。町民の皆さんは、河川の様子を見
に行ったりせず、消防団におまかせください」と
力強く話してくださいました。
　今後の抱負をお聞きすると「団員やその家族、
町民の皆さんのご協力への感謝を忘れず、町民の
生命、財産を守るために、最善の努力をしていき
ます」と笑顔で語ってくれました。

　関口さんは平成10年に消防団に入団。班長や部
長を経験後、一度退団。その後、副分団長として
再入団し、分団長や副団長を歴任。そして、今年
度から団長を務めています。消防団に20年在籍し
てこられました。入団のきっかけは、父からの強
い勧めだったとのこと。活動を続けるうちに、地
域のために貢献ができることや地域の皆さんとの

出会いがあること
に面白さや責任を
強く感じ、やりが
いになっていった
そうです。印象に
残っている出来事
をお聞きすると、
町の代表としてポ
ンプ車操法競技会
の支部大会に、指

Q
A

教えて! LRT

LRTの定期券はあるの？

※Suica、モバイルSuicaはLRT定期券として利用できません。

LRTの定期券には「通勤」「通学」の
２種類があり、それぞれ１カ月・３カ月・
６カ月の期間で販売されます。
定期券は記名式totoraのみです。

種 別

通 勤

１カ月
３カ月
６カ月
１カ月
３カ月
６カ月

通 学

期間
区 間 運 賃

150円 200円 300円 350円 400円250円
5,670円

16,200円

30,780円

4,770円

13,500円

25,380円

7,560円

21,600円

41,040円

6,360円

18,000円

33,840円

9,450円

27,000円

51,300円

7,950円

22,500円

42,300円

11,340円

32,400円

61,560円

9,540円

27,000円

50,760円

13,230円

37,800円

71,820円

11,130円

31,500円

59,220円

15,120円

43,200円

82,080円

12,720円

36,000円

67,680円

●宇都宮駅東口停留場
　9:00～19:00 
●車両基地管理棟（宇都宮市下平出町3110）
　9:00～19:00

LRT定期券の販売窓口

LRTと路線バスを合わせた定期券の場合は、
バス事業者の窓口（関東自動車㈱宇都宮駅前
定期券センター、JRバス関東㈱宇都宮支店）で
購入できます！

せき ぐち まさ と

23広報はが 令和5年9月号

芳
賀
町
人

イ
ベ
ン
ト
講
座

お
知
ら
せ

相

談

子

育

て

健

康

人
材
募
集

知
恵
の
環
館
だ
よ
り

文
芸
・
お
便
り

タ
ウ
ン
リ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習
・
レ
シ
ピ

税



図書館
ケータイサイト

知恵の      館だより環環 問総合情報館 ☎028（677）2525

タイトル 出演者 発売元
愛する人に伝える言葉
線は、僕を描く 横浜 流星、清原 果耶ほか バップ
山中静夫氏の尊厳死 中村 梅雀、津田 寛治ほか
ミニオンズ フィーバー

日時／9月2日（土）13：00～
場所／総合情報館交流ラウンジ（北側入口付近）

９月の休館日 4・11・19・25・29日

DVD

今月の一冊 ☆一般書☆

内容：明日花(28歳)は、自社が出版する学年誌
の歴史を調べるうちに、今は認知症の祖母が、戦
中、学年誌の編集に関わっていたことを知り…。
戦中～令和の出版界を舞台に、子ども、女性、
母親が人生を摑み取る姿を描く大河小説。

ＴＲＣ週刊全点案内より転載

※入荷済、入荷予定のものを含みます。町ホームページからも新着図書を検索できます。

CD
タイトル 歌手名 発売元
A Symphonic Celebration  ユニバーサル ミュージック
百花繚乱 ベスト・オブ・ピンク・フロイド ピンク・フロイド Sony Music Labels
湘南乃風 ～20th Anniversary BEST～ 湘南乃風 ユニバーサル ミュージック
The MAX 50周年記念メモリアルアルバム 平原 まこと 日本コロムビア

一般書

児童書

書　名 著者名 出版社
月夜行路 秋吉 理香子 講談社
新古事記 村田 喜代子 講談社
蒼天の鳥 三上 幸四郎 講談社
夫妻集 小野寺 史宜 講談社
公孫龍　巻３ 宮城谷 昌光 新潮社
八月の御所グラウンド 万城目 学 文藝春秋
ラウリ・クースクを探して 宮内 悠介 朝日新聞出版
ノストラダムス・エイジ 真梨 幸子 祥伝社
リスペクト ブレイディ みかこ 筑摩書房
首都襲撃 高嶋 哲夫 PHP研究所

新着図書案内

図書館おはなし会
─ボランティアさんによる本や紙芝居の読み聞かせ─

日時／9月16日（土）11：00～
場所／総合情報館　多目的室

書　名 著者名 出版社
つきみのまつり 羽尻 利門 世界文化社
海のこびととガラスびんの伝説  ポプラ社
たいふうこぐま おくやま ゆか ほるぷ出版
おばけっているの？  光村教育図書
20ぴきのおいしいあき たしろ ちさと ひかりのくに

サリー・ガードナー 作
リディア・コーリー 絵　中井はるの 訳

エラ・ベイリー作　木坂 涼 訳スティーヴ・カレル、アラン・アーキン
ほか声の出演

ハーク ハピネット・メディア
マーケティング（販売）

アイ・ピー・アイ ライブラリー
コンテンツサービス（販売）
NBCユニバーサル・エンター
テイメント

カトリーヌ・ドヌーヴ、ブノワ・マジメルほか

久石 譲／
ロイヤル・フィルハーモニー管弦楽団

『百年の子』
著者名： 古内 一絵
出版社： 小学館

　読書の楽しさや大切さを伝えるべく活
動している本のヒーローダクシオンによ
る、絵本ヒーローショーを開催します！

※申し込み不要ですが、観覧希望者多
数の場合には人数制限を行う場合が
あります。ご了承ください。なお、
当日は館内が騒がしくなります。ご
理解・ご協力をお願いします。

期間／9月28日（木）まで
観覧時間／9：30～17：00
　　　　　（土日祝日は9：00から）

場所／総合情報館展示室１
観覧料／無料

期間／9月16日（土）
　　　　～10月22日（日）
観覧時間／9：30～17：00
　　　　  （土日祝日は9：00から）
場所／総合情報館展示室２
観覧料／無料

─様々な目で見た自然─

般若寺黒﨑家の扇面画を中心に

テーマ展

企画展

吉田瑠美　《芳賀町の風景 お祭り》

小泉斐　《中国故事人物図》　小杉放菴記念日光美術館蔵

植物と風景

町に残る名画と文人ネットワーク

芳賀町図書館に
ダクシオンがやってくる!
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知恵の      館だより環環 問総合情報館 ☎028（677）2525

タイトル 出演者 発売元
愛する人に伝える言葉
線は、僕を描く 横浜 流星、清原 果耶ほか バップ
山中静夫氏の尊厳死 中村 梅雀、津田 寛治ほか
ミニオンズ フィーバー

日時／9月2日（土）13：00～
場所／総合情報館交流ラウンジ（北側入口付近）

９月の休館日 4・11・19・25・29日

DVD

今月の一冊 ☆一般書☆

内容：明日花(28歳)は、自社が出版する学年誌
の歴史を調べるうちに、今は認知症の祖母が、戦
中、学年誌の編集に関わっていたことを知り…。
戦中～令和の出版界を舞台に、子ども、女性、
母親が人生を摑み取る姿を描く大河小説。

ＴＲＣ週刊全点案内より転載

※入荷済、入荷予定のものを含みます。町ホームページからも新着図書を検索できます。
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タイトル 歌手名 発売元
A Symphonic Celebration  ユニバーサル ミュージック
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書　名 著者名 出版社
月夜行路 秋吉 理香子 講談社
新古事記 村田 喜代子 講談社
蒼天の鳥 三上 幸四郎 講談社
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ラウリ・クースクを探して 宮内 悠介 朝日新聞出版
ノストラダムス・エイジ 真梨 幸子 祥伝社
リスペクト ブレイディ みかこ 筑摩書房
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─ボランティアさんによる本や紙芝居の読み聞かせ─
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る、絵本ヒーローショーを開催します！
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数の場合には人数制限を行う場合が
あります。ご了承ください。なお、
当日は館内が騒がしくなります。ご
理解・ご協力をお願いします。
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観覧時間／9：30～17：00
　　　　　（土日祝日は9：00から）

場所／総合情報館展示室１
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　　　　  （土日祝日は9：00から）
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&スポーツの話題タウンリポート

　芳賀中学校3年生を対象に思春期教室が行われ「大切な
命」や「子ども・子育て」「将来のライフプラン」などについて
学びました。町内在住のお母さんと赤ちゃんに協力いただ
き、体験談を聞いたり、赤ちゃんの抱っこ体験をしたりしま
した。生徒たちは、命の尊さを肌で感じている様子でした。

芳賀中学校で思春期教室7/10〜11

　岩渕功さん（下延生）が、8月に100歳のお誕生日を迎えまし
た。岩渕さんは農業を営んでこられ、今も草むしりに勤しむな
ど、元気に過ごしています。足腰もしっかりしており、少し前ま
ではお買い物なども自分でしていたそうです。岩渕さんは「い
つの間にか100歳。感謝でいっぱいです」と話しました。

岩渕功さんが
100歳のお誕生日

ご長寿
万歳

　西原ミツノさん（西水沼）が8月に100歳のお誕生日を迎えまし
た。西原さんは、句を詠むことが趣味で、多くの作品を書き留めてこ
られたとのこと。それらを編集し、孫から贈られた句集を大切にし
ています。西原さんは「家族や近所の人など、たくさんの人にお世話
になってきた。感謝の気持ちを伝えたい」とほほ笑まれました。

西原ミツノさんが
100歳のお誕生日

ご長寿
万歳

　山﨑雅子さん（与能）が、8月に100歳のお誕生日を迎えまし
た。山﨑さんは、肉や魚など好き嫌いなくよく食べ、家での生活
も1人で何でもできるとのこと。元気の秘訣は、転ばないように
日々気を付けて過ごすことだそうです。皆さんからのお祝いに
「家族みんなのおかげ。感謝しかない」と笑顔で話しました。

山﨑雅子さんが
100歳のお誕生日

ご長寿
万歳

　町は、宇都宮市、宇都宮ライトパワー（株）、宇都宮ライトレール
（株）と脱炭素化推進に関する連携協定を締結しました。再生可能エ
ネルギー100％で走行するLRTの関連4者が、ノウハウや資源を活用
し、環境分野等で協力し地域の脱炭素化に取り組むことが目的です。
2050年カーボンニュートラルの実現に向け、連携していきます。

脱炭素化推進に関する連携協定
締結

7/25

　町防災士連絡会で、第2回防災士連絡会研修会を開催しまし
た。東高橋と西水沼の白地図を使い、川や道路、避難所の場所を確
認しました。浸水や土砂災害が予想される範囲に印をつけ、どの
ような避難行動が必要かについて意見を出し合いました。さまざ
まな意見を聞きながら、地域の災害に対する理解を深めました。

防災士連絡会研修会7/3
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「芳賀チャンネル」で町のさまざまな話題を放送中！ 加入は宇都宮ケーブルテレビ☎028（638）8092まで
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&スポーツの話題タウンリポート

会場／水橋グラウンド
結果／優　勝　西部台
　　　準優勝　S21C

町ソフトボール協会主催
第81回ソフトボール協会大会

7/1〜16

会場／千葉県白子町
結果／優勝　設樂旭希（芳賀東小4年）
　　　　　　齋藤聖亜（芳賀北小4年））

関東小学生
ソフトテニス選手権大会

7/1

　通学路合同点検は、安全な通学環境の確保のため、毎年実施さ
れているものです。町関係課のほか、各学校、県真岡土木事務所、
真岡警察署の担当者らが参加し、対応を協議する必要のある4カ
所を見回りました。今年度、児童生徒や保護者から町へ寄せられ
た危険箇所は58件で、今後担当機関において対策を検討します。

通学路合同点検7/31

会場／栃木県総合運動公園
結果／優勝　吉永　繁さん（稲毛田）

知事杯グラウンド・ゴルフ大会5/24

問【番組について】企画課情報広報係　　☎028（677）6099
　【加入申し込み】宇都宮ケーブルテレビ☎028（638）8092

芳賀チャンネルに加入しませんか？

　芳賀町役場がお届けする、
芳賀町民が主役の芳賀町民の
ための情報テレビ番組…
　　それが芳賀チャンネル☆

1日9回、1週間同じ番組を放送しているよ。

詳しくは、最終ページを見てね！　

② 8：00～
⑤ 14：00～
⑧ 20：00～

③ 10：00～
⑥ 16：00～
⑨ 22：00～

① 6：00～
④ 12：00～
⑦ 18：00～

芳賀チャンネルの
毎月の視聴料は

無料です！
　芳賀チャンネルを視聴するための初期費用は、
19,800円（税込）です。ぜひこの機会に加入して、
芳賀チャンネルを楽しみませんか。
̶お問い合わせは、企画課情報広報係
　または宇都宮ケーブルテレビまでお気軽にどうぞ̶

26 広報はが 令和5年9月号
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26 広報はが 令和5年9月号 　〈お便りの宛先〉  〒321-3392 芳賀町大字祖母井1020　企画課情報広報係　☎028（677）6099

あなたの声を聞かせてね！
お便り待ってます！
●身近な出来事や町に関する要望・意見
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増渕真由美さん（下高根沢）からの投稿
　秋の空のうろこ雲は、ひつじがたくさんいて、並んでいるように見えます。
　白練の　君にエールを　秋日和
　運動会の俳句を詠みました。応援、手を振りつづける爽やかな声、日焼けし
た笑顔。あなたらしくてとても素敵です。お弁当は、おいしく作った太巻きと、
おいなりさん、桜大根。よく冷やしたレモンのはちみつ漬けもあります。

芳賀町文化協会会長
駿河富夫さん（稲毛田）からの投稿
日野原重明医師の著作を読んで
　こころ通うコミュニケーションのアドバイスは「自分を好きになる」ことだそうです。自分を
見つめ、自分を愛することをできない人は他人を愛することはできません。苦しみを経験した人
は他人を理解できるそうです。人の痛みや喜びを知るには、まず自分を好きになることが大切で
す。皆さんはいかがですか。

高松イクさん（下高根沢）からの投稿
　イラスト、文章、川柳を投稿して、広報８月号までにイラスト231回、文章129
回、川柳37回を採用いただきました。私の作品を見て「ほっとする」「なるほど」
などと思ってもらえるよう意識してきました。広報４月号で20年目に入りました。
アルバムにおさめた作品をみると、その長さを感じます。今後も頑張っていきます。
「継続の意識を常に持ち続け」
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問宇都宮ケーブルテレビ ☎028（638）8092 　企画課情報広報係 ☎028（677）6099
芳賀チャンネル番組表地上デジタル

リモコン番号
101CH
10

「広報はが」個別郵送します
芳賀町ホームページ

編集／芳賀町広報広聴委員会　　発行／芳賀町総務企画部企画課
☎ 028（677）6099　FAX 028（677）3123　　 johokoho@town.tochigi-haga.lg.jp
〒321-3392 栃木県芳賀郡芳賀町大字祖母井1020番地

問環境対策課 ☎028（677）6041 庁舎の業務案内
収集地区 祖母井・稲毛田

上稲毛田・給部
芳志戸・八ツ木

上延生・下延生
与能・打越新田
東高橋・西高橋

もえないごみ・
びん類・衣類布類
紙・カン類・
ペットボトル
家庭粗大ごみ
個別回収

下高根沢
東水沼

西水沼・北長島分　類

もえるごみ

新聞をお取りでない世帯には、個別に郵送しますので、企画課情報広報係☎028（677）6099までご連絡ください。

広 報

業務時間 業務内容 問い合わせ
平日

8:30～17:15 通常業務 各課

土日祝
8:30～17:00

死亡届など
戸籍関係の届出のみ

日直室
☎028（677）1111

窓口一部延長（第1・3木曜日のみ）
17:15～19:15

住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本の発行、
印鑑登録、マイナンバーカード交付のみ

住民課
☎028（677）6014

上記黒字の地区は火・金
上記着色の地区は月・木

放送開始
時 間

① 6:00
② 8:00
③ 10:00
④ 12:00
⑤ 14:00
⑥ 16:00
⑦ 18:00
⑧ 20:00
⑨ 22:00

① 7:50
② 9:50
③ 11:50
④ 13:50
⑤ 15:50
⑥ 17:50
⑦ 19:50

◆午前6時か
ら2時間おき
に番組が始ま
ります。
◆1日9回同
じ番組を放送
しています。
◆1サイクル
120分構成。
◆テレビ内番
組表をご利
用ください。
（原則毎週日
曜日更新）
◆番組内容
は予告なく変
更する場合が
あります。ご
了承ください。

からだ
メンテ

① 14:00
② 20:00

令和５年９月号
2023.9 No.821

９月ごみカレンダー 

各課３日前までに
担当課に要予約

20日（水）

27日（水）（20日（水）までに事前申込が必要）

7日（木）
21日（木）

21日（木）
8日（金）

22日（金）

22日（金）
11日（月）
25日（月）

9月16日（第3土曜日）
8:30～12:00

お試し視聴はこちら

ナビゲーター：
子育て支援課　大根田綾香

ナビゲーター：
子育て支援課　小林春寿香

ナビゲーター：
子育て支援課　矢野風香

ナビゲーター：
子育て支援課　小林由典

9/4月
～10日 9/11月～17日 9/18月

～24日 9/25月
～10/1日

芳賀N a v i 芳賀N a v i 芳賀N a v i 芳賀N a v i

はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション はがタウンインフォメーションはがタウンインフォメーション

～初級編～ ～初級＋中級（筋トレ）編①～ ～初級＋中級（筋トレ）編②～ ～上級（サーキット）編～

からだメンテ

Part 5

からだメンテ

Part 5

からだメンテ

Part 6

からだメンテ

Part 6

からだメンテ

Part 7

からだメンテ

Part 7

からだメンテ

Part 8

からだメンテ

Part 8

LRTの交通ルール

議会中継
（当日20:00・翌日14:00）

特別番組
芳賀中学校体育祭

議会中継
（当日20:00・翌日14:00）

News
♦岩渕功さん100歳のお誕生日
♦宇都宮市、ライトパワー㈱、ライト
 レール㈱と脱炭素化推進連携協定
♦通学路合同点検
♦塩田屋百貨店冷蔵庫寄贈
♦稲毛田居場所ひだまり「小さな夏祭り」
♦はがめぐセンニチコウ植栽
♦70歳からの運動クラブ
♦プレーパークしもたかお囃子体験
♦東京樂竹団ワークショップ、演奏会
イラスト紹介
教えて！LRT
LRTの運行情報等
お知らせ

News
♦LRT開業
♦山﨑雅子さん100歳のお誕生日
♦西原ミツノさん100歳のお誕生日
♦サマースクール書道教室
♦キッズチャレンジ隊「ニュースポーツ」
♦はがまる探検隊「自然の中で遊ぼう」
♦ガーデニング講座
♦ダンディライオン
 「絵本の中からクッキング」
♦ロマンの湯新メニュー

道の駅はがへようこそ
LRT開業イベント情報③
お知らせ

News
♦与能観音祭、縁日大会
♦西水沼納涼祭
♦延生地蔵尊夜待ち盆踊り大会
♦上給地区夏祭り
♦認定ひばりこども園わくわくサマーday
♦与能自治会健康チェック
♦東高橋自治会健康ハイキング
♦各地でヒマワリ開花
 （下高根沢、東水沼）
♦総合情報館ダクシオンヒーローショー

子育てガイド
にこにこライトライン
お知らせ

News
♦㈲マルタ芳賀中学校、芳賀東
 小学校へ寄付
♦祖母井保育園マロニエ号乗車
♦祖母井保育園家庭教育学級（たんぽぽ）
♦芳賀中学校体育祭
♦はが路100㎞徒歩の旅
♦とちぎの道現場検証
♦宝くじふるさとワクワク劇場
♦パワーリフティング体験会
♦道の駅はがLRT開通記念イベント

スポーツ大好き
園児のイラスト「未来へつなぐLRT」
お知らせ

極楽を見た婆さま・ひょっとこ

みんなの民話 芳賀町役場から　
　　　こんにちは

～LRT開業式・発車式・到着式等～

～芳賀の夏祭り2023～

ふく
しの部屋

福祉車両
（再放送）～支え合うしあわせ

 「モモエさんと認知症」～（再放送）

認知症を学ぶ

～2018年  町民大運動会ダイジェスト～

祝開業！
LRT総集編

（再放送）


