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イベント・講座
ヘリコプター体験飛行搭乗者募集
　栃木ヘリポート連絡協議会で、
体験飛行を行います。
日時／11月21日（火）9：00～12：00
※天候不良の場合、11月22日（水）に順延
場所／栃木ヘリポート（芳賀台128-1）
対象／町内在住者（未就学児は除く）
定員／28人※先着
内容／飛行時間は約5分間。詳細
は、申し込み後に別途通知します。
申込／11月7日（火）までに商工観
光課に電話でおし込みください。
問商工観光課商工係

☎028（677）6018

B&G海洋センター

冬の短期水泳教室
日時／12月26日（火）、27日（水）、
令和6年1月4日（木）、5日（金）
時間／①9：00～10：00②10：30
～11：30※②は12月開催日のみ
対象／幼児、小学生
費用／町内在住者2，000円、町外
在住者3，000円
申込開始／12月1日（金）※詳細

は、芳賀町B&G海洋センターホー
ムページ、入会特典あり
問芳賀町B＆G海洋センター

☎028（677）0030
　

健康福祉掲示板
11月の栄養相談・こころの相談（予約制）
【栄養相談】2日（木）
【こころの相談】8日（水）、17日（金）
問健康福祉課健康係

☎028（677）6042
　

脳の健康教室「がんばる脳
のう

〜」
　9～11月は認知症スペシャル講
座です。室内運動靴持参の上、動き
やすい服装でお越しください。
日時／11月28日（火）13:30～15:00
場所／温泉健康センター
対象／65歳以上の町内在住者
内容／認知症スペシャル講座～言
語聴覚士編～
講師／芳賀赤十字病院言語聴覚士
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080

11月の休日・祝日当番薬局

3日（金）
とちぎ薬局芳賀店
（市貝町上根162-5）
☎0285（81）6822

12日（日）
ファミリー薬局
（祖母井1708-28）
☎028（677）5008

19日（日）
つくも薬局芳賀
（祖母井南3-1-7）
☎028（678）5895

23日（木）
ピノキオファーマシーズ市貝赤羽店
（市貝町赤羽2658-22）
☎0285（81）7505

　

町健康クラブ教室
　毎回、講師をお呼びして、健康づ
くりや介護予防に資する体操や脳
トレなど、身体を動かす活動を自
主的に行っています。
日時／毎週月曜日10:00～11:30
※祝日の場合は火曜日
会場／温泉健康センター
対象／おおむね65歳以上の町内
在住者
参加費／毎月1,500円
持ち物／運動ができる服装、室内
運動靴、汗拭き用タオル、飲み物

第36回赤羽有紀子ロード梨の里マラソン・交通規制のお知らせ
11月12日（日）
　コースおよび周辺道路では交通規制が行われま
す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。規制時間は地図上に記載の通りです。

問武道館☎028（677）5155
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全面交通規制

通行規制
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ランナー走行中は、車両の通行が禁止
されます。
※交通規制は、警察官や係員の指示に
　従ってください。
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女性に対する暴力を
なくす運動

11月12日㈰〜25日㈯
　心を傷つけることも暴力です。
DVや性暴力で悩んでいる人は、年
齢・性別を問わず相談できます。つ
らいことや不安なことは、ひとり
で抱え込まず、まずは相談してく
ださい。
相談機関／
とちぎ性暴力被害者サポートセンターとちエール

♯8891
とちぎ男女共同参画センター相談ルーム

☎028（665）8720
県東健康福祉センター

☎0285（82）2139
認定NPO法人ウイメンズハウスとちぎ

☎028（621）9993

申込／健康福祉課にお問い合わせ
ください。
募集／随時
問健康福祉課地域包括支援センター係

☎028（677）6080
　

ポラリス☆とちぎ出張相談会

ひきこもり相談会
　専門のスタッフが対応します。相
談内容の秘密は守ります。本人、家
族からの相談をお待ちしています。
期日／11月24日（金）
時間／①10:00〜11:30②13:00
〜14:30※予約制、1日2組、1時間
30分ずつ
場所／町農業者トレーニングセン
ターボランティアルーム
申込／町社会福祉協議会に電話
問芳賀町社会福祉協議会

☎028（677）4711
　

町の保健室
　地域の保健室で健康チェックを
してみませんか。お気軽にお立ち
寄りください。
日時／毎週月曜日、金曜日10:00
〜12:00、13:00〜15:00※祝日
や他事業等がある日は休みとなり
ますので、事前にご確認ください。
場所／保健センター
内容／血圧・体組成・血管年齢の測
定※保健師や管理栄養士が健康に
関する相談に応じます。希望する
場合は、電話で予約してください。
問健康福祉課健康係

☎28（677）6042
　

特定疾患者福祉手当の申請
対象／10月1日時点で芳賀町に住
所があり、県発行の指定難病特定
医療費受給者証（小児慢性特定疾
病医療受給者証含む）の交付を受
けている人、またはその保護者※
毎年度1回の支給
支給額／20,000円
持ち物／指定難病特定医療費受給
者証または小児慢性特定疾病医療
受給者証・申請者の金融機関通帳・
印鑑（受給口座が代理人の場合）
申請窓口／健康福祉課福祉係
受付期間／令和6年2月29日（木）
まで※毎年度申請が必要です。昨
年度申請した方でも申請がないと
支給になりませんので必ず申請し
てください。
問健康福祉課福祉係

☎028（677）1112
　

11月の健康チェックは3日間11月20日（月）～22日（水）

内容／各種測定（血管年齢、血圧、野菜
摂取量、体組成）、大腸がんクイズラリー、
血液サラサラ測定（21日（火）のみ）
問健康福祉課健康係

　☎028（677）6042 

■11月14日（火）
　世界糖尿病デー
■11月12日（日）～18日（土）
　全国糖尿病週間

11月は糖尿病予防・
重症化防止強化月間
1に予防、2に検診
しっかり治療で
糖尿病阻止13:00～15:00 役場ロビー

期　日 時　間 場　所
11月20日（月）
11月21日（火）
11月22日（水）
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