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１ 策定経過                                            

 

 

 

 

 

 

 

  

年　月 　事　　務　　内　　容 　　会　議 等（内容）　

H28年４月 ・健康づくり推進計画2期計画策定のための

　～5月 アンケート調査内容検討・調査票作成

6月～7月 ・健康に関するアンケート調査実施

8月下旬

第1回町健康づくり推進協議会   9月29日（木）

・策定委員の公募（広報9月号・HP）締切9/15
　・アンケート結果と計画の概要説明

　・策定委員について

10月 策定委員の委嘱　10月1日～ 健康づくり推進計画2期計画

　　策定委員会（第1回）  10月20日（木）

　・アンケート結果と計画の概要説明

　・健康課題と今後の取組みについて

11月 健康づくり推進計画2期計画

　　策定委員会（第2回）     11月25日（金）

・目標、評価項目について

　

12月 第2回町健康づくり推進協議会　12月22日（木)

第2期健康づくり推進計画最終案の ・計画最終案の検討

修正・追加

H29年1月 パブリックコメント実施　1/4～2/13

（広報はが１月号・HP)

2月 計画最終修正

3月 計画書印刷・製本

計画書完成

　調査結果分析

9月

　　　　　　　　計画書案の作成
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２ 芳賀町健康づくり推進協議会委員名簿                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(敬称略） （平成28年度）

番号 区    分 氏　　　名 所　属　及　び　役　職　等

1 医療機関団体 松谷　篤 町医療研究会長（医師代表）

2 　　〃 小林　康彦 歯科医師代表

3 町国保運協 大島　浩 町国民健康保険運営協議会長

4 　　〃 北條　勲 同上の職務を代理する委員

5 各種団体 古谷　康典 町体育協会長  

6 　　〃 関本　一雄 町自治会連合会長

7 　　〃 島田　義男 老人クラブ連合会長

8 　　〃 水沼　静枝 町婦人会連絡協議会長

9 　　〃 宇塚　勝子 町食生活改善推進員会長

10 　　〃 渡部　洋子 農村生活研究グループ協議会長

11 　　〃 小林　律子 町小・中学校長会長

12 　　〃 七井　暁美 保育園・幼稚園代表

13 行政機関 三柴　彰子 県東健康福祉センター地域保健部長補佐兼健康対策課長
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３ 芳賀町健康づくり推進計画策定委員会委員名簿                    

 

  
(敬称略） H28.10.1～H29.3.31

番号 区　　分 氏　　名

1 学識経験者 青山　泰子 自治医科大学公衆衛生学准教授

2 公募者 栗平　有美 一般公募者

3 　　〃 水沼　正 一般公募者

4 各種団体 藤田　三佐男 自治会連合会副会長

5 　　〃 迫田　信子 社会福祉協議会事務局次長

6 　　〃 井本　恵子 食生活改善推進員会副会長

7 　　〃 岡田由美子 スポーツ推進委員会副会長

8 　　〃 小林　恭子 農村生活研究グループ協議会副会長

9 　　〃 栁　文恵 在宅歯科衛生士

10 行政機関 齋藤　保子

11 　　〃 穐山　光子 学校養護部会長（芳賀北小学校養護教諭）

12 　　〃 見目　仁子 祖母井保育園係長

13 　　〃 森　泰宏 住民課国保年金係長

14 　　〃 髙松　克孔 企画課みらい創生係長

15 　　〃 大塚　英樹 生涯学習課スポーツ振興係長

16 　　〃 髙津 健司

17 　　〃 田中　一紀 農政課農業振興係長

18 　　〃 大峯　俊幸

19 　　〃 矢口　富子

20 　　〃 山中　夏子 健康福祉課福祉係主査（保健師）

事　務　局 小林　しげ子 健康福祉課長

　　〃 星　紹子 健康福祉課長補佐兼健康係長

　　〃 江守　真樹 健康福祉課健康係主任主査（保健師）

　　〃 荻野　治美 健康福祉課健康係主任主査（保健師）

　　〃 小堀　理恵 健康福祉課健康係主査（管理栄養士）

　　〃 小川　朋世 健康福祉課健康係主査（保健師）

　　〃 大根田　綾香 健康福祉課健康係主事（保健師）

　　〃 水沼　里恵 健康福祉課健康係主事補

高齢者支援課長補佐兼地域包括支援センター係長（保健師）

都市計画課都市計画係長

県東健康福祉センター地域保健部健康対策課副主幹

生涯学習課長補佐兼生涯学習推進係長兼生涯学習事業係長

所　属　及　び　役　職　等
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４ 平成２８年度 健康に関するアンケート調査概要                     

（１）調査の目的                             

本調査は、町民の健康に係る現状の把握をし、課題の抽出を行い、芳賀町健康づくり

推進計画（２期計画）策定の基礎資料とすることを目的に実施する。 

 

（２）調査の種類・対象者                             

追跡調査、新規調査の２種類の調査を実施した。 

追跡調査 

町内在住で、平成２２年（１期計画中間評価時）の調査で回答のあった 25 歳から 74

歳（当時２０歳～６９歳）の男女 730 人（無作為抽出）。 

新規調査 

町内在住の 20～24 歳、75～79 歳の男女各 50 名（無作為抽出）。 

 

（３）調査の方法      

・調査票の配布・回収： 郵送 

・調査票の集計・分析： 次の 2 種類を実施 

①追跡調査単独 

②全体調査（追跡調査と新規調査を合計したもの） 

 

（４）調査期間                                

・調査票の配布   ：平成 28 年 6 月 10 日 

・調査票の回収期限 ：平成 28 年 7 月 25 日 

・督促状郵送（1 回）：平成 28 年 7 月 4 日 

 

（５）回収結果（回収数、回収率）                           

調査の種類 配付数 有効票回収数 有効票回収率 

追跡調査 726 600 82.6％

新規調査 200 149 74.5％

全体調査 926 749 80.9％

 

有効票性年齢別内訳 

 男性 女性 合計 

20 歳代 40 41 81

30 歳代 45 44 89

40 歳代 43 65 110

50 歳代 54 74 128

60 歳代 86 94 183

70 歳代 74 79 158

合  計 342 397 749
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  健康に関するアンケート調査票                                
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５ 用語解説 （50 音順）                                         

 

◆あ行 

◇HPV ワクチン 

ヒトパピローマウイルスワクチン (子宮頸癌ワクチン) は、日本の婦人科領域で最も

多い癌である子宮頸癌、尖圭コンジローマ、およびその他の癌の発生に関係する、ヒト

パピローマウイルス（Human papillomavirus：HPV）の持続感染を予防するワクチ

ンである。 

◇NSI 値（ネット・サティスファクション・インデックス値） 

町民の満足度を示す数値で、数値が高いほど満足度が高いことを示す。 

 

◆か行 

◇QOL（キューオーエル） 

Quality of life ( クオリティ オブ ライフ)の略。「生活の質」「生命の質」などと訳

される。人の生きがいや価値観、主観的な満足度からその人の人生の中身や質を捉えよ

うとする立場、見方。 

◇健幸 

健康で幸せ（身体面の健康だけでなく、人々が生きがいを感じ、安全安心で豊かな生

活を送れること） 

◇口腔ケア 

歯を磨く、義歯の手入れをするなど、口の中をきれいにすることをいう。口腔ケアは

歯の病気予防のほか、食べる・話すといった口の働きを保つ効果がある。 

◇合計特殊出生率 

人口統計上の指標で、一人の女性が一生に産む子供の平均数を示す。この指標によっ

て、異なる時代、異なる集団間の出生による人口の自然増減を比較・評価することがで

きる。１５歳から４９歳までの女子の年齢別（年齢階級別）出生率を合計したもの。 

合計特殊出生率が 2.1 以上であれば人口は増加傾向、2.1 以下であれば減少すると

いわれている。 

◇更生医療 

更生医療は、身体障害者福祉法第４条に規定する身体障害者で、その障害を除去・軽

減する手術等の治療によって確実に効果が期待できるものに対して提供される、更生の

ために必要な自立支援医療費の支給を行うものです。対象となる障害の１つに、腎臓機

能障害 （人工透析療法）があります。 

 

◆さ行 

◇COPD（Chronic Obstructive Pulmonary Disease：慢性閉塞性肺疾患） 

喫煙を主な原因とする進行性の炎症性疾患です。主な症状は、慢性の咳、痰や運動時

の呼吸困難などです。肺気腫・慢性気管支炎が含まれます。 
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◇受動喫煙 

自らの意思に関わらず、他の喫煙者のタバコの煙にさらされ吸引すること。健康増進

法には、「受動喫煙の防止」が規定されている。 

◇食生活改善推進員 

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通した健康づくりの推進をす

るボランティア 

◇生活習慣病 

食生活、運動、休養、喫煙、飲酒等の生活習慣が発症や進行に関与する、がん、脳卒

中、心臓病、高血圧、糖尿病などの病気またはその概念。 

 

◆は行 

◇芳賀町振興計画 

芳賀町の自治の最高規範であるまちづくり基本条例第１３条に基づき策定された、町

の最も上位に位置づけられる行政計画であり、長期展望に立った計画的・効率的な行政

運営の指針を示すものです。 

◇８０２０（はちまるにいまる）運動 

高齢になっても何でもよく噛めるように、８０歳まで自分の歯を２０本以上保つこと

を目標とした歯の健康づくり運動のこと。 

◇パーソナリティー障害 

パーソナリティ障害は、大多数の人とは違う反応や行動をすることで本人が苦しんで

いたり、周りが困っているケースに診断される精神疾患です。認知（ものの捉え方や考

え方）や感情、衝動コントロール、対人関係といった広い範囲のパーソナリティ機能の

偏りから障害（問題）が生じるものです。 

 

◆ま行 

◇メタボリックシンドローム 

内臓脂肪型肥満に加えて、高血糖、高血圧、脂質異常のうちいずれか２つ以上をあわ

せもった状態で、様々な病気を引き起こしやすくなった状態のこと。 

 

◆ら行 

◇６０２４（ろくまるにいよん）運動 

６０歳になっても自分の歯を２４本以上保とうという運動です。８０２０運動をより

推進するために行われています。 

◇ロコモティブシンドローム 

加齢に伴う筋力の低下、関節や脊椎の病気、骨粗しょう症などにより運動器の機能が

衰えて、要介護や寝たきりになってしまったり、そのリスクの高い状態のこと。 
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