
○質問事項の（　）と数字に丸印　【　】に数字を書いて次の項目に進んでください。

○教室指導の参考とします。申込書とあわせてご提出ください。

申込者氏名： （ 男 ・ 女 ）

いままでにどれくらいスキーの経験がありますか？ いままでにどれくらいスノーボードの経験がありますか？
（　）今回が初めてのスキー （　）今回が初めてのスノーボード
（　）スキーにいったことがある （　）スノーボードにいったことがある
　最近行ったスキーはいつですか？（　　　　　　） 　最近行ったスノーボードはいつですか？（　　　　　）

昨シーズンに、どのくらいスキーで滑りましたか？ 昨シーズンに、どのくらいスノーボードで滑りましたか？
（　）スキーで滑ったことはない （　）スノーボードで滑ったことはない
（　）１日から３日 （　）１日から３日
（　）４日から７日 （　）４日から７日
（　）それ以上 （　）それ以上
（　）昨シーズンはないが【　】年前に滑ったことがある （　）昨シーズンはないが【　】年前に滑ったことがある

自分が当てはまる番号に丸をしてください 自分が当てはまる番号に丸をしてください
1 全く滑ることができない。未経験。 1 全く滑ることができない
2 八の字で、なんとか滑ることができる 2 まっすぐ滑ってストップできる
3 リフトに一人で乗ることができる 3 かかと側のエッジで横滑りができる
4 八の字や横滑りで下まで降りることができる 4 つま先側のエッジで横滑りができる
5 ある程度、両足を揃えて自由に滑走できる 5 左右のターンが出来る
6 中斜面でも滑ることができる

板をつけたまま一人でリフトに乗ることができますか？
（　）リフトに乗れる

※その他ありましたら記入してください （　）板をつけたままリフトには乗れない

スキー スノーボード


